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Setembro Amarelo é uma campanha brasileira de prevengéo ao suicidio, iniciada em 2015. O més de
setembro foi escolhido para a campanha porque, desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio.

. Durante o més da campanha, costuma-se iluminar
Se‘te n"] b i"O ( locais publicos com a cor amarela. Por exemplo, em 2015
Nacional (DF), o Estadio Beira Rio (RS), entre outros. A

ideia € promover eventos gue abram espago para

Més de Prevengéo ao Suicidio populacdo sobre a importancia de sua discussao.
= ORIGEM

Valorizacdo da Vida (CVV), do Conselho Federal de

Medicina (CFM) e da Associacao Brasileira de Psiquiatria. Segundo a Associacdao Catarinense de

foram iluminados o Cristo Redentor (RJ), o Congresso

amam b debates sobre suicidio e divulgar o tema alertando a

E pr eciso agir ! Setembro Amarelo é uma iniciativa do Centro de
Psiquiatria, a cor da campanha foi adotada por causa da historia que a inspirou:

“Em 1994, um jovem americano de apenas 17 anos,
chamado Mike Emme, tirou a prépria vida em seu mustang
1968 amarelo. Seus amigos e familiares distribuiram no
funeral cartoes com fitas amarelas e mensagens de apoio
para pessoas que estivessem enfrentando o mesmo
desespero de Mike, e a mensagem foi se espelhando
mundo afora. ”

O carro era um Mustang 68 hardtop, completamente restaurado pelo proprio Mike e pintado na cor
amarelo brilhante. Os pais de Mike, Dale Emme e Darlene Emme, iniciaram a campanha do programa de
prevencao do suicidio "fita amarela", ou "yellow ribbon", em inglés.

DADOS SOBRE O SUICIDIO

No Brasil, o suicidio & considerado um problema de sadde publica e sua ocorréncia tem aumentado muito
entre jovens. De acordo com ndmeros oficiais, 32 brasileiros tiram a prépria vida por dia em média, causando
mais mortes que a AIDS e a maioria dos tipos de céncer. De acordo com um relatério da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) de 2014, o Brasil esta em oitavo dentre os paises com maior numero de suicidios,
atras de India, China, Estados Unidos, Russia, Japao, Coreia do Sul e Paqguistao.

O Rio Grande do Sul tem a maior taxa, com 10,2 suicidios por cem mil habitantes:

No mundo, o suicidio é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos e a sétima causa de morte
de criangas entre 10 e 14 anos de idade. A OMS também afirma que o suicidio tem prevencdao em 90% dos
casos. O Setembro Amarelo é uma campanha para a sociedade e por isso conta com a participagao de
todos.

Toda pessoa tem alguns fatores protetivos e alguns fatores de risco para o suicidio. Sendo assim, na
prevencao ao suicidio, varias medidas podem ser tomadas para aumentar os fatores de protecao e diminuir
os de risco.

Aumentar contato com familiares e amigos

Buscar e seguir tratamento adequado para doenga mental

Envolvimento em atividades religiosas ou espirituais

Iniciar atividades prazerosas ou que tenham significado para a pessoa, como trabalho voluntario e/ou
hobbies

Reduzir ou evitar o uso de alcool e outras drogas

E comum que em situactes de crises, especialmente se a pessoa tem uma doenga mental, surjam
pensamentos de morte e mesmo de suicidio. No entanto, felizmente, a imensa Suicidio é uma emergéncia
maioria das pessoas que pensa em suicidio encontra melhores modos de lidar ~ médica, ligue para 0 SAMU.

com os problemas e supera-los. Para isso, é essencial identificar o problema e /
buscar os diversos modos saudaveis e construtivos de enfrenta-lo. \ 192 e
-_
7
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Setembro Amarelo € uma campanha brasileira de prevencéao ao suicidio, iniciada em 2015. O més de
setembro foi escolhido para a campanha porque, desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
Prevenc¢ao do Suicidio.

Ir =) Durante o0 més da campanha, costuma-se iluminar

Sete m bro locais publicos com a cor amarela. Por exemplo, em 2015

foram iluminados o Cristo Redentor (RJ), o Congresso

ama debates sobre suicidio e divulgar o tema alertando a
populacao sobre a importancia de sua discussao.

/ Valorizagdo da Vida (CVV), do Conselho Federal de

Medicina (CFM) e da Associacdo Brasileira de Psiquiatria. Segundo a Associagao Catarinense de

® | Nacional (DF), o Estadio Beira Rio (RS), entre outros. A
Més de Prevencao ao Suicidio
< ORIGEM
Psiquiatria, a cor da campanha foi adotada por causa da historia que a inspirou:

ideia € promover eventos que abram espago para
EPI'GCISO ag”'.’ Setembro Amarelo € uma iniciativa do Centro de

L

“Em 1994, um jovem americano de apenas 17 anos,
chamado Mike Emme, tirou a propria vida em seu mustang
1968 amarelo. Seus amigos e familiares distribuiram no
funeral cartées com fitas amarelas e mensagens de apoio
para pessoas que estivessem enfrentando o mesmo
desespero de Mike, e a mensagem foi se espelhando
mundo afora. ” i

O carro era um Mustang 68 hardtop, completamente restaurado pelo proprio Mike e pintado na cor
amarela brilhante. Os pais de Mike, Dale Emme e Darlene Emme, iniciaram a campanha do programa de
prevengao do suicidio "fita amarela”, ou "yellow ribbon", em inglés.

( DADOS SOBRE O SUICIDIO )

No Brasil, o suicidio & considerado um problema de saude publica e sua ocorréncia tem aumentado muito
entre jovens. De acordo com numeros oficiais, 32 brasileiros tiram a propria vida por dia em média, causando
mais mortes que a AIDS e a maioria dos tipos de cancer. De acordo com um relatério da Organizagao
Mundial da Saude (OMS) de 2014, o Brasil esta em oitavo dentre os paises com maior nimero de suicidios,
atras de India, China, Estados Unidos, Russia, Japao, Coreia do Sul e Paquistao.

O Rio Grande do Sul tem a maior taxa, com 10,2 suicidios por cem mil habitantes:

No mundo, o suicidio € a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos e a sétima causa de morte
de criancas entre 10 e 14 anos de idade. A OMS também afirma que o suicidio tem preveng¢do em 90% dos
casos. O Setembro Amarelo € uma campanha para a sociedade e por isso conta com a participacao de
todos.

Toda pessoa tem alguns fatores protetivos e alguns fatores de risco para o suicidio. Sendo assim, na
prevencao ao suicidio, varias medidas podem ser tomadas para aumentar os fatores de protecao e diminuir
os de risco.

&/ Aumentar contato com familiares e amigos

&7 Buscar e seguir tratamento adequado para doenga mental

7 Envolvimento em atividades religiosas ou espirituais

7 Iniciar atividades prazerosas ou que tenham significado para a pessoa, como trabalho voluntario e/ou
hobbies

&7 Reduzir ou evitar o uso de &lcool e outras drogas

E comum que em situagbes de crises, especialmente se a pessoa tem uma doenca mental, surjam
pensamentos de morte e mesmo de suicidio. No entanto, felizmente, a imensa Suicidio é uma emergéncia )
maioria das pessoas que pensa em suicidio encontra melhores modos de lidar | meédica, ligue para o SAMU.
com os problemas e supera-los. Para isso, é essencial identificar o problema e /
buscar os diversos modos saudaveis e construtivos de enfrenta-lo. N\ + =
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1. Oque ésetembroamarelo? ...,

i NS
/I

2. Por que o més de setembro foi escolhido para a campanha? .............ooooooooooooooooooooeoemeeeeeeeeeeeee.

. idela acampan a promover T

4. Coloque (V) para as informagdes verdadeiras e (F) para as informagdes falsas:

a. () No Brasil, o suicidio é considerado um problema de satde publica e sua ocorréncia tem
aumentado muito entre jovens.

b. ( ) De acordo com nimeros oficiais, 12 brasileiros tiram a propria vida por dia em média.

c. () Deacordo com um relatério da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) de 2014, o Brasil esta
em sétimo dentre os paises com maior nimero de suicidios.

d. ( ) O Rio Grande do Sul tem a maior taxa, com 10,2 suicidios por cem mil habitantes.

e. () AOMS também afirma que o suicidio tem preven¢do em 90% dos casos.

5. Qual estado brasileiro tem a maior taxa de sUCidio? ...

6. Na prevencao ao suicidio, varias medidas podem ser tomadas para aumentar os fatores de protecdo e
diminuir os de risco. Cite duas medidas:

7. Leia e procure as palavras em destaque no

diagrama: FXFPRAZEROSASLM
MEDIDAS PODEM SER TOMADAS PARA il & L 805 B o bt s
AUMENTAR OS FATORES DE PROTECAO E VA ¢ ¢ X OEHBSHONTHB
DIMINUIR OS DE RISCO DE SUICIDIO. I RELIGITIOSASNERA
Aumentar CONTATO FAMILIARES EAYEAGIBLANTH AW
pdlly a4 © JQPXRAMINQAAVT |
Buscar e seguir TRATAMENTO adequadopara A E Y F J RN P X CN T O A G
DOENCA mental RREDUZIRBKBOLMO
ENVOLVIMENTO em atividades RELIGIOSAS EF K J NP E S SOAHQVES

ou espirituais
Iniciar atividades PRAZEROSAS ou que 2 ll_ g g é IE \:, g aPed LK%
tenham SIGNIFICADO para a PESSOA, como SKWIMTP
TRABALHO voluntario efou hobbies BYBJUXEVITAREOW
REDUZIR ou EVITAR o uso de ALCOOLe P EODP JMPODOTEN C A
outras arogas NTRCHHYWWAETTAQB
TRABALHOPIKIOVN
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...............................................................................................................................................................................................................................

Coloque (V) para as informagdes verdadeiras e (F) para as informagdes falsas:

a. ( ) No Brasil, o suicidio é considerado um problema de satude publica e sua ocorréncia tem
aumentado muito entre jovens.

b. ( ) De acordo com numeros oficiais, 12 brasileiros tiram a prépria vida por dia em média.
Cc

. () Deacordo com um relatério da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de 2014, o Brasil esta
em sétimo dentre os paises com maior nimero de suicidios.

o

( ) O Rio Grande do Sul tem a maior taxa, com 10,2 suicidios por cem mil habitantes.

e. ( ) A OMS também afirma que o suicidio tem prevencédo em 90% dos casos.

@ Qual estado brasileiro tem a maior taxa de SUICIAIO? ...

Na prevenc¢ao ao suicidio, varias medidas podem ser tomadas para aumentar os fatores de protecao e
diminuir os de risco. Cite duas medidas:

...............................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................................

Id.:'::;rg n;:;?cureaspalavras em destaque no FXFPRAZEROSASLM
MEDIDAS PODEM SER TOMADAS TRBELA A d P L4 e
A PARA
AUMENTAR OS FATORES DE ?ROTECﬁO E NARSCRAOERBIHONTE
DIMINUIR OS DE RISCO DE SUICIDIO. IRELIGTOSASNERA
LAULXGTBI QNTNAM
A t NTAT
AuMngngO O com FAMILIARES e Il QP XRAMINQAAVT |
Buscar e seguir TRATAMENTO adequadopara | A E Y F J R NP X CNTOAG
DOENCA mental RREDUZ I RBKBOLMO
W/ ENVOLVIMENTO em atividades RELIGIOSAS |E K J NP E S SOAHQV E S
ou espirituais
« Iniciar atividades PRAZEROSAS ou que i II_ g g é il 2 AR B,
tenham SIGNIFICADO para a PESSOA, como L¥YASKWIMTF
TRABALHO voluntario e/ou hobbies BYB JUXEY I TAREOW
«REDUZIROUEVITARousodeALCOOLe PEODP JMPODOENMNEA
ouiras drogas NTRCHHYWWAETTAQB
TRABALHOPIKIOVN
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8. Complete as lacunas e a cruzadinha de acordo com o texto:

amare 0

Més de freveng.éo ao Suicidio
E preciso agir! |2

HORIZONTAL

3. De acordo com numeros oficiais, 32 brasileiros
tiram a propria ........ccceeeceeenenas por dia em média.
6. Odial0de .......eoceeueeneen.... € 0 Dia Mundial de

Prevengao do Suicidio.

8. Setembro Amarelo @ Uma .......ccceorveeerecinrecennn.
do Centro de Valorizagao da Vida (CVV)

Q. SELEMBID: .uiiseuusciisssnsasmsssssssssash é uma campanha
brasileira de prevengdo ao suicidio, iniciada em
2015.

10. E essencial identificar 0 ......ooeveeeeereeereennns e

buscar os diversos modos saudaveis e construtivos

de enfrenta-lo.

g
5w |
VERTICAL s

Li. Bl Brasil, @ .ciuceomensiuassissnsisansacssse é considerado
um problema de saude publica e sua ccorréncia tem
aumentado muito entre jovens.

2. E comum que em situacdes de crises,
especialmente se a pessoa tem uma doenca
mental, surjam . de morte e
mesmo de suicidio.

4. Durante o més da campanha, costuma-se
........................... locais publicos com a cor amarela.

5. O Setembro Amarelo € uma campanha para a
......................................... e por isso conta com a
participagao de todos.

o Brasil s Bl . .cc.cociiisnniiasiomsinin dentre os

paises com maior numero de suicidios.
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8. Complete as lacunas e a cruzadinha de acordo com o texto:

setembro

Més de Prevencdo ao Suicidio

E preciso agir!
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( HORIZONTAL )

3. De acordo com nUmeros oficiais, 32 brasileiros
tiram a propria .........cccecvevenes por dia em média.

6. Odial0de...eerererenes € o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio.

8. Setembro Amarelo é uma ........coeveverereeeerreesienene
do Centro de Valorizacao da Vida (CVV)

9. Setembro .........ccccoe.......

brasileira de prevencao ao suicidio, iniciada em
2015.

10. E essencial identificar o

v € UMA campanha

buscar os diversos modos saudaveis e construtivos
de enfrenta-lo.

{  VERTICAL )

\

. O
"

0%!

1. No Brasil, o € considerado
um problema de saude publica e sua ccorréncia tem
aumentado muito entre jovens.

2. E comum que em situacoes de crises,
especialmente se a pessoa tem uma doenca
mental, SUMaM . ..........ccocommonissnsans: de morte e
mesmo de suicidio.

4. Durante o més da campanha, costuma-se
locais publicos com a cor amarela.

5. O Setembro Amarelo € uma campanha para a
e por isso conta com a

participacao de todos.

7. O'Brasil estaemi. .uunnuuinmiiiu dentre os
paises com maior numero de suicidios.
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4. Coloque (V) para as informacoes verdadeiras

0O que é setembro amarelo?
1. Oq e (F) para as informacoes falsas:

Resposta: ) ' re a. ( V ) NoBrasil, o suicidio é considerado um problema
Setembro Amarelo € uma campainha brasileira de saude publica e sua ocorréncia tem aumentado
de prevencao ao suicidio. muito entre jovens.

b. ( F ) Deacordo com nimeros oficiais, 12 brasileiros

2. Por que o més de setembro foi escolhido para a campanha? tiram a prépria vida por dia em média.

Resposta: : Corre¢do: Sao 32 brasileiros por dia, em média.
Porque, desde 2003, o dia 10 de setembro € o Dia c. ( F ) Deacordocom um relatério da Organizacdo
Mundial de Prevengéo do Suicidio. Mundial da Satide (OMS) de 2014, o Brasil est4 em
sétimo dentre os paises com maior nimero de suicidios.
3. Aideia da campanha é promover... Corregdo: O Brasil esta em oitavo dentre os paises

com maior numero de suicidios.
Resposta: d
Eventos que abram espaco para debates sobre suicidio i
e divulgar o tema, alertando a populagéo sobre a
importancia de sua discusséo. e. (V) AOMS também afirma que o suicidio tem prevencéo
em 90% dos casos.

( V ) O Rio Grande do Sul tem a maior taxa, com 10,2
suicidios por cem mil habitantes.

5. Qual estado brasileiro tem a maior taxa de suicidio?

Resposta: Rio Grande do Sul.

6. Na prevencdo ao suicidio, varias medidas podem ser tomadas para aumentar os fatores de protecao e diminuir
os de risco. Cite duas medidas:

ﬁ
Respostas possiveis (qualquer duas): %'

Aumentar o contato com familiares e amigos.

Buscar e seguir tratamento adequado para doenga mental. @ -
Envolvimento em atividades religiosas ou espirituais. i »
Iniciar atividades prazerosas ou que tenham significado para a pessoa, como trabalho voluntério e/ou hobbies.
Reduzir ou evitar o uso de alcool e outras drogas.

7. Caca-palavras — Palavras encontradas: 8. Cruzadinha - Respostas:
HORIZONTAL
i) FXFPRAZEROSASLM 3 - VIDA :@:
N (\Qaccraizacyd|  me
MAGCXOEHBSHONTSB -
TRATAMENTO | RELIGTOSASNERA 30’_A;4R‘2,'}31LE‘:4A
DOENGA
LAULXGTBIQNTNAM VERTICAL
Eﬁfﬁ;ﬁfgm lOPXRAMINQAAVT | 1 - SUICIDIO
2 - PENSAMENTOS
e AEYFJRNPXCNTOARG 2 - PENSAME
REGENEEE®E KB 0LMO 5 - SOCIEDADE
SIGNIFICADO
EKJNCGIEEEDH oV EE 7 - OITAVO
PESSOA SIGNIFICADONINY
TRABALHO ALCOOLYXSKWIMTEP
REDUZIR BYBJUXEVITAREOW
ALCOOL PEODPJMPODOENGCA
EVITAR NTRCHHYWWAETTAQB
TRIABADEHGP | K1 OVN
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Pablico-alvo:
4°e5%anodo
Ensino Fundamental
1 Competéncias Gerais da BNCC
4 Comunicagdo
Utilizar diferentes linguagens para expressar
ideias, sentimentos, informagdes e conhecimentos.

8 Autoconhecimento e autocuidado
Conhecer-se, cuidar da saude fisica e emocional
e reconhecer suas proprias emocdes e as dos outros.

9 Empatia e cooperacao
Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de
conflitos e a cooperagdo, promovendo o respeito
ao outro.

Responsabilidade e cidadania
Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade e solidariedade.

10

3 Habilidades da BNCC

EF15LP03 Localizar informagdes explicitas em textos.
Identificar a ideia central do texto, demonstrando

EF35LPO3 compreenséo global.

EF35LP04 Inferir informacgdes implicitas nos textos lidos.
Inferir o sentido de palavras ou expressbes

EF35LPOS desconhecidas em textos, considerando o contexto.
Buscar e selecionar, com o apoio do professor,

EF35LP17 informagbes de interesse sobre fenémenos sociais

e naturais em textos que circulam em meios impressos
ou digitais.

Observagao: As habilidades podem ser selecionadas e aprofundadas
de acordo com o ano escolar e com os objetivos da aula.

Orientacao pedagogica

Por se tratar de um tema sensivel, recomenda-se uma
abordagem acolhedora, preventiva e adequada a faixa etéria,
evitando descricdes, detalhes ou abordagens que possam
causar sofrimento, O foco deve estar na valorizagio da vida,
no cuidado, na escuta, na empatia e na busca por ajuda.

idas! 0
Corwensal g'nsab’“""m

Educagiie hoje, um amanhd mais humans! Q)

PAGINA DO PROFESSOR
SETEMBRO AMARELO

Leitura, reflexao e valorizacao da vida

Componente principal:
Lingua Portuguesa

Q) Blog Ello Educar )

Proposta:
Atividade interdisciplinar
2 Componentes Curriculares

Lingua Portuguesa
EL]

Componente principal. Trabalha leitura e compreensao

f %

3

de texto informativo, localizagdo de informacdes,
interpretacgao, ampliagdo do vocabulério e elaboragio
de respostas.

Ciéncias

Possibilita abordar satde, bem-estar, autocuidado,
saude emocional, fatores de protegdo e importancia
da busca por ajuda.

= Matemitica
T Permite explorar os dados numéricos presentes no texto,
=as realizando leitura, comparacio e interpretagao de

informagdes quantitativas.

Ensino Religioso

Pode ser desenvolvida de forma interdisciplinar a partir

de temas como valorizacdo da vida, respeito, solidariedade,
empatia e cuidado com o préximo, respeitando a diversidade
de crengas e convicgoes.

&

4 Sugestoes de aplicacao

1 Conversa inicial
Antes da leitura, converse com a turma sobre o significado
do Setembro Amarelo e sobre a importancia de cuidar da saude
emaocional e procurar ajuda guando necessario.

2 Leitura orientada
Realize a leitura do texto coletivamente. Durante a leitura, incentive
o0s estudantes a identificar informacdes importantes, palavras
desconhecidas e dados apresentados.

3 Atividades de compreensao
Apos a leitura, proponha a resolucdo das questdes, incentivando
0s alunos a retonnar ao texto sempre gue necessario para localizar
as respostas.

4 Caca-palavras e cruzadinha
Utilize as atividades lidicas para retomar palavras e conceitos
apresentados no texto.

5 Roda de conversa
Finalize com uma conversa sobre empatia, amizade, acolhimento
e a importéncia de procurar pessoas de confianga e profissionais
capacitados diante de situagoes de sofrimento emocional.

5 Atividade complementar

@ “Uma mensagem que pode fazer a diferenga”

Entregue aos estudantes pequenos cartées de papel e proponha
que cada um escreva uma mensagem positiva de acolhimento,
amizade ou valorizacdo da vida.
Algumas possibilidades: .P ¢ Jends
“Vocé é importante.”
“Procure alguém de confianga quando precisar.” agenm

"Cuidar de si também é importante.” graﬂd“ i
"Sempre podemos pedir ajuda.” W
"Ouvir e acolher também é uma forma de cuidar.” @

Depois, as mensagens podem formar um Mural da Valorizagao da Vida

na sala de aula.
gucolha avida!



£ _ ATENGCAO: AVISO
- Q X IMPORTANTE SOBRE
| WX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com outros
professores?

Todo o conteddo deste material foi desenvolvido
com dedicacgdo e exclusividade pela autora Lidia
Maria Sousa de Lima para o Blog Ello Educar.:
Permitido:

* Imprimir o arquivo PDF gratuitamente quantas
vezes desejar para aplicagao direta com seus
alunos em sala de aula ou com seus filhos em
ambiente doméstico.

e Utilizar o material em atividades pedagdgicas
presenciais ou remotas, preservando sua
autoria.ar.

Nao permitido:

* Realizar cépia, plagio, comercializagdo,
modificagao ou redistribuicdo do arquivo digital
em grupos de WhatsApp, Telegram, redes
sociais, plataformas de compartilhamento ou
outros sites.

e Remover a identificacdo de autoria ou alterar
o conteddo do material.

* Publicar o PDF em qualquer ambiente digital
sem autorizac¢do da autora.

Agradecemos por acompanhar o trabalho do Ello
Educar. Valorizar, compartilhar e utilizar nossos
conteudos ajuda a manter projetos educativos de
qualidade disponiveis gratuitamente para
professores e estudantes.



Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

| Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

