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[Nome:

Data: ]

SEFIE

Va

M

Observe a cena abaixo e desenhe ou escreva o que vocé
faria se um amiguinho ou amiguinha seu estivesse triste.

O AMNREHO

Vocé quer
brincar?

Blog Ello Educar —/



Data:

[Nome:

SEil]

=

MERO QMARENO

1. Pinte de amarelo os quadros que representam atitudes boas
que devemos ter com o0 nossos amigos e queremos que tenham

conosco.
OUVIR COM COMPARTILHAR OUVIR COM COMPARTILHAR
ATENCAO BRINQUEDOS ATENCAO BRINQUEDOS
AJUDAR QUANDO FALAR AJUDAR QUANDO FALAR
0 AMIGO PALAVRAS 0 AMIGO PALAVRAS
PRECISA GENTIS PRECISA GENTIS

2. Escreva o que se pede em casa quadro abaixo.

Palavras que me Palavras que me Palavras que me
deixam assustado: deixam feliz: deixam medo:
3. Localize no diagrama as seguintes palavras:
. A" M o R cu z o p |
WA 1y s | 12 0 ocou k!
AMOR IF O H N A Q@ S D F I
|I".I‘l Y A L E G R | A l
RESPEITO | m s u vy P X Y ¢ |
IR A U N | A O F Vv |
AMIZADE |, ¢ ¢ s » & | 1 o |

s cass Saas e S SEEES SEEES EEEE SN SN NN RSN S S )
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Data: ]

SEUEMERQ AMARENO

1. Complete as frases com as palavras do quadro abaixo:

S e — ————————————————————— ————————————————

a) Um bom amigo sempre quando precisamos.
b) A amizade verdadeira nos traz muito

c)O

de um amigo nos deixa feliz.

d) Ter um

é um presente de Deus.

2. Devemos praticar coisas boas para quem esta ao nosso lado .
Encontre no diagrama as palavras abaixo:

amor - amizade - compaixao - respeito - amizade - esperanga

I
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| O
= | >

< | V|| O

T(O|D | L | =0 |
ZIZE IO N|>X||-
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Q2> T |D|O = | >

mOo|Q|I=2|0|>» |2
mim| > 2| 0lwv|m
| Z | I | >

.IJ w2 O.} @ | m
.ﬂ e | X 1=-.::=-r

> | DD C:u_':: =
:m of»|n|-|

I'u D ® Irm.-c

3.Assinake com um (X) apenas nas imagens que mostram boas

agoes.
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Nome: Data: ]

SESEMBROJAMARELEOC,

1.)Pinte de amarelo somente as nuvens que possuem palavras de
bons sentimentos que devemos ter com as pessoas e que
queremos que elas tenham por nos.

H

B

amizape L& g

DOAGAO s
AJUDA

CARINHO 1A

ESPERANGA A 2

3. Marque um (X) nos sentimoentis abaixo que sdo ruus e

atrapalham a nossa convivéncia com as outras pessoas

( ) Coragem, amizade e simpatia.

() Raiva, medo, impaciéncia.
() Amor, unido, bondade.
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[Nome:

Data: ]

SENEMBROJAMAREO,

Observe cada cena e escreva o que podemos fazer para

ajudar os outras pessoas.
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[ Nome:

Data: ]

SENTIMENTOS

Escreva as palavras abaixo das imagens.

feliz - triste - bravo - calmo - enérgico -
animado - surpreso - engracado - doente
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[Nome:

Data: ]

SEUEMERO QMARENO

15. LEIA O QUADRO DOS SENTIMENTOS, DEPOIS SEPARE OS SENTIMENTOS
NEGATIVOS E POSITIVOS.

CONTENTE RAIVA GRATO CONFUSAO

ANIMADO ALEGRIA

FELIZ ORGULHOSO SOZINHO ENVERGONHADO

AMOROSO ASSUSTADO CIUMES PREOCUPADO

ALIVIADO

TRISTE

——————————————

@ NEGATIVOS

POSITIVOS
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[Nome:

Data:

3ROJAMAREUIC,

1. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E LIGUE CADA UMA AO SEU SENTIMENTO

CORRESPONDENTE.
& ©
| FELIZ |[ASSUSTADO || AMOROSO || TIMIDO || TRISTE

)

€ )
(" trisTEZA )

N
c )
4 )

RAIVA

€

)

4 MEDO

N

2. ESCREVA ALGUMA COISA QUE FAGA VOCE SENTIR CADA EMOGAO ABAIXO:

€ )
(" AeeRiA )

N

( )
(" VERGONHA )

o !

Blog Ello Educar —




[Nome: Data: ]

SUTEMERO AMARENO
Emocoes

Responda as perguntas

s )
QUANDO VOCE FICA FELIZ?

QUANDO VOCE FICA BRAVO?

QUANDO VOCE FICA SURPRESO?

Wit
- n m

QUANDO VOCE FICA TRISTE?

)

3 B
QUANDO VOCE SENTE MEDO?

. o
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[Nome:

Data: ]

@@ﬂr: 3ROJAMAREUIC,

1. Preencha os coragdes com palavras de gentileza, incentivo e
positividade que vocé pode dizer a si mesmo quando estiver tendo um dia

desafiador.

A

A

2. Associe as emogdes a cada descrigdo dos quadros

NERVOSO

©)

CALMA

Y W
S

ANIMADO

)

ENTEDIADO

|

Meu coragdo esta batendo forte. Estou cheia de energia!
Quero compartilhar como me sinto bem.

Minha mente esta divagando. Meu corpo estd pesado.
Sinto que preciso me mexer.

rapido. Sinto-me como um vulcdo prestes a entrar em
erupgao!

|
|
|

Meu corpo estd relaxado. Minha respiragao esté estavel

Meu corpo estd tenso. Meu coragao estd batendo mais ]
Sinto-me em paz por dentro. ]
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[Nome:

Data:

SEfl}

-]

3ROJAMARE

1. Procure no caga-palavras os seguintes sentimentos:

AMOR
RAIVA

FELICIDADE
TRISTEZA

MEDO
ALEGRIA

S

R AT |V A W Z | P|P|TI|J|T
E PIK| O X| EIN|JR|D|T|Z]|R
F R|O|W| I| NfJG|E | U|A|R]|I
EIM|E| D] O| GO |T|M|P|X|S
L\ W, T | 2| J| X|IT | T|X|E]|V]T
I AlY| I | N G|L|I|T|D|S]|E
C ujujuy Y Y A|J]E|M|H|P|Z
I BIR|O| T| HIE|R|Y]|]G|L]|A
D Y|/ D|H|W| E/B|B|E|D|K]|U
A /K |IC|]T| U] A]L|O|N]E|]Q]V
D R|IA|lL  E|G|R|I|A|H|J]|P
E MO/ N Al TTM|E|A|M|]O|R

2. Desenhe, escreva ou descreva o que pode ajuda-lo quando estiver

sentindo cada uma dessas emogodes.

Quando estou
bravo

Quando estou

triste

Quando estou
magoado
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[Nome:

SEfl}

MERO QMARENO

1. COM A AJUDA DE UM RESPONSAVEL, RECORTE E COLE AS FIGURAS NO LOCAL

ADEQUADO.

COMO VOCE SE SENTIRIA SE...

o

N

o

PERDESSE SEU
BRINQUEDO

-

.

N

J

MACHUCASSE
O DEDO

4 N

¢ ™y
A vy
LEVASSE UhA
SUSTO
4 ™
A vy

TIRASSE NOTA
BOA

. vy

GANHASSE
UM ABRACO

;- N

- /

QUEBRASSEM SEU
BRINQUEDO
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PECAS PARA RECORTE

NERVOSO

o e ———— e e ———
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Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizagoes

| Q. @elloeducar

B Biog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar



https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

£ _ ATENGCAO:AVISO
- Q X IMPORTANTE SOBRE
I WX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com outros
professores?

Todo o conteldo deste material foi desenvolvido
com dedicacgdo e exclusividade pela autora Lidia
Maria Sousa de Lima para o Blog Ello Educar.:
Permitido:

* Imprimir o arquivo PDF gratuitamente quantas
vezes desejar para aplicagao direta com seus
alunos em sala de aula ou com seus filhos em
ambiente doméstico.

e Utilizar o material em atividades pedagdgicas
presenciais ou remotas, preservando sua
autoria.ar.

Nao permitido:

* Realizar cépia, plagio, comercializagdo,
modificagao ou redistribuicdo do arquivo digital
em grupos de WhatsApp, Telegram, redes
sociais, plataformas de compartilhamento ou
outros sites.

e Remover a identificacdo de autoria ou alterar
o conteddo do material.

* Publicar o PDF em qualquer ambiente digital
sem autorizac¢do da autora.

Agradecemos por acompanhar o trabalho do Ello
Educar. Valorizar, compartilhar e utilizar nossos
conteudos ajuda a manter projetos educativos de
qualidade disponiveis gratuitamente para
professores e estudantes.




