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SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

Observe a cena abaixo e desenhe ou escreva o que você
faria se  um amiguinho ou amiguinha seu estivesse triste.



Nome: Data:

SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

1. Pis�e de ara�elz z� ��ad�z� ��e �e��e�es�ar a�i��de� bza�
��e de¡erz� �e� czr z sz��z� arigz� e ��e�erz� ��e �eshar
czsz�cz.

2. E�c�e¡a z ��e �e �ede er ca�a  ��ad�z abai¤z.

Pala¡�a� ��e re
dei¤ar a�����adz: 

Pala¡�a� ��e re
dei¤ar feli©: 

Pala¡�a� ��e re
dei¤ar redz: 

3. Lzcali©e sz diag�ara a� �eg�is�e� �ala¡�a�:

UNIÃO 
AMOR

RESPEITO
AMIZADE
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Nome: Data:

SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

1. Czr�le�e a� f�a�e� czr a� �ala¡�a� dz ��ad�z abai¤z:
arigz     ari©ade      aj�da      ab�açz 

a) Ur bzr arigz �er��e ________ ��asdz ��eci�arz�.
b) A ari©ade ¡e�dadei�a sz� ��a© r�i�z __________.
c) O __________de �r arigz sz� dei¤a feli©.
d) Te� �r ____________ é �r ��e�es�e de De��.

2. De¡erz� ��a�ica� czi�a� bza� �a�a ��er e��á az sz��z ladz .
Esczs��e sz diag�ara a� �ala¡�a� abai¤z:
arz� - ari©ade - czr�ai¤ãz - �e��ei�z - ari©ade  - e��e�asça 

3.A��isake czr �r (X) a�esa� sa� irages� ��e rz���ar bza�
aç�e�.
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SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

AMOR MÁGOA ALEGRIA APOIO

TRISTEZA RESPEITO RAIVA BONDADE

ÓDIO CARINHO PACIÊNCIAMENTIRAS

1.!Pis�e de ara�elz �zres�e a� s�¡es� ��e �z���er �ala¡�a� de
bzs� �es�ires�z� ��e de¡erz� �e� czr a� �e��za� e ��e
��e�erz� ��e ela� �eshar �z� s{�.

2. Czr�le�e a c��©adisha czr a� �ala¡�a� abai¤z:

AMIZADE
DOAÇÃO
AJUDA

CARINHO
ESPERANÇA

3. Ma���e �r (X) sz� �es�irzes�i� abai¤z ��e �ãz ���� e
a��a�alhar a sz��a czs¡i¡êscia czr a� z���a� �e��za� 
(   ) Cz�ager, ari©ade e �ir�a�ia.
(   ) Rai¡a, redz, ir�aciêscia.
(   ) Arz�, �siãz, bzsdade.
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 Observe cada cena e escreva o que podemos fazer para
ajudar os outras pessoas.
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NEGATIVOS POSITIVOS

Nome: Data:

SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

CONTENTE RAIVA GRATO CONFUSÃO 
ANIMADO ALEGRIA TRISTE 

FELIZ ORGULHOSO SOZINHO ENVERGONHADO 

AMOROSO ASSUSTADO CIÚMES PREOCUPADO 
ALIVIADO 

15. LEIA O QUADRO DOS SENTIMENTOS, DEPOIS SEPARE OS SENTIMENTOS
NEGATIVOS E POSITIVOS.

NEGATIVOS POSITIVOS
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Nome: Data:

SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

FELIZ Assustado Amoroso Tímido Triste

1. OBSERVE AS IMAGENS ABAIXO E LIGUE CADA UMA AO SEU SENTIMENTO
CORRESPONDENTE.

2. ESCREVA ALGUMA COISA QUE FAÇA VOCÊ SENTIR CADA EMOÇÃO ABAIXO:

TRISTEZA MEDO ALEGRIA 

RAIVA CALMA VERGONHA
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Responda as perguntas 
Emoções
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Nome: Data:

 

SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

Misha res�e e��á di¡agasdz. Me� cz��z e��á �e�adz. 
Sis�z ��e ��eci�z re re¤e�. 

Me� cz��z e��á �es�z. Me� cz�açãz e��á ba�esdz rai�
�á�idz. Sis�z-re czrz �r ¡�lcãz ��e��e� a es��a� er

e���çãz!

1. P�eescha z� cz�aç�e� czr �ala¡�a� de ges�ile©a, isces�i¡z e
�z�i�i¡idade ��e ¡zcê �zde di©e� a �i re�rz ��asdz e��i¡e� �esdz �r dia
de�afiadz�.

2. A��zcie a� erzç�e� a cada de�c�içãz dz� ��ad�z� 

Me� cz�açãz e��á ba�esdz fz��e. E��z� cheia de ese�gia!
Q�e�z czr�a��ilha� czrz re �is�z ber. 

Me� cz��z e��á �ela¤adz. Misha �e��i�açãz e��á e��á¡el.
Sis�z-re er �a© �z� des��z. 

NERVOSO 

CALMA 

ANIMADO

ENTEDIADO 
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1. P�zc��e sz caça-�ala¡�a� z� �eg�is�e� �es�ires�z�:

2. De�eshe, e�c�e¡a z� de�c�e¡a z ��e �zde aj�dá-lz ��asdz e��i¡e�
�es�isdz cada �ra de��a� erzç�e�.

Q�asdz e��z� 
b�a¡z

Q�asdz e��z� 
��i��e

Q�asdz e��z�
ragzadz
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SETEMBRO AMARELOSETEMBRO AMARELO  SETEMBRO AMARELO 

 
1. COM A AJUDA DE UM RESPONSÁVEL, RECORTE E COLE AS FIGURAS NO LOCAL
ADEQUADO. 

COMO VOCÊ SE SENTIRIA SE... 
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Fale conosco por meio de nossa e-mail:
contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulário de contato
Contado - Ello Educar

Blog Ello Educar 

Blog Ello Educar 

@elloeducar 

Ello Educar 

æ Acompanhe o nosso blog e nã o perca
nenhuma atualizaç ã o!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diá rio a conteú dos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestõ es de atividades para
enriquecer sua prá tica pedagó gica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

Gostou desse material?
Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizaç õ es 

https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB


Posso compartilhar o material com outros
professores?

ATENÇÃO: AVISO
IMPORTANTE SOBRE
DIREITOS AUTORAIS

Todo o conteú do deste material foi desenvolvido
com dedicaç ã o e exclusividade pela autora Lídia
Maria Sousa de Lima para o Blog Ello Educar.:
Permitido: 

Imprimir o arquivo PDF gratuitamente quantas
vezes desejar para aplicaç ã o direta com seus
alunos em sala de aula ou com seus filhos em
ambiente domé stico.
Utilizar o material em atividades pedagó gicas
presenciais ou remotas, preservando sua
autoria.ar.

Nã o permitido: 
Realizar có pia, plá gio, comercializaç ã o,
modificaç ã o ou redistribuiç ã o do arquivo digital
em grupos de WhatsApp, Telegram, redes
sociais, plataformas de compartilhamento ou
outros sites.
Remover a identificaç ã o de autoria ou alterar
o conteú do do material.
Publicar o PDF em qualquer ambiente digital
sem autorizaç ã o da autora.

Agradecemos por acompanhar o trabalho do Ello
Educar. Valorizar, compartilhar e utilizar nossos
conteú dos ajuda a manter projetos educativos de
qualidade disponíveis gratuitamente para
professores e estudantes.


