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Setembro Amarelo: um convite a vida

0O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizagédo
sobre a prevencdo do suicidio, iniciada no Brasil em 2015,
pelo CVV (Centro de Valorizagdo da Vida), em parceria com o
| CFM (Conselho Federal de Medicina) e a ABP (Associacdo
| Brasileira de Psiquiatria). O objetivo & chamar a atengao da
| sociedade para a importancia de falar sobre salide mental,

i valorizar a vida e incentivar a busca por ajuda.
A campanha reforga que todos nés podemaos passar por
i momentos dificeis, e que pedir ajuda &€ um ato de coragem, ndo
| de fraqueza. Conversar com alguém de confianga, compartilhar
| 0 que sentimos e procurar apoio profissional sdo atitudes que
| podem salvar vidas.
; 0 Setembro Amarelo nos lembra que pequenas atitudes,
i como ouvir, acolher, respeitar e demonstrar empatia, fazem
| grande diferenca. Valorizar a vida € construir um futuro com
mais esperanca, mais cuidado e mais oportunidades.

Fonte: Adaptado de CVV.ORG.BR.

Qual é a finalidade do texto?

i

Para quem esse texto foi produzido?

o w

Ea

Segundo o texto, por que conversar sobre sentimentos
pode ser importante?

Retire do texto uma informagao que vocé considera
importante e explique por qué.

e e e e e e e

\océ nao precisa
paSSa" por t tudo
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2. INTERPRETACAO DA CAMPANHA

6. Qual é a principal mensagem transmitida
pela campanha?

R:

7. Que elementos visuais ajudam a transmitir
€s55a mensagem?

R:

Qual frase apresenta maior efeito de convencimento?
Justifique.

A linguagem utilizada na campanha é formal ou informal?
Explique.

10. Quem vocé acredita que seja o publico-alvo dessa
campanha? Que elementos permitem chegar a essa

conclusao?

. (riamar2
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( TEXTO 1 - LEIA COM ATENGAO )2 (1. INTERPRETAGAO DO TEXTO )
f Setembro Amarelo: um convite 2 vida ‘. | b ibinonasinnipna plidotedor ‘.
; O Setembro Amarelo é uma campanha de conscientizagdo :; i i i
| sobre a prevencéo do suicidio, iniciada no Brasil em 2015, il —— = !
| pelo CVV (Centro de Valorizacdo da Vida), em parceriacomo || 2. Qual é a finalidade do texto? i
i CFM (Conselho Federal de Medicina) e a ABP (Associacao | | R: I
{ Brasileira de Psiquiatria). O objetivo é chamar a atengéo da | | i
| sociedade para a importancia de falar sobre sa(ide mental, 11 3. Para quem esse texto foi produzido? :
E valorizar a vida e incentivar a busca por ajuda. i E R l
| Acampanha reforca que todos nés podemos passar por | E i
i momentos diﬁCEiS, e que pedir ajyda e um BFO de coragem.‘néo i ! 4, Segundo o texto, por que conversar sobre sentimentos !
| de fraquezg, Conversar com alg_uem de qonﬁanga. Cpmpartﬂhar i1 pode ser importante? i
E 0 que sentimos e procurar apoio profissional séo atitudes que || p. I
| podem salvar vidas. H I
| O Setembro Amarelo nos lembra que pequenas atitudes, || i
i : . - 1 !
| como ouvir, acolher, respeitar e dgmonstra_r empatia, fazem i1 5. Retire do texto uma informac&o que vocé considera ;
| grande diferenca. Valorizar a vida e construir um futuro com tl importante e explique por qué. :
| mais esperanca, mais cuidado e mais oportunidades. iR E
i Fonte: Adaptado de CVV.ORG.BR. | | |
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(2. INTERPRETAGAO DA CAMPANHA ) <

Pedll' ﬁ]:da 6. Qual é a principal mensagem transmitida
é um om. pela campanha?
de corag R:

7. Que elementos visuais ajudam a transmitir
essa mensagem?

R:

8. Qual frase apresenta maior efeito de convencimento?
Justifique.
R:

9. A linguagem utilizada na campanha é formal ou informal?
Explique.
R:
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10. Quem vocé acredita que seja o publico-alvo dessa
campanha? Que elementos permitem chegar a essa
conclusdo?

R:
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3. LEIA A TIRINHA COM ATENGAO

CONVERSAR = ACOLHER -

Ultimamente, Ei... vocé?
tenho me sentido esta bem?
muito cansado... Quer conversar?

Nada parece Estou aqui

RESPEITAR

para te ouvir.

dar certo.

Um simples gesto ja
pode fazer diferenca.

As vezes, as coisas.
parecem muito dificeis.

Vocé nio estd
sozinho. Sempre
ha alguém disposto
a ouvir.

E... na verdade,
eu ando muito
scbrecarregado.
Obrigado por me ouvir.
Ja me sinto melhor
56 de falar.

As vezes, tudo comega
com alguém disposto a ouvir.

—

Falar também é uma
forma de se cuidar.

. Qual ¢ a situacdo apresentada na tirinha?

. Que mudanca ocorre entre o primeiro e o Gltimo quadro?

. 0 que o comportamento da personagem demonstra?

. Qual e arelagdo entre a tirinha e a campanha Setembro Amarelo?

. Explique o efeito produzido pela frase final da tirinha: “As vezes,
tudo comeca com alguém disposto a ouvir.”

e e e e e e
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SALVAR VIDAS

. 4. AGORA E COM VOCE!

Imagine que sua escola ira participar de uma campanha
de valorizagdo da vida. Crie uma frase de conscientizagao
que poderia fazer parte de um cartaz destinado aos
adolescentes.

) MINHA FRASE DE CONSCIENTIZACAD £
4 N

Vi

1 Por que voceé escolheu essa mensagem?
IR

De que forma a sua frase pode incentivar alguém
| avalorizar a vida?

R:

W PaRALEMBRAR Q)

Ouvir pode salvar vidas.

Falar sobre o gue sentimos é um ato de coragem.
Pedir ajuda ndo é fraqueza.

Pequenas atitudes fazem uma grande diferenca.
Vocé néo esta sozinho!

JUNTOS, PODEMOS CONSTRUIR
UMA ESCOLA MAIS HUMANA E SOLIDARIA. Q?
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(" 3. LEIA A TIRINHA COM ATENCAO )< (4. AGORA E COM VOCE! ) ﬁ =

1 Imagine que sua escola ira participar de uma campanha
de valorizacdo da vida. Crie uma frase de conscientizagéo
que poderia fazer parte de um cartaz destinado aos

Ultimamente, : /7 Ei.. vocé —

tenho me sentido estd bem? =
muito cansado... Quer conversar?

Nada parece Estou aqui 2N\ W adolescentes.
dar certo. para te ouvir. A\ \— - K
& - A 1S - ) P
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Um simples gesto ja
pode fafer dlgfereni;la.

Vocé ndo esta
sozinho. Sempre
ha alguém disposto
a ouvir.

eu ando muito
sobrecarregado.
Obrigado por me ouvir.
Ja me sinto melhor
s6 de falar.
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Por que voceé escolheu essa mensagem?

)
N

~

Falar também é uma
forma de se cuidar.

As vezes, tudo comega W
com alguém disposto a ouwir.

11. Qual é a situagdo apresentada na tirinha? .

De que forma a sua frase pode incentivar alguém
| avalorizar a vida?

=

12. Que mudanca ocorre entre o primeiro e o Gltimo quadro?

e e e e e o st
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13. 0 que o comportamento da personagem demonstra? f_',@:(PARA LEMBRAR W

Ouvir pode salvar vidas.

Falar sobre o que sentimos é um ato de coragem.
Pedir ajuda ndo é fraqueza.

Pequenas atitudes fazem uma grande diferenca.

I Vocé nao esté sozinho!

14. Qual é a relacdo entre a tirinha e a campanha Setembro Amarelo?

15. Explique o efeito produzido pela frase final da tirinha: “As vezes, | ' /
tud Iguém dispost: ir." -
~ udo comeca com alguem Qisposto a ouvir, JUNTOS' mms CONSTRUlR‘
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ORIENTAGOES * BNCC *» GABARITO « SUGESTOES

Componente curricular: Lingua Portuguesa

Ano: 7° ano do Ensino Fundamental

Tema: Setembro Amarelo, valorizagao da vida, empatia
e cultura do cuidado

Géneros trabalhados: texto informativo, campanha de
conscientizagao e tirinha

Préticas de linguagem: leitura, interpretacio, analise de
recursos verbais e visuais e producéo textual.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

I

Compreender informagoes apresentadas em texto informativo.
Identificar o assunto, a finalidade e o piblico-alvo de um texto.
Localizar e interpretar informagoes explicitas.

Reconhecer recursos utilizados em campanhas de conscientizagéo.
Analisar a relacdo entre linguagem verbal e ndo verbal.

Perceber efeitos de sentido produzidos por imagens, cores, frases
e elementos gréficos.

Interpretar uma tirinha e compreender sua mensagem.
Refletir sobre empatia, escuta, acolhimento e valorizagao da vida.

Produzir uma frase de conscientizagao adequada ao publico
adolescente.

Justificar suas escolhas utilizando argumentos coerentes.

-

m HABILIDADES DA BNCC

Identificar recursos persuasivos utilizados em textos

e pela organizagdo das informagdes.

I
| I
| |
i EF67LPO7 argumentativos diversos e perceber seus efeitos de sentido. i
| I
| I
i Identificar efeitos de sentido produzidos pela escolha de i
! EF67LPO8 imagens, cores, organizacdo visual e sua relagdo com o texto !
i escrito em diferentes géneros multissemidticos. '
I
[ |
| [}
i Produzir, revisar e editar textos publicitarios, explorando :
! EF67LP13  recursos multissemioticos, relacionando elementos verbais i
: & visuais e utilizando estratégias de persuasdo e convencimento. |
| |
' Identificar efeitos de sentido provocados pela selegdo lexical |
| EF67LP06 s e ;
| |
| I
\ ]
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Ouvir, acolher e respeitar PEQUS::: /

também sao formas ?EEEM > 0

de cuidar. v O DES
S DIFERENGAS:

@ COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

L e L T s b i

Comunicagdo

Utilizar diferentes linguagens — verbal, corporal, visual,
sonora e digital — para expressar e partilhar informacGes,
ideias, sentimentos e experiéncias.

Autoconhecimento e autocuidado
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da saude fisica e
emocional, reconhecendo também as emocdes dos outros.

Empatia e cooperagio

Exercitar a empatia, o didlogo, a cooperagao e o respeito
ao outro, promovendo o respeito mutuo.

Responsabilidade e cidadania

Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e determinagéo,
tomando decisoes com base em principios éticos, democraticos,
inclusivos, sustentaveis e solidarios.

e s S B ) LR e e S e s e s s s s s s s

1. ANTES DA ATIVIDADE
Converse com a turma sabre o Setembro Amarelo, explicando que a
proposta tem como objetive trabalhar leitura, linguagem e conscientizacao,
Apresente o tema de forma acolhedora e respeitosa, enfatizando a
importancia da escuta, da empatia e da busca por ajuda.
N&o & necessdrio solicitar que os estudantes compartilhem experiéncias
pessoais.

2. DURANTE A LEITURA

Oriente os estudantes a observar:
titulo e palavras utilizadas;
finalidade do texto;

publico-alvo;

imagens, cores e elementos visuais;
frases de impacto;

balées de fala (na tirinha);

relacdo entre texto e imagem.

3. NA ANALISE DA CAMPANHA E DA TIRINHA
Estimule os estudantes a perceber que uma campanha e uma tirinha
nao utilizam apenas palavras para transmitir uma mensagem.
Explore os sentimentos que as imagens despertam e como os elementos
visuais reforcam a mensagem.
Incentive a reflexao sobre a importancia de pequenas atitudes no dia a dia.

&ATENQ‘O: como o tema envolve sofrimento emocional e prevencao do suicidio,
a abordagem deve ser acolhedora, responsavel e adequada a faixa etaria,

Evite expor estudantes ou solicitar relatos pessoais. Caso algum aluno demonstre
sofrimento ou pega ajuda, acolha a situagao e siga os protocolos da escola e da rede de ensino.

PAGINA 1/2
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DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE
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 SETEMBRO AMARELO

ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA - 7° ANO

v

: INFORMAR
Pequenas ‘;’f‘é;‘d"s AC{JL;IER
oVl
e d.feren&ﬂs ESPEITAR
m"d V SALVAR voas.V

V| GABARITO SUGERIDO

: 3 TEXTO 1 - QUESTOES 1A 5
1 Etapa 1 - Texto informativo (Pagina 1 — Texto 1)
i g 1 O texto aborda o Setembro Amarelo, a valorizacdo da vida e a importancia
Solicite uma leitura individual do texto. de falar sobre saiide mental e buscar ajuda.
Em seguida, faca uma leitura coletiva, promovendo a discussdo inf B e e i
sobre o tema e as informacdes apresentadas. 2  Informar e conscientizar o leitor sobre a importancia da valorizagdo da vida.
Oriente os estudantes a identificarem o assunto, a finalidade, g Para o pilblico em geral, especialmente estudantes, jovens e comunidade
0 publico-alvo e os principais argumentos do texto. escolar.
Depois, eles respondem as questoes 1a 5. &  Porque conversar pode ajudar a compartilhar o que sentimos e buscar apoio
diante de momentos dificeis.
2 Etapa 2 - Anélise da campanha (Pagina 1 - Texto 2) §  Resposta pessoal. Deve apresentar uma informagZo do texto e uma

Peca que observem atentamente a campanha, analisando

a relacéo entre linguagem verbal e ndo verbal.

Converse com a turma sobre 0s elementos visuais, as frases,
as cores e 0 plblico-alvo.

Estimule os estudantes a refletirern sobre os efeitos de sentido
produzidos pela combinacdo entre imagem e texto.

Em seguida, respondem as questoes 6 a 10.

6
7

3

Etapa 3 - Leitura da tirinha (Pagina 2)

Peca que leiam a tirinha com atencéo.
Chame a atencéo para a evolugéo da situagdo apresentada:

justificativa coerente.

TEXTO 2 - QUESTOES 6 A 10

A campanha transmite a mensagem de que ninguém precisa enfrentar
momentos dificeis sozinho.

As imagens dos adolescentes, as frases, as cores, os baldes de fala e a fita
amarela.

Resposta pessoal. Exemplos: “Vocé ndo precisa passar por tudo sozinho.”,
“Pedir ajuda € um ato de coragem.”, “Vocé importa!”.

Linguagem informal, préxima do plblico adolescente, com frases curtas
e diretas.

do isolamento ao acolhimento. 10 Adolescentes e jovens. A presenca de personagens da mesma faixa etdria e
Converse sobre a importancia da escuta e do apoio entre amigos. 0 uso de uma linguagem acessivel indicam o publico-alvo.
Depois, os estudantes respondem as questdes 11 a 15.
TIRINHA - QUESTOES 11 A 15
4 Etapa 4 - Produgﬁo textual (Pégina 2) 11 Um adolescente se sente sobrecarregado e recebe o apoio de uma colega.
Oriente os estudantes a criarem uma frase de conscientizagéo 12 No inicio, ele esta triste e isolado; no final, demonstra estar melhor apés
para um cartaz da escola. conversar e ser acolhido.
Exphgu*_e que a frase deve ser clara, criativa e adequada 13 Empatia, atengdo, acolhimento e disposicio para ouvir.
ao publico adolescente.
Em seguida, eles justificam a escolha da mensagem e explicam 14 Ambas abordam a importancia da escuta, do apoio e da valorizagio da vida.
de que forma ela pode incentivar outras pessoas a valorizarem a vida. Reforca que uma dispostaa o pode fazer diferenca na vida de alguém
15 transmitindo uma mensagem de esperanca e cuidado.
@ Sugestdes de mediagdo PRODUGAQ TEXTUAL

0 que podemos fazer para que nossa escola seja um lugar mais acolhedor?
Como podemos demonstrar que nos impartamaos com os colegas?

Que atitudes simples podem ajudar alguem em um dia dificil?

Por que falar sobre sentimentos ainda & um desafio para muitas pessoas?

qi]  Avauacio

A avaliagdo pode ser formativa, considerando:
compreensdo das informagBes apresentadas;
identificacdo da finalidade dos textos;
interpretacio de elementos verbais e visuais;

qualidade das justificativas; \

criatividade e adequagéo da produgéo textual; Ed“c'a

participagdo nas discussoes; lmmbw

respeito as opinides dos colegas; 5@

envolvimento e interesss na atividade ,, e,SSﬂ t\ﬂ wos

empe
T &tas
“ T - - e

f’ -— . l___,,.-—-—-“""’

Resposta pessoal. Avaliar a clareza da mensagem, a criatividade, a adequacao
ao tema e ao publico, e a coeréncia da justificativa.
A frase deve transmitir uma mensagem positiva e incentivar a valorizagdo da vida.

FECHAMENTO SUGERIDO

Promova uma roda de conversa sobre atitudes que podem tornar a escola
um ambiente mais acolhedor.

Incentive os estudantes a pensarem em pequenas agoes que podem fazer
diferenga no dia a dia.

Reforce que todos podem contribuir para uma cultura de respeito, empatia
e valorizacao da vida.

JUNTOS, PODEMOS CONSTRUIR
UMA ESCOLA MAIS HUMANA E SOLIDARIA. W
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£ _ ATENGCAO: AVISO
- Q X IMPORTANTE SOBRE
| WX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com outros
professores?

Todo o conteddo deste material foi desenvolvido
com dedicacgdo e exclusividade pela autora Lidia
Maria Sousa de Lima para o Blog Ello Educar.:
Permitido:

* Imprimir o arquivo PDF gratuitamente quantas
vezes desejar para aplicagao direta com seus
alunos em sala de aula ou com seus filhos em
ambiente doméstico.

e Utilizar o material em atividades pedagdgicas
presenciais ou remotas, preservando sua
autoria.ar.

Nao permitido:

* Realizar cépia, plagio, comercializagdo,
modificagao ou redistribuicdo do arquivo digital
em grupos de WhatsApp, Telegram, redes
sociais, plataformas de compartilhamento ou
outros sites.

e Remover a identificacdo de autoria ou alterar
o conteddo do material.

* Publicar o PDF em qualquer ambiente digital
sem autorizac¢do da autora.

Agradecemos por acompanhar o trabalho do Ello
Educar. Valorizar, compartilhar e utilizar nossos
conteudos ajuda a manter projetos educativos de
qualidade disponiveis gratuitamente para
professores e estudantes.



Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

| Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar



https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

