Uma histéria sobre ouvir, respeitar e cuidar.
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3 [ LEIA COM ATEN(;AO:]

(@ oepois DA LEMURA... )

A brincadeira de todos &f)

Na hora do recreio, a turma estava animada para brincar.

Sofia queria brincar de casinha. Jodo queria jogar bola. =1z

— Vamos escolher uma brincadeira que todos possam gostar? — d H

perguntou Sofia.
As criangas conversaram e decidiram brincar primeiro de bola t‘l\e
e depois de casinha.

Quando chegou a vez da casinha, Pedro ndo quis brincar e ficou
sentado sozinho. ﬂ
Ana percebeu e perguntou: ¥
— Vocé quer escolher outra brincadeira? %
Pedro sorriu e disse que queria desenhar. "

A turma respeitou sua escolha e chamou Pedro para desenhar

)
perto deles. ’ N )

Todos descobriram que respeitar também & ouvir o que o outro -

L
sente e deseja. @ @‘é&ﬁﬂl

K §i

0 QUE VOCE APRENDEU COM ESSA HISTORIA? j
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! L D Sofia, Lucas e Ana.

' (2
' 9 O que Pedro queria fazer?

((Q QUAL ATITUDE MOSTRA RESPEITO?

[ ] Sofia, Jo&o, Pedro e Ana.
D Maria, Lucas e Pedro.

J

E] Jogar bola.
D Brincar de casinha.

D Que todos fossem embora.
[J Que escolhessem uma brincadeira juntos.

D Que ninguém brincasse.
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j

/_
0 0 que a turma aprendeu?

RESPEITAR
OUVIR O OUTRO!

D Que devemos obrigar os colegas a brincar.

D Que respeitar também é ouvir o outro.

(] Desenhar.
.

D Que sé uma pessoa pode escolher.

T

Pinte a cena que mostra uma atitude de respeito.




" Meu corpo é meu \
e merece cwdado. ‘.)

me_ﬁ'j e protecdo. /_/’

Todos nés temos direito (b
de nos sentir seguros
e respeitados. Quando
alguma coisa nos deixa
com medo, tristes ou @
desconfortaveis, podemos

falar com um adulto de Fo)
confianga. i

4 % APRENDA E LEMBRE-SE! o g

Meu corpo é meu.

&, posso dizer NAO quando algo me deixa desoonfori'avel
Nlnguem deve machuccr meu corpo.

Eu posso falar quando alguma coisa me deixa friste,
com medo ou desconfor*'l'ﬁvel.

;<3E Siamin

Posso  procurar um adulfo de confi ianga para pedlr cguda (D
4 (:) Eu merego respeﬁro fodos os d:os' )
S CONINERS IRABES = tsesesmsnasmsanss s 5

o Meu corpo merece

0 Quando algo me deixa desconfortavel, posso dizer

0 Quando preciso de gjuda, posso procurar um

EU VOU CUIDAR DO MEU CORPO, DIZER O QUE SINTO E

{@ MINHA MENSAGEM DE PROTECAO |

LEMBRE-SE:

Pedir gjuda ndo é errado.
Falar sobre o que sentimos é uma forma
de cuidar de nés mesmos.




N OYQUEREUNROSSOJFAZE R, @0

Q) Leia cada situagdo e pense: qual atitude gjuda a me proteger? (D

G

anditf

Pedro esta triste porque alguém
machucou seu corpo.
O que Pedro pode fazer?

Ana esta brincando e alguém faz
algo que a deixa desconfortavel.
O que Ana pode fazer?

(] Ficar quieta e guardar o que sentiu.
[] Esconder o que aconteceu.

il \_D Achar que néio deve pedir gjuda. )
N

L

(] Dizer NAO e procurar um adulto de confianca.

D Fazer a mesma coisa com outra pessoa.

(.
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Lucas ouviu um colega dizer que
esté com medo.

O que Lucas pode fazer?

Sofia esté com medo de contar dlgo
que aconteceu com ela.

O que podemos dizer para Sofia?

(] “Vocé precisa guardar esse segredo.”

(] Rirdo calegq

[] “Vocé pode procurar alguém de confianga
[] Ignorar o que ele esté sentindo.

para conversar.”
“Vocé ndo deve contar para ninguém.”
\ P g

[] Procurar um adulto para gjudar.

A
@B LIGUE CADA SITUAGAO A ATITUDE ADEQUADA:

f @ Me sinto com medo | . Procuro um adulto i
Y A ou |:|ae:\'.:r.'an‘f"t3r"h‘.’l\ul'lzl._."J L de confianga. . @ i
- — i
@ w N‘:":)i:-: ec;fe q;i:;“ . ° L] (_Poss:- dizer NAO. @ |
\ A s acontecendo comigo. ) _ J
[ @ Preciso contar algo B » I(|:’c:|sla:¢:| falar com uiguém\
“g » importante. ) | em quem confio. F.
, Vejo alguém sendo k - & i Pego qjuda a ) @
\_ machucado. P L um adulto. .

(€3 AGORA E COM VOCE! | Q@ (35

©

Desenhe uma pessoa adulta em quem vocé confia
@ pode procurar quando precisar de gjuda.

)

Essa pessoa pode me gjudar porque

[ PARA GUARDAR NO CORA;&D:
'. MEU CORPO MERECE RESPEITO.
;_ MINHA VOZ E IMPORTANTE.

\ EU POSSO PEDIR AJUDA.

~




), ATENCAO: 1\
~ AVISO IMPORTANTE

SOBRE DIREITOS AUTORAIS

. /
Posso compartilhar este material com outros professores? <

Este material é oferecido para uso pessoal e em sala de aula.
Vocé pode imprimir quantas vezes desejar para utilizar com seus alunos.

G B A ™
0 PERMITIDO 8 NAO PERMITIDO
Compartilhar a indicagao Qualquer forma de pléagio, copia,
deste material com outros reproducao, redistribuigdo, publicacao
professores, por gentileza, ou venda deste material, total ou
compartilhe o link do artigo parcial, sem autorizagdo da autora /::
no Blog Ello Educar. P Lidia Maria Sousa de Lima,
GO = conforme a Lei n°® 9.610/98.
. ¥ J

Valorize o trabalho de quem cria materiais para a educagdo! -

¥ GOSTOU DESTE MATERIAL? s
= Conhega o Blog Ello Educar! =

@ @ 0B | 0

: E

@elloeducar 3 Blog Ello Educar : Ello Educar

Ou através de nosso
formulario de contato
Contado - Ello Educar

. o B T o i,

= FALE CONOSCO

contato@elloeducar.com.br

]

Acompanhe o Blog Ello Educar e tenha acesso diario a contetidos educativos,
artigos exclusivos, planos de aula, atividades e sugestdes para enriquecer
sua pratica pedagdgica e transformar sua sala de aula!
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3 . > BLOG ELLO EDUCAR <

Inspire-se v Compartilhe v Transforme Qg

' Obrigada por vm'onzar o trabalho autoral e apoiar a producéo de matendrs educatrvos .



