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m SOBRE A AUTORA RA) SOBRE ESTE MATERIAL

9&5" Wﬂ) f Este material foi desenvolvido para trabalhar o Agosto Lilas com

' Sou Lidia Maria Sousa de Lima, estudantes do 9% ano do Ensino Fundamental, por meio de uma
pedagoga, psicopedagoga e abordagem educativa, preventiva, reflexiva e adequada a adolescéncia.
PN Bl e Eony, Ao longo das atividades, os estudantes séo convidados a refletir sobre
Desenvolvo materiais pedongégicos relagdes sauddveis, respeito, limites, vicléncia contra a mulher, machismo,
que buscam unir conhecimento, violéncia digital, direitos, Lei Maria da Penha, rede de protegio,

n.eﬂe-.xﬁo? pratieasied ativas cidadania e responsabilidade social.
significativas.

]
Acredito que educar também significa A proposta néio busca expor experiéncias pessoais, mas criar um espago i
ajudar os estudantes a reconhecer seguro para informar, questionar, interpretar situagbes e desenvolver
o respeito, estabelecer limites, pensamento critico.

compreender seus direitos e

desenvolver atitudes responséveis Educarn para & respeits também
diante da vida em sociedade. w é wma m &WI

ove
OBJETIVO '&‘ PARA QUEM FOI PENSADO?

Contribuir para que os estudantes: Material elaborado especialmente para estudantes do

9% ano do Ensino Fundamental — Anos Finais, podendo

ser utilizado em aulas, projetos interdisciplinares, ages
compreendam a importéncia dos limites e das relagfes saudadveis; do Agosto Lilds e propostas de educacdo para a cidadania.

Q

reconhecam atitudes de respeito e situagSes de violéncia;

identifiquem diferentes formas de violéncia contra a mulher;

desenvolvam pensamento critico sobre
machismo e estereétipos;

conhegam aspectos fundamentais da Lei Maria da Penha;
compreendam a importancia da rede de protecao;

analisem dados e informagdes de forma critica;

0000 0000

desenvolvam argumentagio e responsabilidade cidada.

@ 0 QUE VOCE ENCONTRA NESTE MATERIAL? @ MATERIAL COMPLEMENTAR PARA O PROFESSOR
8 CAPITULOS: + 4 PAGINAS DE MANUAL DO PROFESSOR
2 7 n Relacbes saudaveis — Respeito, didlogo, limites e convivéncia. Pigina 1 - Apresentacio e objetivos
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0 Tipos de violéncia - Violéncia fisica, psicolégicn, sexuol, patrimonial @ moral. i

possibilidades interdisciplinares
4 a Lei Maria da Penha = Direltos, proteco e legislagho.
Pigina 4 - Avalingfo, rubrica, gabarito
PAGINAS @) Rede de protegio — Acolhimento, canais de ajuda ¢ protecao. & i e éfmm
BEMANUAL DO Cidadania em agfio — Dades, pensamento critice, argumentagio ¢ protagonismo
PROFESSOR
(> COMO O MATERIAL PODE SER UTILIZADO? @) PREVENIR, NAO EXPOR CUIDADOS IMPORTANTES
@ como sequéncia de atividades durante o Agosto Lilds; @ As atividades utilizam situagdes ficticias
i i Evite i e .
@ em aulas de Lingua Portuguesa; textos, dados e questdes para promover 't j_ulgmn%"_ Y et e
0 em projetos interdisciplinares; reflexiio e aprendizagem. 0 Respeite os limites dos estudantes.
@ em agdes de conscientizagio da escola; @ O estudante néio precisa compartilhar @ Nio solicite relatos pessoais diante da turma.
@ em rodas de conversa conduzidas pelo professor; experigéncias pessoais para participar. @ Esteja atento a sinais de sofrimento
° como proposta de educagdo para direites e cidadonia; @ O objetivo é ampliar conhecimentos, ou desconforto.
@ de forma integral ou selecionando atividades desenvolver pensamento eritico, @ Em situagbes de violéncia, siga os protacolos
conforme o planejamento. fortalecer o respeito e apresentar da escola e da rede de protegio.
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CAPITULO 1 0 QUE SI(?NIFICA FALAR
GIOERE VIOLENCUA OONT RA A MULHER? (B

1. 0 QUE SIGNIFICA FALAR
SOBRE VIOLENCIA CONTRA
¥ A MULHER?

Quando ouvimos a expressdo "violéncia contra a mulher”, é comum
pensarmos imediatamente em agressdes fisicas. Mas a violéncia pode
acontecer de muitas outras maneiras e, algumas vezes, comecar com
atitudes que parecem pequenas ou que sdo equivocadamente
apresentadas como demonstragGes de amor, preccupacdo ou ciime.

Controlar a roupa de alguém, exigir senhas, impedir amizades, humilhar,
ameagar, perseguir, controlar o dinheiro ou invadir a privacidade sédo
exemplos de comportamentos que podem fazer parte de situages de
violéncia.

A Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) reconhece diferentes formas
de violéncia doméstica e familiar contra a mulher e estabelece mecanismos
de prevengdo, protegio e enfrentamento. A legislagdo reconhece, entre PARA PENSAR v
outras, as violéncias fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e moral. Em
2026, a lei também passou a reconhecer expressamente a violéncia Se uma pessoa diz que ama alguém, ela passa
vicaria, quando a violéncia é praticada contra pessoas proximas a mulher

a ter o direito de controlar as escolhas dessa pessca?
com a finalidade de atingi-la.

Por isso, falar sobre o Agosto Lilds é falar sobre direitos humanos, ey N AG.
igualdacis, respsito @ responsabiiciade coletiva, Amor nio da a ninguém o direito de controlar a roupa,
N3o se trata apenas de aprender a identificar uma situag&o de violéncia. as amizades, o celular, o corpo, os sentimentos ou as
Trata-se também de aprender a reconhecer relacdes baseadas em respeito decisGes de outra pessoa.

e liberdade, questionar comportamentos que foram naturalizados e
compreender que ninguém tem o direito de controlar, humilhar ou |
machucar outra pessoa.

Um relacionamento saudavél envolve respeito, dialogo,
confianga, liberdade, consentimento e igualdade. @

ATIVIDADE 1 — O QUE VOCE PENSA SOBRE ISS0? I O

Leia as afirmagées abaixo e marque: : @ “certas” ou "erradas”.
: O importante é refletir!
C — Concordo D — Discordo ? — Tenho dividas Neaoccccmmeccmaoanianaad
1  Quem ama sente citime e, por isso, € normal querer controlar o parceiro. J

2 Uma pessoa pode sofrer violéncia mesmo sem receber uma agressio fisica. _ ‘
3 Pedir a senha do celular do namorado ou da namorada é uma demonstragio de confianca.

Ninguém deve ser obrigado a fazer algo que ndo deseja em um relacionamento.

Impedir alguém de encontrar seus amigos pode ser uma forma de controle,

A maneira de se vestir nunca justifica uma agressdo ou desrespeito.

i
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A violéncia contra a mulher &€ um problema que diz respeito somente as mulheres.

8 Amigos e colegas podem contribuir para interromper situagdes de violéncia
quando oferecem apoio e procuram ajuda responsavel.

Bﬁeg % % B. Falar sobre violéncia é o primeiro passo
Educas ¥

construir um mundo mais justo e respeitoso.
www.elloeducar.com




ATIVIDADE 2 — AGORA EXPLIQUE SEU PENSAMENTO Nao existem respostas

“certas”. O importante é

Escolha duas afirmagdes da atividade anterior que tenham provocado alguma reflexdo em vocé. i ;
\ i i . ] pensar, refletir e dialogar.
Depois, escreva sua opinido e explique o motivo da sua escolha. Y,

AFIRMAGAO Ne ____ AFIRMAGAO Ne

Minha opinido: Minha opinido:

(@) ATIVIDADE 3 — VIOLENCIA E SOMENTE AGRESSAO FISICA? (Eune. 51
N\ =ot!
Leia novamente o texto da pagina anterior e responda as questdes. Alncia pocdiser
o Por que é incorreto pensar que violéncia contra a mulher acontece somente fisica, psicologica,
quando existe agressdo fisica? sexual, patrimonial
e moral.
Todas deixam marcas
e violam direitos.
|
b - - 4

Cite trés comportamentos mencionados no texto que podem representar

controle, desrespeito ou violéncia. v
1.
2. v
3.
: = T et ” . ~
o Qual € a relagao entre violéncia contra a mulher e direitos humanos? - Direitos
humanos sao
3 direitos de
todas as
pessoas!
o Na sua opinido, por que alguns comportamentos abusivos podem ser confundidos | [,
com demonstragdes de amor ou preocupagao?
'/
(b Respeito ndo é controle. __g
Beﬁg m& wa 3 v Relacionamento sauddval é construido com liberdade, e
respeito e igualdade. 2 PAGINA 2

www.elloeducar.com




ATIVIDADE 4 — UMA PALAVRA, MUITAS IDEIAS

Complete o quadro com palavras que vocé considera importantes para

construir um relacionamento saudavel.

@ reseero -
CONFIANGA —>
£) userome —
DIALOGO  —>
© rcuaome —

Agora escolha UMA dessas palavras e explique por que ela é importante em qualquer relacionamento.

PARA GUARDAR ¥

Relacionamento saudéval ndo significa auséncia de conflitos.
Significa que as pessoas conseguem estabelecer limites, Ninguém tem o direito
conversar, respeitar diferengas e reconhecer que cada individuo de controlar, humilhar,
continua tendo direito & sua prépria identidade, liberdade e dignidade. et s nach Cear

outra pessoa.

PARA REFLETIR E SE COMPROMETER

Leia as frases abaixo e marque as atitudes com as quais vocé se compromete a praticar no seu dia a dia.

Respeitar as escolhas, opinides e limites das pessoas.

N3o aceitar brincadeiras, piadas ou falas que desrespeitem meninas e mulheres.
Apoiar colegas e amigos que possam estar passando por situagdes de violéncia.
N&o compartilhar imagens, mensagens ou informagées sem autorizagio.

Buscar informacdes confidveis e denunciar situacdes de violéncia.

| |

Tratar meninos e meninas com igualdade, valorizando as diferengas sem preconceito.

Ser uma rede de apoio responsavel, oferecendo ajuda e encaminhando para os canais certos.

Nos préximos encontros,

@ VOCE SABIA? vamos aprender mais sobre
O amor nao machuca, ndo humilha, ndo controla e née tira nossos direitos, os tipos de
a liberdade de ninguém. Amor verdadeiro constréi, fortalece violéncia e como buscar ajuda.
e faz crescer. Vocé ndo estd sozinho(a)!

Blog Els Educar &

www.elloeducar.com

b “:7 Informagdo, respeito e atitude transformam o mundo!
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XITAURE( P> RED FLAGS: SINAIS DE ALERTA

APRENDER A IDENTIFICAR E O PRIMEIRO PASSO PARA
SE PROTEGER E PROTEGER QUEM VOCE AMA. ¥

= Ameor, cuidade ow controle? <

Em um relacionamento saudéavel, cada pessoa continua tendo sua prépria
identidade, seus amigos, seus interesses, sua privacidade e o direito de fazer escolhas.

Demonstrar carinho, perguntar como alguém esta ou sentir saudade sio
atitudes diferentes de controlar os passos da outra pessoa.

LEMBRE-SE!

Alguns comportamentos podem parecer demonstragGes de amor, mas escondem '
controle, possessividade ou desrespeito aos limites. Exigir senhas, controlar Cidme ndo é prova de amor.
roupas, impedir amizades, moniterar constantemente a localizagéo ou pressionar Controle ndoc é protecio.
alguém a fazer algo contra a prépria vontade sao sinais que merecem atengao. Respeito é a base de qualquer

Uma relacdo saudavel ndo precisa de vigilancia para existir. relacionamento.

Amar ndo significa possuir. Cuidar ndo significa controlar.

ATIVIDADE 5 — AMOR, CUIDADO OU CONTROLE? ./ retacionamento SNALDE | D COMPORTAMENTO

Leia as situagbes abaixo e marque como vocé classifica cada uma delas. SAUDAVEL ALERTA P~ GERETNG

Jualia contou ac namoradeo que gostaria de passar

1 a tarde com suas amigas. Ele respondeu que tudo [ ]
bem e desejou que elas se divertissem.

2 Pedro fica incomodado quando sua namorada conversa ]
com outros meninos e comega a reclamar sempre que I_ ‘ E‘
ela responde mensagens de colegas.

3 Ana pediu ao namorado que ndo compartilhasse uma I_I [—‘
conversa particular. Ele respeitou seu pedido. -

a4 O namorado de Luana pede sua senha do celular e diz: Ij E}
“Se vocé ndo tem nada para esconder, por que ndo me passa?” L

5 Sempre que Marina diz que quer sair com suas amigas, I:I [:I
o namorado ameaca terminar o relacionamento.

6 Rafael diz 4 namorada que n3o gosta de determinada roupa
e afirma que ela nao deveria usa-la porque “agora ela tem [ |
namorado”.

7 Depois do término, um adolescente continua enviando dezenas

[
L]

de mensagens, exige saber onde a ex-namorada esta e aparece
sem ser convidade nos lugares que ela frequenta.

8 Carlos percebe que sua namorada esta triste e pergunta se ela
gostaria de conversar. Quando ela diz que prefere ficar sozinha [_ ‘ E1
naquele momento, ele respeita sua decisao.

ATIVIDADE 6 — JUSTIFIQUE SUA ESCOLHA

Escolha duas situacdes da atividade anterior e explique o motivo da sua classificagio.

Situagdo n® ) Situagaon® v
Eu classifiquei como: Eu classifiquei como: @

_| Relacionamento saudavel sinal de alerta ™ [] Relacionamento suadavel Sin lerta ™

[] Comportamento abusiveo O] Comportamento abusivo

Porque: Porque:

ALY

% C) Reconhecer os sinais de alerta é o primeiro =1 .
B&g EM passo para se proteger e para proteger quem - PAGINA 4

www.elloeducar.com NOcr o




ATIVIDADE 7 — 1SS0 E CUIDADO OU CONTROLE? |

Leia os pares de situacdes abaixo e responda,
Em cada item, qual comportamento demonstra cuidade
e qual demonstra controle? Explique sua resposta.

G “Mande sua localizacao.”
CQuero saber exatamente
onde vocé esta.”

o 0 “Vocé chegou bem?”

Fiquei preocupado.

©

Qual demonstra cuidado? Qual demonstra controle?

Explique:

e o “Mao gostei dessa roupa.”

Mas vocé deve escolher

o “N&o gostei dessa roupa.”
Vocé ndo pode sair

aquilo que faz vocé se usando isso.”

sentir bem.”

Qual demonstra cuidado? Qual demonstra controle?

Explique:

0 "Se vocé nao responder
imediatamente,
vou ficar com raiva.”

©

*“Quando vocé puder,
me responde.”

() &

Qual demonstra cuidade? Qual demonstra controle?

Explique:

0 “Vocé ndo precisa mais
desses amigos. 5e vocé

realmente gostasse de mim, QQ

ficaria comigo.”

o o “Vocé pode sair com

seus amigos. Depois
me conta como foi.” ':X_-)O

@

Qual demenstra cuidado? Qual demonstra controle?

Explique:

ATIVIDADE 9 — POR QUE 1SS0 PODE PARECER AMOR?

Algumas atitudes de controle sdo apresentadas como cilme, protegio
ou preocupagao. Por isso, podem ser confundidas com amor.
Responda &s perguntas abaixo.

Por que vocé acha que algumas pessoas podem confundir

controle com amor?

¥ Conpiee

Amor nao e

Cuidado nao significa

Respeito significa.

" PARA GUARDAR @

Recenhecer sinais de alerta é um ato de cuidado consigo e com os outros.

Ninguém merece ter seus limites desrespeitados.
Vocé tem o direito de viver relagGes baseadas em respeito, confianga,
liberdade e igualdade.

o

www.elloeducar.com

|2 ATIVIDADE 8 — RED FLAGS QUE NAO
DEVEM SER NORMALIZADAS

Leia as frases e marque uma opgdo para cada afirmagao.

Reconheco
que pode ser
um sinal de
alerta

Ainda tenho
duvidas sobre
@ssa situagio

Ja ouvi ser
tratada come
normal

FRASES

“Ele sente muito ciime
porgue me ama."”

“Ela precisa me passar
a senha porque somos
namorados.”

“Se ele nao gostar das
minhas amigas, eu paro
de falar com elas.”

“Ele quer saber onde
estou o tempo todo.”

“Ela néo pode usar
determinada roupa
porque o namorado
ndo deixa,”

“Ele ameaca terminar
quando ndo consegue
o que quer.”

“Ela diz que ndo quer
fazer alguma coisa e ele
continua insistindo.”

"“Ele pede desculpas
depois de me humilhar,
mas continua fazendo
isso.”

“Ela deixou de fazer
coisas que gostava para
evitar discussdes.”

"Ele diz que ninguém
vai gostar dela como
ele gosta.”

i
[
1

CIOME NAO E PROVA DE AMOR

Sentir inseguranca ou ciime pode acontecer em
diferentes relacionamentos. O problema surge
quando esses sentimentos sdo usados para
controlar, limitar, humilhar, ameacar ou vigiar
outra pessoa.

Em uma relagdo saudavel, sentimentos podem ser
conversados, mas ninguém perde seus direitos,
sua liberdade ou sua privacidade por estar em

um relacionamento.

e Cidme nado da direito de contralar.
Q Amor nao da direito de possuir.
9 Relacionamento ndo elimina a liberdade.

° Respeito & inegocidvel!

Observe, reflita e converse.
@ Sua voz importa. Seus limites também.




ATIVIDADE 11 — UMA FRASE PODE
ATIVIDADE 10 — SE FOSSE COM UM AMIGO... MUDAR UMA IDEIA

Transforme frases que demonstram controle

Leia a situagdo abaixo e responda.

em frases que demonstram respeito.

e
Lucas percebeu que sua amiga Beatriz esta deixando |‘: Q’B ’_f@\_
1 \ /
\., N S
— _\l/ (T e P

de conversar com outras pessoas perque o namorado o 3 “Se vocd me ama, Uima e ol o idaval
fica irritado quando ela responde mensagens. Ele também ¥ ndo vai sair com de expressar isso seria:
descobriu que o namorado dela pede sua localizacao i suas amigas.”
e reclama quande ela sai com amigas.
Beatriz diz: “Ele so faz isso porque gosta muito de mim."

v O que vocé diria para Beatriz? 9 ¢ "Me dé sua senha. 5 Uma maneira saudavel
Mamorados nio de expressar isso seria:
podem ter segredos.”

v Qual seria uma atitude responsavel de Lucas? o X "Voeé ndo vai usar 5 Uma maneira saudavel
essa roupa.” de expressar isso seria:

[_. Fazer piada para tentar anima-la.

| Dizer que ela deveria terminar imediatamente, sem ouvi-la.

ﬁ' QOuvir sem julgé-la, demenstrar apoio e procurar ajuda responsavel quando necessario.

|:| Ignorar porque “isso é problema de casal”.

o X "Se vocé terminar —> v Por que essa frase
v Explique sua escolha: comigo, ninguém é problematica?

mais vai querer vocd.”

o ATIVIDADE 12 — 0 QUE UM RELACIONAMENTO SAUDAVEL PRECISA TER?

Marque os CINCO principios que vocé considera indispensaveis em um relacionamento saudavel. F

o RESPEITO o CONFIANGA UBERDADE g DIALGO 1 IGUALDADE PENSE E RESPONDA! @
. iy : — J Viocé teria incluido
\ |
I: l: [:| D & I: algum outre principio
nessa lista? Qual?

° CONSENTIMENTO PRIVACIDADE ) AUTONOMIA = EMPATIA r]-,']“ RESPONSABILIDADE
] O || o |0 |@ o
B R e
Escolha DOIS desses principios e explique por que eles sdo importantes. e —
- ________————___
1. (p 2.

DESAFIO FINAL — MEU DETECTOR DE RED FLAGS

Complete as frases abaixo com suas ideias.

v Um sinal de alerta que aprendi a reconhecer é:

@ Uma atitude que nio deve ser confundida com amer é:

@ Em um relacionamento saudével, cada pessoa deve ter direito a:

@ Se eu perceber que um amige ou amiga esta passando por uma situacao preocupante, posso:

PARA GUARDAR ¥

Relacicnamento sauddvel ndo & aquele em que nunca existem confiitos. |
E aquele em que as pessoas conseguern conversar, estabelecer limites,
respeitar escolhas e reconhecer a liberdade e a dignidade umas das outras. o Relacionamento ndo elimina a liberdade.

g&}& ﬂf& Hw:a,r (b v Respeito, didlogo e liberdade constroem

www.elloeducar.com relacionamentos mais justos e felizes!

o Ciume néo da direito de controlar.

o Amor ndo da direito de possuir.




NOME: 4

DATA: il : @“

W A ., (@
TTTLTTER | MACHISMOS DO COTIDIANO €0° C o [~

QUANDO UMA FRASE PARECE BRINCADEIRA, '
MAS REFORCA UMA DESIGUALDADE. @

Machismo ndo aparece apenas em atitudes claramente agressivas. Ele também
pode aparecer em frases, piadas, expectativas e comportamentos que colocam -
homens e mulheres em posicdes diferentes ou fazem parecer que determinados
papéis pertencem naturalmente a um género.

Algumas dessas ideias sdo repetidas tantas vezes que podem parecer normais.
Mas uma pergunta importante é:

¥ Respeito ndo tem género.

9 Se uma frase é repetida por muitas pessoas, isso significa que ela esta certa? g g
o ¥ Liberdade naoc tem género.

2 VI o e ¥ Direitos ndo tém género.
Questionar essas ideias € uma forma de desenvolver pensamento critico e
construir relagdes baseadas em respeito e igualdade. \® @ Igualdade ¢ para todas as pessoas. 1
3

ATIVIDADE 13 — FRASE COMUM OU IDEIA PROBLEMATICA?

Leia cada frase e reflita sobre a mensagem que ela transmite.

o “Mulher tem que se dar ao respeito.” e “Ela estava usando uma roupa muito curta.”

O que essa frase sugere? Por que essa frase pode ser problematica quando usada

para explicar ou justificar uma agressio?

o “Homem que manda na namorada é porque ama.” o

“Se ela continuou com ele, é porque gostava.”
Que ideia sobre relacionamento aparece nessa frase?

Quem essa frase responsabiliza pela situagdo?

o “Menino ndo chora.”

o “"Homem de verdade ndo leva desaforo para casa.”
Que expectativa essa frase cria sobre os

sentimantos dosenmnoss Que tipo de comportamento essa frase pode incentivar?

o “Isso é coisa de mulher.” 0 "Mulher é muito emocional para tomar certas decisges.”

O que pode estar sendo limitado ou impedido

Que esteredtipo aparece nessa afirmacdo?
por essa frase?

o ATIVIDADE 14 — 0 QUE ESSA FRASE ESCONDE? PARA PENSAR

Escolha duas frases da atividade anterior e complete.

Uma frase pode ¢
o FRASE N® 9 FRASE N? parecer pequena,
Af i AF - mas ideias repetidas
i e muitas vezes podem
influenciar a maneira

O esteredtipo ou preconceito presente nela é: O esteredtipo ou preconceito presente nela é: como as pessoas
enxergam seus
T T = = direitos, seus papéis
Essa ideia pode prejudicar quem? @ Essa ideia pode prejudicar quem? @ a'saus

¥ (2

=
B&'? ﬂﬁ& mar@p- \  Questionar ideins machistas é construir um mundo onde
. respeito, liberdade e igualdade sio direitos de todos e todas.
www.elloeducar.com .
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o

Leia as afirmagbes e marque:

@ Concordo

Meninos e meninas devem ter
as mesmas oportunidades.

Algumas profissGes combinam

mais com homens.

Preciso pensar melhor

[]
[]

Uma menina pode gostar de | l
futebol e continuar sendo feminina.

Um menino pede demenstrar
medo, tristeza ou inseguranga.

A roupa de uma pessoa nunca [ J
determina se ela merece respeito.

Citme pode justificar controlar
o comportamento do parceiro.

Responsabilidades domésticas
devem ser divididas de forma justa.

Mulheres e homens podem

escolher livremente seus
projetos de vida.

Leia a situacéo:

ATIVIDADE 17 — QUANDO O ESTEREOTIPO
INFLUENCIA A ESCOLHA

Marina gosta muito de tecnologia e sonha em
trabalhar com programacdo. Durante uma conversa,
um colega diz: “Isso & profissdo de homem.
Vocé deveria escolher algo mais feminino™.
Marina fica em duvida se deve continuar
sequindo seu sonho.

ATIVIDADE 15 — CONCORDA, DISCORDA
OU PRECISA PENSAR MELHOR?

@ Discordo

L

ATIVIDADE 16 — POR QUE PENSAMOS ASSIM?

N Algumas ideias sobre homens e mulheres sio

aprendidas desde a infincia.

fié Leia os exemplos:

* "Menina deve ser delicada.”

* "Menino precisa ser forte.”

* “Menina brinca de boneca.”

* “Menino ndo pode demonstrar medo.”

° De onde vocé acha que essas ideias podem vir?

(Marque quantas opgoes quiser)

[] Familia
[ ] Escola
[] Televisdo e filmes

[] Redes sociais

[] Publicidade

[ ] Amigos

[ ] Cultura e sociedade

[ ] Outros:

o Vocé acha que essas expectativas podem influenciar
as escolhas de uma pessoa? Explique.

o Qual esteredtipo aparece nessa situagdo?

e O que vocé diria para Marina?

9 O comentério do colega poderia influenciar uma escolha pessoal? Por qué?

o Qual seria uma atitude respeitosa diante dos projetos de outra pessoa?

4

ey

0 Um garoto é chamade de "fraco” porque
chorou durante uma situagdo dificil.

ATIVIDADE 18 — MACHISMO OU RESPEITO?

Classifique cada comportamento:

. Respeito e igualdade

Um menino diz que ndo gosta de futebol
e seus amigos respeitam sua preferéncia.

Uma menina decide participar de uma
competicdo esportiva e alguém diz que
“aquele esporte nao é para meninas”.

Um casal divide as tarefas domésticas de
acordo com o tempo e a disponibilidade

de cada pessoa.

Uma menina escolhe uma area profissional
tradicionalmente ocupada por homens e
recebe incentivo dos colegas.

Blog Ello Educar 5
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todas as pessoas possam ser quem sdo, com liberdade e respeito.

Ideia que precisa ser questionada

=

‘ Comportamento machista/preconceituoso

L]

Questionar machismo é construir um mundo onde

[]

[]

VOCE SABIA? @

Estereétipes de género
sao ideias generalizadas
sobre come homens e
mulheres “deveriam” ser,
agir ou se comportar.

\ 4

Eles podem parecer
inofensivos, mas, quando
limitam escolhas,
oportunidades ou
direitos, precisam ser
questionados.

Ser diferente nio
significa ser
| menos capaz.

PAGINA 8




ATIVIDADE 19 — UMA FRASE PODE SER REESCRITA

Leia as frases e transforme cada uma delas em uma mensagem
baseada em respeito, igualdade e direitos.

2

o X "Mulher tem que se dar ao respeito.”

+/ Uma maneira mais respeitosa de pensar seria:

e X "Homem de verdade nio chora.”

+/' Uma maneira mais respeitosa de pensar seria:

e' x “Se ele sente ciime, é porque ama.”

+/ Uma maneira mais saudavel de pensar seria:

ATIVIDADE 20 — COMPLETE A IDEIA

Complete as frases com suas proprias palavras.

\(@ Respeitar uma mulher significa...

Respeitar um homem significa...

O x

+/ Uma maneira que nio responsabiliza a vitima seria:

“Ela continuou com ele porque quis.”

“Isso é coisa de menina.”

O X

+/ Uma maneira de respeitar as escolhas individuais seria:

Pequenas mudangas
na forma de pensar também
podem transformar a
forma de conviver.

KIB Igualdade entre homens e mulheres significa...

.

| Uma brincadeira deixa de ser engragada quando...

ATIVIDADE 21 — “E SE FOSSE COM VOCE?”
Leia a situagdo:

Durante uma conversa entre amigos, alguém faz uma piada
dizendo que "mulher nasceu para cuidar da casa”.
Algumas pessoas riem. Outra pessoa permanece em siléncio.

o Vocé considera essa fala apenas uma brincadeira? Explique.

e O que poderia ser dito para questionar essa ideia
sem iniciar uma briga?

o Por que é importante saber discordar de uma ideia
sem desrespeitar a pessoa?

(7

P DESAFIO FINAL — DESCONSTRUINDO UMA IDEIA

A frase ou ideia que escolhi é: Que mensagem eu gostaria

no lugar dela?

Por que ela é problemitica?

@ Uma opinido deixa de ser apenas uma opinido quando...

ATIVIDADE 22 — EU POSSO FAZER DIFERENTE

Pense em uma atitude que pode contribuir para
uma convivéncia mais igualitaria.

ﬁ Na escola, posso:

Com meus amigos, posso:

Ty
' g,
1)

&2
]
MNas redes sociais, posso:
@ﬁ

Gﬂ Em meus relacionamentos, posso:

de colocar Crie um pequeno slogan:

>

PARA GUARDAR

Questionar o machismo néo & colocar homens e mulheres
uns contra os outros. £ defender relagées em que tedas
as pessoas tenham direito ao respeito,  liberdade,

as oportunidades e & dignidade. @

www.elloeducar.com

LEMBRE-

@ Roupa ndo determina caréter.
@ Ciime nio é prova de amor.
@ Sentimentos ndo tém género.
@ sonhos ndo tém género.

@ Respeito é direito de todos.

Pequenas mudancas na forma de pensar
também podem transformar a forma de conviver.

% @) MINHA REFLEXAO

Uma ideia que eu passei a enxergar
de outra maneira foi:

SE:

Uma coisa que posso fazer para contribuir
com relagdes mais respeitosas é:

&
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DATA: / /

f\j NOME: @L
_0S TIPOS DE VIOLENCIA

— Violéncia ndo é somente agressdo fisica T

® e U =

FisiCA PSICOLOGICA SEXUAL PATRIMONIAL MORAL VICARIA

CAPITULO 4

A violéncia pode acontecer de diferentes maneiras e atingir o corpo, a saide emocional, a liberdade, os bens, e e
a reputacdo e até pessoas proximas a vitima. "

A Lei Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006) recenhece seis formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher: :
fisica, psicolégica, sexual, patrimonial, moral e vicaria, I A heaniis g svans, ||
| no corpo nao significa
auséncia de violéncia.

Isso significa que uma pessoa pode estar vivendo uma situacio de violéncia mesmo sem apresentar ferimentos fisicos.

|

Por isso, aprender a reconhecer diferentes formas de violéncia & importante para identificar sinais de alerta, !

!

compreender direites, buscar ajuda e oferecer apoioc responsavel. L v

% ATIVIDADE 23 — QUE TIPO DE VIOLENCIA E ESSA? 9 i

Leia cada situagio com atencdo. Depois, identifique qual forma de violéncia aparece principalmente em cada caso. .o -
FisICA PSICOLOGICA | SEXUAL PATRIMONIAL MORAL VICARIA 2
o Durante uma discusséo, um homerm empurra o Um companheiro esconde os decumentos pessoais
e agride fisicamente sua companheira. da mulher e controla o dinheiro que ela precisa para

aiie suas proprias necessidades.
Tipo de violéncia:

Tipo de violéncia:

9 Um namorado ameaca terminar o relacionamento
sempre que a garota ndo faz aquilo que ele quer
e passa a controlar suas amizades e seus horarios.

o Durante uma discussdo, um homem espalha
mentiras sobre sua companheira para prejudicar
sua reputagio.

Tipo de violéncia:

Tipo de violéncia:

o Uma pessoa é& pressionada pelo parceiro a participar o

de uma situagdo intima que ndo deseja. Um agressor ameaga prejudicar alguém importante

para a mulher com a intengéo de atingi-la emacionalmente
Tipo de vicléncia: e exercer controle sobre ela.

Tipo de violéncia:

@? ATIVIDADE 24 — VAMOS ALEM DO OBVIO 0 ATIVIDADE 25 — COMPLETE 0 MAPA DA VIOLENCIA

Relacione cada forma de violéncia a uma palavra ou expressio
que ajude a lembrar seu significade.

Qual situagio poderia ser mais dificil de reconhecer
como violéncia?

~ ™\
Situagéo n®: Por qué? Fisica =
| J
PSICOLOGICA =p
Qual situagdo ndo envolve necessariamente uma agressdo
fisica, mas pode causar consequéncias graves? SEXUAL =
Situacdo n®: Explique:
PATRIMONIAL =
E possivel que uma mesma situagio envolva mais de uma MORAL =5
forma de violéncia?
[] sim [ N&o [] Nao tenho certeza VICARIA =3

Explique sua resposta: v
: o ATIVIDADE 26 — O QUE VOCE APRENDEU? _ 9 gy

=
P 8 VOCE SABIA? fl.Exgmpl.os de frases que Antes desta atividade, eu pensava que violéncia
nio devem ser confundidas Q) era principalmente...
L ]

com ameor ou preccupagho:

» "Vocé nio pode sair
sem minha autorizagio.”

+ “Vou descobrir onde voce estd.”

« "Se vocé me deixar, ninguém

A violéncia psicolégica também é viol@ncia.

A Maria da Penha idera violancia peicoldg d
que causem dano emacional cu busquem comtrolar agbes,
comportamentos, crancas ou decisdes, inchsindo situagdes comao

Agora compreendo que violéncia também pode...

ameaga, humilhagio, manipulagie, isclamento, vigilancia, {mals Naliisecyock. 3 Uma forma de vieléncia que eu considere importante
perseguiciio, chantagem e viclagio da intimidade. |+ "Se vecd nde me passar sua conhecer melhor é:
i senha, & porque estd escondendo
| alguma coisa.” Porque...
BE&? % ME’E)- Violéncia néo ¢ apenas aquilo que podemos enxergar. =
i w Reconhecer diferentes formas de violéncia ajuda a combater PAGlNA 10

www.elloeducar.com a naturalizagio de comportamentos que violam direitos.




#

CONTINUANDO O CAPITULO 4 — 0S TIPOS DE VIOLENCIA )

A Lei Maria da Penha reconhece cinco formas principais de violéncia contra a mulher. Conhecé-las é o primeiro passo para s

identificar situacSes de risco, buscar ajuda e apoiar quem precisa.

COMO PODE APARECER? [ SITUACAD PARA ANALISAR

(48 1. vioLENCIA

@/ Fisica

E qualquer conduta que
offenda a integridade ou
salide corporal da mulher.

Pode causar dor, ferimentos

ou até colocar sua vida
em risco.

2. VIOLENCIA
PSICOLOGICA

E qualquer conduta que
cause dano emocional e
busque controlar agdes,
comportamentos, crencas
ou decisdes da mulher.

3. VIOLENCIA
SEXUAL

E qualguer conduta que
constranja a mulher a
presenciar, manter ou

participar de relagdo sexual

nio desejada.

4. VIOLENCIA
PATRIMONIAL

E qualquer conduta que
retenha, subtraia, destrua
ou controle bens, valores
ou recursos econdmicos
da mulher.

dl 5 VIOLENCIA
MORAL

E qualquer conduta que
configure calunia, difamacso
ou injdria, atingindo a honra,
a reputacdo ou a imagem

da mulher.

» Empurrar, chutar, bater,
beliscar ou dar tapas.

s Puxar cabelos ou apertar
o brago com forga.

» Usar objetos para agredir
ou ameagar.

* |mpedir a pessoa de se
defender.

COMO PODE APARECER?

* Ameacas de machucar
ou abandonar.

* Humilhagdo, xingamentos
e criticas constantes.

+ |solamento de amigos
e familiares.

+ Chantagem emocional
e manipulagéo.

» Vigilancia, perseguicdo
e invasio de privacidade.

COMO PODE APARECER?

» Forgar a relagao sexual.

+ Impedir o uso de métodos
contraceptivos.

+ Obrigar a fazer algo de
natureza sexual.

* Desrespeitar limites,
mesmo apés um “ndo”.

+ Controlar todo o dinheiro.

+ |mpedir a mulher de
trabalhar.

* Reter documentos pessoais.

Destruir objetos ou bens.

Fazer dividas em nome
da mulher.

Fazer acusacdes falsas.

Ofender a honrae a

dignidade.

Expor a vida intima
da mulher.

Espalhar boatos e mentiras.

Durante uma discusséo, Rafael
joga um copo no chio e parte
para cima de sua namorada,

empurrando-a contra a parede
e apertando seu brago.

SITUACAO PARA ANALISAR

Desde o inicio do namoro, Lucas
diz a Julia que ninguém mais vai
querer ficar com ela. Ele controla
com quem ela fala, exige
saber sua senha das redes
sociais e a humilha

na frente dos amigos.

SITUAGAO PARA ANALISAR

Mesmo apés dizer que nao queria,
Carol foi pressionada pelo namorado
a manter relacdo sexual. Ele
disse que, se ela realmente
o amasse, ndo deveria
“fazer drama”.

Para de
drama.
Se me

amasse. ..
aceitaria,

Marina trabalha, mas o companheiro

nao permite que ela use o dinheiro

como quiser, pega seu salario, /—_\—\l

controla seus gastos e ( m

esconde seus documento, = }

pessoais. %\ _)
sl

Apés o término do relacionamento,
Guilherme comeca a espalhar
mentiras sobre Ana na escola,
dizende que ela "sé queria

aproveitar”, para que todos
a rejeitem.

g DENTIFIQUE: J

Que tipo de violéncia
aparece nesta situacao?

Explique por que vocé
chegou a essa conclusdo.

Que tipo de violéncia
aparece nesta situacdo?

Explique por que vocé
chegou a essa concluséo.

IDENTIFIQUE:

Que tipo de violéncia
aparece nesta situagdo?

Explique por que vocé
chegou a essa concluséo.

Que tipo de violéncia
aparece nesta situagdo?

Explique por que vocé
chegou a essa concluséo.

Que tipo de violéncia
aparece nesta situagao?

Explique por que vocé
chegou a essa concluséo.

PARA REFLETIR ANOTA Ai!

k2 ! Essas formas de violéncia podem acontecer juntas.

Vigléncia ndo & amor.

VOCE SABIA?
A ‘!_- T Avioléncia psicoldgica estd prevista na Lei Maria da Penha

i E controle, & dor, & inclui condutas como ameaga, humilhagio, manipulacéo,
Uma pessoa pode sofrer mais de um tipo de vialéncia | & desrespeito. iselaments, vigilincia, perseguicie, chantagem e vielagio '
a0 mesmo tempo. ﬁ ! Vock merece relagbes da intimidade.
v sauddveis & ras!
L e e e R Buscar ajuda & um ato de coragem. ‘
Vocé ndo esta sozinhola)!
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ATIVIDADE 27 — QUAL E O TIPO DE VIOLENCIA?

Leia cada situagdo e identifique uma ou mais formas de violéncia presentes.

ﬁ FisiCA ’ PSICOLOGICA w SEXUAL ﬂ PATRIMONIAL ﬁ MORAL i& VICARIA

o 1. O controle

Diapers que cormegi & namonsr, Jila pertebi que o ramersds
cpueria saber onde ela estava o tempo todo. Ele tambem
4 % of 2 4

situagio?

g

QUANDO A VIOLENCIA SE ESCONDE NOS DETALHES <

Qual(js) tipo(s) de violéncia ou
sinal(is) de alerta aparecem nessa

' ATIVIDADE 28 — UMA SITUAGAO
PODE ENVOLVER MAIS DE UMA VIOLENCIA?

Leia:

Depois de uma discussdo, Pedro comeca
a ameacar sua namorada, controla suas amizades,
invade seu celular e diz que vai divulgar
conversas particulares para humilhi-la caso
ela termine o relacionamente.

e cliris que, s el resiments o amese, deveria slsstar-se deles.
Explique sua resposta:

o Quais formas de violéncia podem estar presentes?

(] Fisica [[] Psicolagica [] sexual

[] Patrimonial [ moral [[] Vicéria

Marina trabalha e recebe seu prépria
salirio, Seu companheiro, porém, pega

Qual tipo de violéncia aparece principalmente?

0 Explique sua escolha.

o dinheire dela, controla seus gastos
@ nio permite que ela tenha acesso

Por qué?

livre aos préprios recursos.

e Qual comportamento dessa situagao vocé considera
mais importante reconhecer como sinal de alerta?

Depols do firm do relacionamenta, ur

Qual tipo de vicléncia aparece principalmente?

adolescente comeca a espalhar mentitas
sobre a ex-namarada entre colegas da
escols & publica comentirios com o

o 4 o

Cue consequéncias essa atitude pode causar?

ATIVIDADE 29 — UMA NOVA FORMA
DE VIOLENCIA NA LEI

) PreF O A

Vocé ja ouviu falar em vicléncia vicaria?

Uma garata deixa claro que nio desaja

Qual tipo de violéncia pode estar presente?

Em 2026, a Lei Maria da Penha passou a reconhecer
expressamente a violincla viciria entre as formas de
wvicléncia doméstica e familiar contra a mulher.

Ela ocome quando uma pessoa pratica violéncia

participar de uma situache intima.
Mesmo assim, o namorade continua

3 . i i qualquer relacionamento?

Por que o consentimento & importante em

contra alguém préxime da mulher — come um

iy dente, ol dependente, parente ou
integrante de sua rede de apoio — com a finalidade
de atingi-la.

Leia:

Apds o término de um relacionamento, wm homem passa a ameacar
prajudicar uma pessod muito prikima do ex-companheira sempre
que ela se recusa a fazer o que ele quer. Ele wiiliza essa ameaca para
tentar controlar suas decisbes,

1. CQuem esta sendo utilizado como alve da ameaga?

2. Qual é a intencdo do agressor?

3. Por que essa situagio pode ser entendida como violéncia vicaria?

4, O que essa situagio nos ensina sobre a importancia de uma rede de apoio?

ATIVIDADE 32 — 0 QUE VOCE DIRIA?
Imagine que um amigo ou amiga diga:

“Mas isso nem & violéncia. Ele nunca bateu nela.”
Como vocé responderia?

Complete:

Vigléncia nao precisa deixar marcas fisicas porque...

ATIVIDADE 34 — 0 QUE PODEMOS FAZER?

Conhecer as formas de violéneis & impartante, mas reconhecer
urna situsgio ndo significa colocar-se em perigo para tentar
resohvé-la sozinho.

4

Se eu perceber que um colega pode estar
passando por uma situagho de violéncia, posso:

Um adulta de confianca a quem posso
recorrer na escola é:

® Uma atitude que devo evitar é:

v Por que ouvir sam julgar & impartante?

PARA GUARDAR
Dar nome & viokincia ajuds a enxergd-la.

Bleg Ello Educar

www.elloeducar.com hgnidade ou integridede merece ser levade a sério.

Mem todo comportamente viclorto deixa marcas visivels,
mas todt comportamanto que vicla direitan, [berdade,

@j Para entender melhor

Imagine uma situacio em que uma pessoa utiliza alguém
importante para uma mulher come forma de puni-la,
ameacé-la, controld-la ou causar-lhe sofrimento.

O objetivo ndo & apenas atingir aquela pessoa proxima.
A violéncia ¢ utilizada também coma uma maneira de
atingir a propria mulher.

®

ATIVIDADE 31 — DETETIVE DA VIOLENCIA

Agora vocé serd o "detetive”. Leia as situagbes e encontre a principal pista.

Je. SITUAGAD A je, SITUAGCAO B
“Ele destruiu o computador que “Ela deixou de encontrar as amigas.
ela utilizava para estudar depois perque sempre era humilhada
de uma discussas.” quando dizia que sairia.”

Pista encontrada: Pista encontrada:

Tipe de viol@ncia:

@ SITUACAD C
“Ele espalhou uma mentira sobre
ela para que os colegas acreditassem
que ela era uma pessoa desonesta.”

Tipo de violéncia:

SO SITuAAo D
“Ela disse que nfie queria participar
de determinada situagho intima,
mas seu parceiro continuou
pressionando.”
Pista encontrada:

Pista encontrada:

Tipo de

Tipe de violéncia:

@ ATIVIDADE 33 — MITO OU VERDADE?

Marque V para verdadeiro ou F para falso.

) 56 existe violancia quando ha agressiio fisica,
)} Humilhagdo e controle podem fazer parte da vicléncia psicolégica.
) Controlar o dinheire de uma mulher pede configurar violénela patrimaonial.
) Espalhar mentinrar para prejudicar a reputagio de uma mulher pode configurar viclincia moral,
) 5e a pessoa estd em um relacionamento, ela perde o direito & privacidade.
} Uma mesma situagie pode envelver diferentes formas de vieléncia.
)} A vieléncia viciria passou a ser expressamente reconhecida
pela Lel Maria da Penha em 2026.

o DESAFIO FINAL DO CAPITULO
“DE NOME AO QUE ESTA ACONTECENDO”

Imagine que vocé precisa eaplicar para alguém mais jovem o que aprendeu neste capitulo.

g

“Wicléncia contra a mulher nio & apenas
Ela também pode acontecer por meio de

Aprendi que reconhecer esses sinais & importante porque

Papuatear Frvimarmn
Voch née precisa enfrentar uma situagho de viokinda sozinhele),




= Ouando a violéncia atravessa a tela

A internet também precisa de respeito

Celular, redes sociais, aplicativos de mensagens, jogos e outras ferramentas
digitais fazem parte da vida cotidiana. Eles permitemn conversar, estudar, criar,
compartilhar ideias e manter contato com pessoas que estéo longe.

Mas a tecnologia também pode ser utilizada para controlar, ameacar,
humilhar, perseguir ou expor alguém.

Quando comportamentos violentos acontecem ou sdo facilitados pelo uso
da tecnologia, podemos estar diante de uma situacio de violéncia digital.

Ela pode aparecer de diferentes maneiras: perseguicio on-line, invasio de
contas, ameacas, exposicio de dados pessoais, cyberbullying, chantagem,
criagdo de perfis falsos e divulgacio ndo autorizada de imagens ou conteudos
intimos. O Ministéric das Mulheres também reconhece entre as formas de
violéncia digital o uso de inteligéncia artificial para criar ou manipular

contetidos com o objetivo de causar danos.

ATIVIDADE 35 — 1SS0 TAMBEM E VIOLENCIA?

Leia as situagSes e marque:

Use saudavel da tecnologia Sinal de alerta . Violéncia digital

Uma amiga pede para vocé ndo compartilhar uma conversa
particular, e vocé respeita.

O namorado exige que a garota envie sua localizagdo
durante todo o dia.

Depois de uma discussao, alguém cria um perfil falso
para ridicularizar uma colega.

Uma pessoa pergunta se pode publicar uma foto em que
aparece outra pessoa antes de compartilha-la.

Um adolescente envia dezenas de mensagens para a
ex-namorada, mesmo depois de ela pedir que ele pare.

Alguém recebe uma imagem intima de outra pessoa e
decide encaminha-la para um grupo.

I L 1 e L

ATIVIDADE 36 — POR QUE E DIFiCIL PERCEBER?

Escolha uma situacio da atividade anterior que poderia ser confundida com alge “normal” ou "brincadeira”.

Situagéo n°:

Por que alguém poderia nao perceber imediatamente que existe um problema?

Respeito, empatia e responsabilidade também
existem no mundo digital.

Blog ts Educar &
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PARA PENSAR @

Estar atras de uma
tela nao da a ninguém
o direito de desrespeitar
outra pessoa.

v
Aquilo que seria !
violéncia, humilhagio
ou invasdo de privacidade
no mundo presencial
continua sendo grave
quando acontece

pela internet. v
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-; INTIMIDADE NAO E CONTEUDO PARA COMPARTILHAR 4
R NN A BT P j!l UMA REGRA IMPORTANTE =N

Uma pessoa pode confiar em alguém e compartilhar uma imagem

ou mensagem privada. Essa confianca nio significa autorizagio Receber no significa ter autorizagdo
para guardar, mostrar, publicar ou encaminhar esse contelido para para compartilhar.
outras pessoas. E se alguém enviar para vocé uma

imagem intima de outra pessoa:
Divulgar, transmitir, publicar ou compartilhar, sem consentimento, E |

imagem, video ou outro registro contendo nudez ou cena sexual e nido encaminhe

pode configurar crime. O Cédigo Penal prevé essa conduta

no art. 218-C, e a legislagdo também criminaliza o registro e Pt

néo autorizado de contelddo intimo. @ nao participe da exposicao.

Além disso, em 2026 foram estabelecidas novas diretrizes para a 3 W W W R

protecio de mulheres no ambiente digital, incluindo medidas Procure um adulto

relacionadas a divulgagso niio consentida de conteiido intimo e a w de confianga e ajuda ;

conteiddos intimos manipulados por inteligéncia artificial. responsavel. v

i/

P N

ATIVIDADE 37 — “MAS EU SO ENVIEI PARA UM AMIGO...” | ATIVIDADE 38 — SEXTORSAO:
QUANDO A AMEACA VIRA CHANTAGEM

Leia:

Jodo recebeu em uma conversa privada uma imagem intima de uma Sextorsio

colega. Ele encaminhou a imagem para apenas um amigo, dizendo: E tima forma de chantagem em quaialguém
"E sé para vocé. Ndo vai acontecer nada.” ameaga divulgar imagens, videos ou

informagdes de natureza intima para

conseguir alguma coisa da vitima.

o Jodo tinha autorizagio para compartithar aimagem? aﬁaﬁgoquereoebeuaiwndw\eda:

Por exemplo:
[] sim [] Nae [] Encaminhé-la para autra pessca. “Se vocé ndo fizer o que eu quero,
[] Fazer uma brincadeira sobre a situagiio. ol ' imagem para seus amigos. ™
O f; ter enviad apenas pessoa
e e aper L | D Guardé-la para mostrar depois. = i 2
muda o problema? i o O que hi de errado nessa situacio?
[[] Nao compartilhar e procurar
[ sim [J Nio orientagio responsével.
Explique:

o Quem deve ser responsabilizado pela exposicio?

9 Qual é o principal sinal de alerta?

i e A vitima deve ser culpada por ter

FIQUE LIGADO! | Slie S0 eyt
" Compartilhar uma imagem intima sem autorizacio [J sim [J Nao e O que a vitima NAO deve pensar?

ndo ¢ brincaderia e pode ser crime.

Explique: [[] A culpa é minha.”

A vitima nao ¢ culpada. [[] “Preciso enfrentar isso sozinho.”

A responsabilidade é de quem compartilha. ! D *Preciso procurar 3| TR

ATIVIDADE 39 — DE QUEM E A RESPONSABILIDADE?

—— e A responsabilidade é de quem...
40 Y/ P ]
Complete: @ N , 7 Naoé \1\.
A pessoa que sofreu a expesicdo ndo é ( culpa delal / \\“\culpa dele! i
responsavel pela vicléncia porque... l\._.m__.»—z./) o—" 4
(=] [s]
r-ﬂ.—--.,\':. r; e . ..\.‘-.l 3 LEMBRE SEI
( Nio é culpa ) [ Aculpaé | : o
’ 49 ( )
'( o quem - | ds S A vitima ndo deve ser culpabilizada pela divulgagio
\_ confia! expde! % .
w \‘“—’»_/*—j (o2 i de conteddo intimo sem consentimento. ﬁ

Bfﬂg EEE& mw@ @’, Privacidade merece respeito. Consentimento importa.

Compartilhar sem autorizacéo pode causar violéncia. - P'AG|N A 14
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> E SE ACONTECER COMIGO OU COM ALGUEM QUE CONHECO? @

ATIVIDADE 40 — O QUE FAZER?

Imagine: Urma estudante descobre que alguém criou um
perfil falso usando seu nome e sua fotografia para
fazer comentarios ofensivos. Ela estd com vergonha
e nao sabe o que fazer.

Organize as atitudes:

{ ) Procurar um adulte de confianga.

{ ) Guardar prints, links e outras evidéncias.

{ ) Responder as ameacas com Novas ameacas.

{ ) Denunciar o perfil ou conteido na plataforma.
{ ) Procurar ajuda responsavel.

() Compartilhar o conteddo para mestrar aos amigops.

Agora escreva:

Quais atitudes sdo adequadas? Quais devemn ser evitadas?
e E
[ DICA IMPORTANTE |
| NI Guarde evidéncias (prints, links, mensagens, datas), denuncie o conteddo 3 |
{ na plataforma e procure apoio. Vocé nio precisa enfrentar isso sozinhola), w |
e A

ATIVIDADE 42 — E A INTELIGENCIA ARTIFICIAL?

Hoje, ferramentas de inteligéncia artificial podem

ser utilizadas para criar ou alterar imagens, dudios
e videos. Quando essa tecnologia é usada para
criar ou manipular contelido intimo de uma pessoa
sem sua autorizagio, pode causar graves danos

e fazer parte de uma situacdo de violéncia digital.

O Decreto n® 12.976/2026 estabeleceu diretrizes
especificas para o enfrentamento da violéncia
eontra mulheres no ambiente digital e praibiu

a geracio ou modificagdo de contetdo intime
de terceiros por inteligéncia artificial ou
tecnologia equivalente.

a Por que uma imagem falsa também pode causar danos reais?

o Por que devemos pensar antes de compartilhar um contetdo criado por |1A?

0 DESAFIO FINAL — EU POSSO SER PARTE DA SOLUGAO

‘3 Antes de compartilhar algo, eu devo perguntar:

—
Antes de publicar uma foto de outra pessoa, deve:

B Se eu receber uma imagem intima de outra pessoa, devo:

@ Se alguém estiver sendo ameacado ou exposto, posso:

Blog Ello Educar 5
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4_ Tecnologia pode conectar, mas o respeito
~ IS . e
constréi relagbes seguras no mundo digital!

@) ATIVIDADE 41 — DETETIVE DIGITAL

Relacione cada situagdo a principal forma de vicléncia digital.
Perseguigdo digital
Exposicio ndo autorizada
Perfil falso

Chantagem

Invasdo de privacidade

(A
(B
o
D
(£
@

Cyberbullying

o "Ele acompanha todas as publicagdes dela,

exige saber onde estd e envia mensagens Resposta:
repetidamente,”
o "Alguém publica uma fotografia intima
e Resposta:
sem autorizagio.
e "Uma pessoa cria uma conta usando o R
e esposta:
nome e a fote de outra para prejudica-la.”
o "'L!rn adolescente ameaEa divulgar uma conversa Resposta:
privada caso a colega nbo faca o que ele quer.”
e "0 narr_mrado pega o celular da garota Resposta:
escondido e entra em suas conversas,”
“"Um grupo sa a publicar mensagens
o A o Resposta:

ofensivas sobre uma colega repetidamente.”

ATIVIDADE 43 — NAO ENFRENTE SOZINHO

Mante seu mapa de ajuda.

e

®_ @
-0

@ Canal de atendimento:

£ LIGUE 180 ‘
|

U adults de canfianga:

MNa escola:

Ma familia ou rede de apoio:

A Central de Atendimento a Mulher oferece
arientagio e acolhimento 24 horas por dia.

i Em situagdes de emergéncia, ligue 190.

PARA GUARDAR

@ Ainternet ndo esta fora da vida real.
‘ Por tras de cada perfil, foto, mensagem e video
existe uma pessoa.

Consentimento importa.

& Privacidade merece respeito.
)

A Compartilhar sem autorizacio pode causar vieléneia.

E pedir ajuda & uma atitude de coragem.




" NOME: A
'R DATA: / / 9“
o ZLLOIE CONHECENDO A LEI MARIA DA PENHA
PAGINA 16 — POR QUE EXISTE A LEI MARIA DA PENHA? <=
Bt s o el s
iﬂ:isg;;d:c::i:!,ar:::::e 2:iheres enfrentam situagdes de violéncia Violéncia doméstica

dentro de relacionamentos, familias e outros espagos de
convivéncia. Durante muito tempo, situages de violéncia
doméstica foram tratadas como problemas particulares, o que
dificultava a protegio das vitimas e a responsabilizagéo

dos agressores.

A Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha,

foi criada para estabelecer mecanismos de prevengéo e
enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
além de medidas de assisténcia e protegio. A lei reconhece
diferentes formas de violéncia e estabelece mecanismos para
proteger mulheres que estejam em situagdo de violéncia.

Seu nome é uma homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes,
cuja histéria se tornou simbolo da luta pelo enfrentamento da
violéncia contra as mulheres no Brasil.

®

ATIVIDADE 44 — O QUE VOCE JA SABE?

Antes de continuar, marque o que vocé ja sabia sobre a Lei Maria da Penha.

@ JASABIA () JA OUVI FALAR

Afirmagio

@ NAO SABIA

__|e]®

]

© AveiMariada Penha foi criada em 2006.

o A lei ndo trata apenas de agressdes fisicas. &
o A lei reconhece diferentes formas de violéncia. L | []
o A lei prevé mecanismos de protegio. I 3 [_]
o A lei também possui medidas de prevengao.

o A legislagao passou por alteragdes
ao longo dos anos.

W Qual dessas informagdes vocé considera mais importante
para um adolescente conhecer? Por qué?

]

[

ATIVIDADE 46 — LEI, DIREITO OU RESPONSABILIDADE?

Leia as situagdes e classifique cada uma como:

D = Direito P = Protegio R = Responsabilidade coletiva

Uma mulher em situagdo de violéncia pode buscar atendimento e protegio.
A sociedade deve combater a naturalizagdo da vicléncia contra as mulheres.
Uma mulher tem direito a dignidade, seguranca e integridade.

Servigos pablicos podem fazer parte da rede de atendimento e protegio.
Amigos, familiares e comunidade podem contribuir para que uma pessoa
em situagao de violéncia encontre apoio responsavel.

E dever do Estado garantir politicas pablicas para prevenir

e enfrentar a violéncia contra a mulher.

© 006000
0 oDoo

-

PARA GUARDAR & J

Conhecer uma lei ndo significa apenas conhecer regras.
Significa compreender direitos, reconhecer situagbes
que precisam de protecdo e entender que a violéncia

ndo é permitida em nenhuma hipétese.

A

WAV EVEVEW)

,,\ SE INFORMAR,
CONHECER DIREITOS = ACOLHER E PROTEGER =
TAMBEM E UMA FORMA TAMBEM E CONSTRUIR
DE PREVENGAO. J)  UMA SOCIEDADE
MAIS JUSTA. -

nio é simplesmente
“problema de casal”.

v

Quando a violéncia
viola direitos e ameaga
a seguranga e a dignidade
de uma pessoa, existem
mecanismos de protecio e
a sociedade tem
responsabilidade no seu
enfrentamento.

\ 4

ATIVIDADE 45 — QUEM FOI
MARIA DA PENHA?

Maria da Penha Maia Fernandes
tornou-se uma importante referéncia
na luta contra a vicléncia doméstica e
familiar contra as mulheres no Brasil.
Sua histéria contribuiu para chamar a
atencdo para a necessidade de
mecanismos mais eficazes de
prevengdo, protecgio e enfrentamento
da violéncia contra as mulheres.

Em 2006, foi criada a Lei n® 11.340,
que recebeu o nome de Lei Maria

da Penha em sua homenagem.

@ ® PESQUISE E DESCUBRA

@ Quem foi Maria da Penha Maia Fernandes?

e Por que sua histéria ganhou repercussio
nacional e internacional?

© Em que ano a Lei Maria da Penha foi criada?

0 Por que vecé acha importante que uma lei receba o nome
de uma pessoa cuja histéria representa uma luta social?

®
@ ATIVIDADE 47 — POR QUE EU PRECISO SABER DISS0?

Complete com suas préprias palavras.
W Conhecer a Lei Maria da Penha é importante porque...

W Uma coisa que eu gostaria de aprender sobre a lei
nas proximas paginas é...




ATIVIDADE 48 — UMA HISTORIA QUE AJUDOU
A MUDAR A LEGISLACAO

Quem foi Maria da Penha?

Maria da Penha Maia Fernandes tornou-se
simbolo da luta pelo enfrentamento da
violéncia doméstica contra as mulheres
no Brasil.

Sua histéria ganhou repercussio porque
evidenciou as dificuldades enfrentadas por
uma mulher que buscava justica apés sofrer
violéncia dentro de casa. A trajetéria de
Maria da Penha contribuiu para ampliar

o debate sobre a necessidade de
mecanismos mais eficazes de prevencgio,
protecdo e enfrentamento da violéncia
doméstica e familiar.

Em 7 de agosto de 2006, foi sancionada
a Lei n® 11.340, que recebeu o nome de
Lei Maria da Penha em sua homenagem.
A lei criou mecanismos para prevenir e
coibir a violéncia doméstica e familiar
contra a mulher e estabeleceu medidas
de assisténcia e protecao.

A histéria de Maria da Penha ndo representa apenas
uma histéria individual. Ela também se tornou parte de
uma transformacio na forma como o Brasil enfrenta a
violéncia doméstica contra as mulheres.

ATIVIDADE 51 — DIREITO NA PRATICA

Leia as situacoes e identifique qual direito esta relacionado principalmente
a cada uma.

Q Uma adolescente é impedida [
pelo namorado de continuar Direito relacionado:
frequentando suas atividades
escolares porque ele diz que
ela deveria ficar mais tempo
com ele. r

Uma mulher ¢ ameacada Direito relacionade:
e passa a ter medo de

sair de casa.

e

o Uma mulher procura ajuda
depois de sofrer violéncia
@ precisa ter acesso acs
mecanismos de protegio
e & Justica.

Direito relacionade:

Fa

J

G Direito relacionade:

Uma pessea é constantemente
humilhada pelo companheiro

e passa a acreditar que nio
merece respeito.

# Reflita: O que essas situagSes tém em comum?

ATIVIDADE 53 — MITO OU VERDADE?

Leia cada afirmagio e marque V (verdadeiro) ou F (falso).

A Lei Maria da Penha existe somente para tratar de agressoes fisicas.

A lei busca prevenir e coibir a vicléncia doméstica e familiar contra a mulher.
A mulher temn direito a seguranga, liberdade, dignidade e respeito.

A educagio e as panhas de p
estratégias previstas na lei.
Vicléncia doméstica deve ser considerada apenas um problema
particular da familia.

Conhecer direitos pode contribuir para a prevengio da vicléncia,

T

fazem parte das

Ca

00O @

W Escolha uma afirmacic que voc& marcou como FALSA e explique
por que ela esti incorreta.

@

ATIVIDADE 55 — PENSE COMO UM CIDADAO
Imagine que um colega diga: “Eu sou adolescente. A Lei Maria da Penha
ndo tem nada a ver comigo.”

Como vocé responderia?

ik

& Uma razado para adolescentes conhecerem esse assunto é:

®

CAPITULO 6 — CONHECENDO A LEI MARIA DA PENHA

= DAHISTORIA A PROTECRO & ¥,

R PARA GUARDAR

@ ATIVIDADE 49 — ORGANIZE A HISTORIA
Numere os acontecimentos na ordem em que aparecem.

L]
~
L]

[]

W Agora escreva, com suas palavras:
Q que mudeou com a criagio da Lei Maria da Penha?

Foi criada a Lei n® 11.340.
A histéria de Maria da Penha ganhou repercussao.

A necessidade de mecanismos mais eficazes de protecao
passou a ganhar maior destaque.

A lei recebeu o nome de Lei Maria da Penha.

ATIVIDADE 50 — O QUE A LEI BUSCA GARANTIR?
O artigo 3° da Lei Maria da Penha afirma que devem ser asseguradas
as mulheres condigdes para o exercicio de direitos como vida, seguranca,
salde, educaclo, trabalho, cidadania, liberdade, dignidade, respeite e

convivéncia familiar e comunitaria.

O O

LIBERDADE

VIDA SEGURANGCA DIGNIDADE RESPEITO
= - ."J- —
[ ﬁ [ E j 1
L.‘!J % y y @
EDUCACAD TRABALHO  ACESSO A JUSTICA

o Escolha TRES desses direitos que vocé considera fundamentais
para urna vida sem vicléncia.

1. 2, 3.

Explique sua escolha:

Y

ATIVIDADE 52 — PREVENIR TAMBEM E PROTEGER '

A Lei Maria da Penha ndo trata somente da resposta a violéncia depois que
ela acontece. Ela também estabelece diretrizes para prevengio, incluindo
campanhas educativas e programas educacionais voltados aos direitos
humanaos, 4 equidade de género e ac enfrentamento da vicléncia doméstica
e familiar.

W Por que vocé acha que a educagiio pode ajudar na prevengio da violéncia?

Complete: Prevenir a violéncia
significa também...

ATIVIDADE 54 — UMA FRASE PARA DESCONSTRUIR

Leia: “Isso é problema de marido e mulher. Ninguém deve se meter.”

Vocé concorda com essa afirmacio?

O sim  (ONse () Tenho dividas

Justifique:

Reescreva a frase de uma maneira que represente uma sociedade
comprometida com a prevencio da violéncia:

A Lei Maria da Penha ndo fala apenas sobre violéncia.
Ela também fala sobre direit

Conhecer a historia ajuda a entender por que a lei existe.
Conhecer a lei ajuda a reconhecer direitos.
Conhecer direites ajuda a prevenir a violéncia.
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= CAPITULO 6 - CONHECENDO A LEI MARIA DA PENi-I_A_é. "
.

ATIVIDADE 56 — 0 QUE SAO @ ATIVIDADE 57 — PROTEGAO NA PRATICA ‘
MEDIDAS PROTETIVAS? Leia a situaciio:

Uma medida protetiva de urgéncia é

uma medida destinada a proteger uma

mulher e, quando necessdrio, seus

,’\-.

Apés o fim de um relacionamento, Ana comeca a receber
mensagens ameacadoras do ex-companheiro. Ele também

dependentes, diante de uma situagio aparece perto de sua casa e de seu local de estude, mesmo |
de violéncia deméstica e familiar. depais de ela pedir que ele pare. Ana esti com medo e

Ela pode estabelecer restrigbes e f raiapida: |
obrigagdes para reduzir o risco € 1. Quais sinais de risco aparecem nessa situagio?

impedir que a violéncia continue ou

se agrave.

A Lei Maria da Penha prevé diferentes

medidas de proteco. Entre alas podem 2. Por que a situacio nac deve ser tratada simplesmente

PROTECAO estar o afastamento do agressor do lar come Slngievnciaamorass:
r ou local de convivéncia, a proibigio de
3 DIRE'TO‘ - aproximacio e de contato com a vitima
{2 PEITO . ::rutrz::::ﬂdéncia:mn :Et:'f:as;? lagBo 3. Que tipo de protegio poderia ser necessaria?
A aa e comy nte. is
E DEVER DE também prevé a monitoragio eletrénica
TODOS / do agressor em determinadas situagBes.

4, Por que & importante que Ana procure ajuda em vez de
IMPORTANTE enfrentar a situagio sozinha?

Uma medida protetiva nio é
uma "vinganga”. Seu objetivo é
proteger direitos e reduzir riscos w
diante de uma situacdo de violéncia.

ATIVIDADE 58 — PROT ECﬂO OU CONTROLE? ATIVIDADE 59 — VOCE SABIA?
Nem todo comportamento que envolve regras ou restrigdes Uma informacgio importante sobre a legislagio atual:
significa a mesma coisa. Leia as situagSes e marque: : - - -
@ Frotesio @ Controle/violancia As medidas protetivas de urgéncia podem ser concedidas

independentemente da existéncia de beletim de ocorréncia,
inquérito policial ou agdo judicial. Elas também podem
permanecer enquanto persistir a situagio de risco que
Jjustifica a protecho.

o Uma pessoa pede ajuda porque esta sendo
perseguida e ameagada.

e Um namorado exige a senha do celular da
parceira para verificar suas conversas.
o Uma medida determinada pela autoridade

competente impede que um agressor se aproxime
da vitima.

Agora pense:

# Por que seria importante que uma pessoa em situagio de
violéncia pudesse buscar protecio sem precisar esperar que
a situaglio se agrave?

R EECRT
O OC0

0 Uma pessoa diz que a parceira ndo pode sair com
as amigas porque “é para o proprio bem dela”.

W Explique: Qual é a principal diferenga entre proteger w
alguém e controlar alguém?

“ ATIVIDADE 61 — O QUE A LEI PODE PROTEGER?
Relacione cada situagdo ao objetive de protegio mais adequado.
ATIVIDADE 60 — QUAL SERIA A MELHOR ATITUDE? [ { )} Impedir que o agressor mantenha
Leia cada situagio e escolha a alternativa mais responsével. ( \ COMRInEeacRalcoin 3 Witima) por.
: mensagens ou ligagdes, conforme
1. Uma amiga conta que esti sendo 2. Um colega diz: o Afastaments do agressor determinado.
ameagada pelo ex-namorado. “Se ela malmenbe esm-esse ofrn - W s () Impedir que o agressor permaneca
@) Dizer que ela deve resolver sczinha Siteriuitenyinado; e Proibigao de aproximacao ou retorne ao local de convivéncia,
J o ndo essa medida for determinada.
@ Pedir todos os detalhes e contar 8] "\E "'ﬁfdﬂd!: Ela daveria simplesmente e Proibigiio de contato | 4 i
para os colegas. ir embora. | { ) Estabelecer distincia minima ou
Owvi iulgé-k iudéd O “situacdes de violéncia podem ser : = impedir que o agressor se aproxime
e pﬂ:rm:agdultaoea?:emi:: complexas. O mais importante & nao o Quirssinedidesce pofecic | da vitima ou de pessoas relacionadas
de confianca. culpabilizar a vitima e buscar ajuda | 4 situacBo.
o Procurar o agressor para tirar segu-m. 5 L, ] =R ’ { )} DeterminacSes especificas adotadas
satisfaggo, C “Entdio provavelmente nio & violéncia.” conforme os riscos e as necessidades
O "Os amigos devem resalver L do caso.
o problema.”
Observacho: as medidas concretas sho determinadas pelas autoridades
Resposta: competentes de acorde com cada situagio.
1 ATIVIDADE 63 — MITO OU VERDADE?
ATIVIDADE 62 — UMA NOVA FERRAMENTA DE PROTECAD Werssl i ars yeipfinialig ourfiumcs e
A legislagho brasileira passou a prever a monitoragio eletrénica do agressor [ ) Medidas protetivas existern para reduzir riscas e proteger direitos.
como medida protetiva auténoma, com regras especificas para sua aplicacho. { ) Umamedida protetiva é uma forma de vinganga contra o agressor.
Em determinadas situagdes, o si:telr:a pode emitir alertas quando o agressor { ) A protegio pode envolver a proibigho de aproximagio e contato.
rompe uma drea de exclusio detarminada. () A mulher precisa jamente esperar uma agressio fisica
Pense: para buscar proteco,
Por que uma tecnelogia como essa pode contribuir () Alegislachio atual parmite medidas p ivas independer
para a protecio de uma vitima? da axisténcia de boletim de ecorréncia, em determinadas condigbes
legais.
A { 1} A monitoracho eletronica pode ser utilizada come medida protetiva
nas hipdteses previstas pela legislacho,

Quais cuidades devem existir para que a tecnologia
realmente contribua para a seguranca da vitima?

@ - PARA GUARDAR

@ ATIVIDADE 64 — PENSE COMO UM CIDADAO gER R e A 5

Quando existe uma situacio de violéncia ou risco,

Imagine que alguém diga: "Se a pessoa esth sendo ameacada, & s& ignorar as mensagens.” ajuda & uma atitude de cuidado e de
Voc# concorda? O sim O Nae ; . : ; defesa de direitos.
Expiig 1535008 pochori Sl chu VAR (EET MMOUERT PROTECAO NAO SIGNIFICA CONTROLE.
PROTECAO SIGNIFICA SEGURANGA,

v RESPEITO E GARANTIA DE DIREITOS.
_ i o Ello Educar PAGINA 18
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. ATIVIDADE 65 — LEIA O CASO

Camila, de 28 anos, comegou a perceber mudangas
no comportamento de seu companheiro. Ele passou
a controlar suas amizades, verificar seu celular sem
autorizac3o, fazer ameacas quando ela dizia que
queria terminar e aparecer sem avisar em lugares
que ela frequentava.

Camila contou a situacdo para uma pessoa de confianga,
que a ouviu sem julgé-la e a orientou a procurar ajuda
especializada.

1. Quais sinais de violéncia aparecem no caso?

2. Quais formas de violéncia estudadas anteriormente
podem estar presentes?

3. Camila esta errada por procurar ajuda?
[] sim [[] Nae

Explique:

4. Por que ouvir a vitima sem culpa-la é importante?

@ ATIVIDADE 68 — O QUE A LEI MARIA DA PENHA NOS ENSINA?

| AleiMaria da Penha existe para...

Uma mulher em situagiio de violéncia tem direito a...

Medidas protetivas servem para...

Prevenir a violéncia também significa...

ATIVIDADE 70 — O QUE EU LEVO DESTE CAPITULO?

Agora que vocé estudou a Lei Maria da Penha, responda com sinceridade.

P . . 5
_@_ Uma coisa que eu nio sabia antes era:

Um direito que considero importante conhecer é:

Um sinal de violéncia que agora consigo reconhecer melhor é:

Uma atitude que pode ajudar alguém em situacdo de violéncia é:

Y MISSAO CONCLUIDA!

Complete o percurse:

@
[[] Reconhecer diferentes formas de vicléncia. i
] 'dentificar sinais de alerta.

D Conhecer alguns direitos protegidos pela Lei Maria da Penha.
D Compreender a importincia das medidas protetivas.

E] Pensar em maneiras responsdveis de apoiar algudém,

[[] Entender que prevengio também faz parte do
enfrentamento da violéncia,

~ PONTE PARA 0 PROXIMO CAPITULO
= Agora vocé ji conhece a viol@ncia, os sinais de alerta e alguns
mecanismos de protegio. Mas uma pergunta ainda precisa ser -
respondida: quando alguém precisa de ajuda, onde pode procurar?

s

1 \ D

U PARA GUARDAR

=5

CAPiTUI.O 6 CONHECENDO A LEI MARIA DA PENHA |

- ©

@ ATIVIDADE 66 — DIREITO, PROTEGAO E RESPONSABILIDADE '

Observe o caso novamente e complete o quadro:

-

O que identificamos? O que aprendemos?
Direito que precisa
ser respeitado:

e Sinal de violéncia: ||

Possivel necessidade

de protecéo:

Pessoa ou servigo que
poderia ajudar:

@ Atitude que devemos
evitar: |

A | = ey

ATIVIDADE 67 — O QUE VOCE FARIA?

Imagine que uma colega procure vocé e diga:

“Estou com medo, mas ndo querc contar
para ninguém porque tenho vergonha.”

Qual seria a atitude mais responsivel?
o Dizer que ela precisa resolver o problema sozinha. 3
@ Contar imediatamente para tedos os colegas para conseguir ajuda. [ |

o Ouvir sem julgé-la, respeitar sua privacidade e ajuda-la a
procurar um adulto de confianga ou servico adequado.

@ Procurar o possivel agressor para confronta-lo.
Resposta:
Par que essa é a melhor alternativa?

©

ATIVIDADE 69 — MITOS QUE PRECISAMOS DESCONSTRUIR

Leia as frases e reescreva cada uma de maneira correta,

®  "Se ele nunca bateu nela, -

nio existe violéncia.”

X “Ela deveria resolver

i S -3
isso sozinha.
X “Medida protetiva ¢ =5
uma forma de vinganga.”
X “Vicléncia doméstica é
-

assunto particular da familia.”

DESAFIO FINAL — EXPLIQUE PARA ALGUEM
Imagine que uma pessoa Mmais jovem pergunte:
“Por que eu deveria conhecer a Lei Maria da Penha
se nunca vivi uma situagio de violéncia?”

Escreva uma respostade 4 a 6 linhas.

Conhecer a Lei Maria da Penha é compreender que
nenhuma mulher deve ser obrigada a viver com
vialéncia, medeo ou contrale,
Direitos precisam ser conhecidos,
respeitados e protegidos.

> Q 5 ©

RECONHECER

CONHECER
Blog Ello Educar
Mo proximo capitulo, vamos conhecer
a rede de protegdo e os canais : \?
de ajuda dispeniveis! PﬁGINﬁ 19 i o
A




QUEM PODE AJUDAR? 8 W

Data: / /

Ninguém precisa enfrentar
uma situagao de violéncia sozinho
Quando uma pessoa vive uma situagao de violéncia,
pode sentir medo, vergonha, confusiio ou até acreditar
que ninguém ira ajuda-la.

Por isso, existe uma rede de protecdo formada por
diferentes pessoas, servicos e instituiches que podem (f
acolher, orientar, proteger e encaminhar cada situacao.
Essa rede pode envolver:

0 Familia e pessoas de confianca
g j Escola

Professores e equipe escolar

@ Justica e Defensoria Publica

@ Servigos especializados para mulheres

reune servicos especializados, como Delegacias de Atendimento
a Mulher (DEAMSs), Centros de Referéncia, Casas da Mulher
Brasileira, Defenserias Piblicas e outros servigos.

ﬁ O Ministério das Mulheres explica que a Rede de Atendimento

PARA PENSAR

Pedir ajuda ndo é sinal de fraqueza.
Em uma situagio de violéncia, buscar apoic pode ser
uma atitude de protecéo e coragem.

©

ATIVIDADE 72 — QUEM FAZ 0 QUE?

Relacione:
SN { ) Pode oferecer acolhimento e ajudar

a pessoa a procurar os caminhos

Escola adequados.

{ ) Pode prestar atendimento de salde
e realizar encaminhamentos

Servigo de salide
necessarios.

()
(5
Q@ rolicia ()
(0
e

Pode atuar em situacGes de
emergéncia e seguranga.

Pode oferecer orientagio, acolhimento
e encaminhamento especializado.

Servigo especializado ( )

Pode ser uma porta de entrada para
que o adolescente nac permanega

sozinho diante da situacéo. 0

Pessoa de confianga « )

Procurar ajuda
& um ato de
cuidado e

protegiol

Existe sempre um caminho para pedir ajuda.
Vocé merece respeito, seguranca e protegao!

fai

@ ATITUDES QUE PODEM AJUDAR (Q ATITUDES QUE DEVEM SER EVITADAS

" LEMBRE-SE!

Vocé ndo esta sozinho.
Existem pessoas e lugares
preparados para acolher,
orientar e proteger.

—

RECONHECER = ACOLHER - PROTEGER -+ ENCAMINHAR

Blog Ello Educar

@ ATIVIDADE 71 — MINHA REDE DE APOIO

Imagine que uma colega conte que estd passando por
urna situacdo de violéncia.

Quem poderia ajuda-la? Marque as alternativas que
vocé considera adequadas.

Um adulto de confianca.

Um professor ou profissional da escola.
Um familiar ou responsével.

Um servico especializado.

Um colega que saiba ouvir e ajude a procurar
um adulto responsavel.

O préprio adolescente deve resolver tudo sozinho.

Ll g T

Confrontar o agressor pessoalmente.

% Agora explique:

Por que é importante procurar ajuda de pessoas ou servigos
preparados para lidar com situagées de violéncia?

\

@ ATIVIDADE 73 — 0 QUE FAZER? 0 QUE EVITAR?

By

+ Quvir sem julgar.
+ Respeitar a privacidade.

+ Culpar a vitima.
» Espalhar a historia entre colegas.

* Procurar um adulto responsavel. | + Compartilhar imagens ou

* Incentivar a busca por ajuda. mensagens privadas.

+ Preservar evidéncias quando | * Confrontar o agressor sozinho.

necessario.

+ Pensar primeiro na seguranga. * Prometer segredo absoluto

= = quando existe risco 3 seguranca.
i fIh
W 2
W @
Complom:

Uma atitude que eu considero especialmente importante é:

.

Minimizar a situagao.

o o

Porque:

DENUNCIAR
TAMBEM E
PROTEGER
E SALVAR
VIDAS

PAGINA 20

Essa é a forga da nossa rede!




% VOCE SABE O QUE £ O LIGUE 1807

O Ligue 180 é um canal de atendimento que
oferece informacgao, orientagdo e acolhimento
para mulheres em situag¢io de violéncia.

@ Funciona todos os dias, 24 horas por dia,
inclusive aos finais de semana e feriados.

@ A ligaciio é gratuita e o atendimente
é sigiloso.

A equipe orienta sobre os direitos das mulheres;
equip:
e encaminha para os servigos da rede de

protegdo no seu municipio.

@ Vocé pode ligar para pedir ajuda ou para
buscar informages sobre como ajudar alguém

que esteja passando por violéncia.

“ O Ligue 180 ajuda
a transformar o siléncio

em informagdo e
protegio!

2. ©_ ATIVIDADE — 180 OU 190?

Leia cada situagdo abaixo e marque qual canal é

mais adequado para cada caso.

*

O
O

LIGUE
180

LIGUE
190

Uma mulher esta sofrendo
violéncia psicolégica e precisa
de orientagio scbre seus
direitos.

Uma mulher esta sendo
agredida fisicamente
neste momento.

Uma adolescente quer
saber come apoiar uma amiga
que sofre violéncia.

Vecé viu uma agressde
acontecendo agora na rua
e precisa de ajuda imediata.

(4

BiLeNiGiTe

Leia as afirmacdes sobre o Ligue 180 e marque (V) para
verdadeiro ou (F) para falso.

A
o
o
(0]
(£

O Ligue 180 funciona 24 horas
por dia, todos os dias.

O atendimento do Ligue 180
ndo é gratuito.

O Ligue 180 atende apenas
casos de violéncia fisica.

Qualguer pessoa pode ligar
para buscar informagdes.

A ligagéo para o Ligue 180
nao é sigilosa.

SR P EIIL
QOOQOO“

% Reflita: Informagdo também é protegdo!

ATIVIDADE — MONTE SEU MAPA DE AJUDA

Pense nas pessoas e servicos que podem te apoiar.
Preencha cada espago com alguém ou servigo que vocé confia.

~

ADULTO DE SERVICODE

PESSOA NA |
CONFIANCA ESCOLA PROTECAO
(ex.: mée, tia, (ex.: professora, (ex.: Conselho Tutelar,
vizinha, avé...) coordenador(a), CRAS, CREAS...)

orientadeor(a)...)

o

@@ Importante: em situacdes de emergéncia e risco
iminente, ligue 190.

4. [ voct sasi?

O atendimento do Ligue 180 pode ser feito de diversas formas:

Existem varias formas
de pedir ajuda. Escolha
a que for melhor para
vocé ou para alguém
que precisal

Telefone: 180
{atendimento 24 horas)

WhatsApp: (61) 9610-0180
(atendimento de segunda a sexta,
das 8h as 18h)

Site: www.gov.br/mulheres
(pelo fermulério online)

Presencial: em Centros Especializados
de Atendimento & Mulher e érgdos
da rede de proteciio.

Q0 e®06

o T ey
\ . \
- \
N \
Vocé nunca ;
esta sozinha! 7
Sempre existe alguém l’

& um caminho para

CANAL PARA

CANAL DE
ORIENTACAO EMERGENCIA
{ex.: Li 180, .

WhatsAs:';eﬁOml (ex.: Ligue 190)

PARA GUARDAR

4

24
|
|
|
|

=

[ —y

~wr Blog Ello Educar @@

PEDIR AJUDA E UM ATO
DE CUIDADO E PROTECAQ.




@ ATIVIDADE 78 — UMA AMIGA CONTOU

Leia a situacdo:

Leia as frases abaixo e classifique cada uma delas:

@ ATIVIDADE 79 — ACOLHER OU CULPAR? ‘

' Uma colega procura vocé depois da aula.
Ela esta nervosa e diz:

@ Acclhe . Culpa ou minimiza

= N 1 S "Vocé ndo tem culpa pelo que aconteceu.” |
“Eu ndo sei se isso & realmente violéncia.

Tenho medo de contar para alguém e

as pessoas comegarem a falar de mim.” “Por que vocé ndo terminou antes?” (

@ O que vocé poderia dizer? que possa ajudar.” Kool

"Vocé deveria ter percebido antes.” [

(A
(5]
@ Vomor porsar om siguém de confianca =
(D)
(£
(FJ

EleNisinle

“Eu acredito em vocé e posso ajudi-la l/’ A
a procurar apoio.” X
.’ O que vocé NAO deveria dizer? “Nao conte para ninguém. FEAR
| /
Isso fica sé entre nés.” R
W Reflita:

Por que algumas frases podem fazer a vitima
Acolher é ouvir com respeito, sem julgar, se sentir ainda pior?
sem expor a pessoa e sem prometer o que
vocé ndo pode cumprir.

L 4

@ ATIVIDADE 80 — ESCOLHA A MELHOR RESPOSTA @ ATIVIDADE 81 — EU POSSO AJUDAR

Leia:

T .
SEM ME COLOCAR EM RISCO ATk \

@ Se eu presenciar uma situagio de violéncia, [ € importante,

Uma amiga diz:
“Ele fica controlande meu celular e minhas amizades,
mas acho que faz isso porque gosta de mim."

Nao preciso...

mas sua seguranca |
também é&! /’

Qual resposta é mais adequada?

A "E normal. Se ele gosta de vocé, deve ser citime.” lv' Eumosc.
B "Vocé precisa terminar imediatamente.”
C “Controle e invasiio de privacidade nio sio demonstragdes
saudaveis de amor. Se isso esta te deixando desconfortavel Posso procurar...
ou com medo, podemos procurar ajuda de um adulto
de confianga.”
D “Vou falar com ele para resolver isso.” !
Y # 1 .
Resposta: v & m_ Se houver uma emergéncia, posso acionar...

Por que vocé escolheu essa alternativa?

W DESAFIO FINAL — UMA REDE DE PROTECAQ

Crie um pequeno mapa visual de apoio. No centro, escreva “UMA PESSOA EM SITUAGAO DE VIOLENCIA”.
Ao redor, coloqua pelo menos 5 possibilidades de apoio que podem ajudar essa pessoa.

PARA GUARDAR

Ajudar nao significa resolver

B /"“‘a\ // J_/_hvn\—\ ) tudo snzlrho. b
< & » | > As vezes, a melhor ajuda é
) .- UMA PESSOA I I escutar, ndo julgar, preservar
EM SITW }f ‘\___,H__,___/—/ a seguranca e conectar a
/— b BE VlOLENCM v \ pessoa aos adultos e servigos
e o que podem oferecer
/"J \\ ¢ ’ r ; i ﬁ\_"\ pro‘teqao adequada
e

(
. J CN W s

e = and \ J OUVIR  ACOLHER PROTEGER ENCAMINHAR

Vocé ndo precisa ser especialista para ajudar alguém.
Precisa saber reconhecer que uma situacdo é séria, ndo culpabilizar a vitima
e saber a quem recorrer.

INFORMAGAOQ SALVA « RESPEITO ACOLHE + PROTECAO TRANSFORMA

L
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DATA: /

b

= CAPITULO 8 — CIDADANIA EM AGAO =

O BRASIL EM DADOS

W Antes de comecgar...

A

Os numeros ajudam a compreender a dimensdo de um problema social. I
i

|

il

s

Nesta pagina, vocé vai conhecer alguns dados oficiais sobre a violéncia contra
as mulheres no Brasil. Observe os niimeros, os anos e as fontes.
Na préxima pagina, vocé sera convidado a interpretar essas informacdes.

.
f
|
|
[
|
|
\

' f{i INFOGRAFICO 1 — FEMINICIDIO NO BRASIL ‘ @ INFOGRAFICO 2 — O QUE O LIGUE 180 REGISTROU?
QUANTAS MULHERES FORAM VITIMAS DE FEMINICIDIO?

Nimero absoluto de vitimas registradas 1.088-900 | | ’ +45% ‘

e X "{_ atendimentos ‘ em relagio
1500 1.355 1.359 hsat 1449 1.459 : o> (e
e y DENUNCIAS DE VIOLENCIA ~ y
500 Fe
0 e

| 155.111

denuncias registradas em 2025.

!l
AN

2020 2021 2022 2023 2024 Isso correspondeu a um aumento de
| Feminicidio é o assassinato de uma mulher por % 1i449 ViHinas QUEM REALIZOU AS DENGNC'.&S?

razbes relacionadas & sua condigdo de mulher,

s 2024 — 1.459 vitimas
definid la legis| .
L em contextos definidos pela legislagao. I. Diferenga: +10 vitimas 0 @ e 9

* O Mapa da Seguranca Publica 2025 mostra que o Brasil registrou

1.459 vitimas de feminicidio em 2024, contra 1.44% em 2023, | 66,3% 16'8% 16,9% 0'03%

uma variagio de 0,69%. Spri oee - ;
Isso significo uma média de aproximadamente quatro vitimas por dia. 2 s Pre tercel ce .fo, 2 PRicEI R0
vitima andnima agressor
I\-\_ L. B
Fonte: Ministério da Justiga e Seguranga Pablica - @ S : :
aE Fonte: Ministério das Mulheres — Central de Atendimento & Mulher —
Mapa da Seguranca Publica 2025 (ano-base 2024). Ligue 180 (dados de 2025). w

9 m,i%(é%ﬁfﬂ i&%gg:géﬁg,s vERRLEmA ﬂ INFOGRAFICO 4 — ONDE A VIOLENCIA FOI REGISTRADA?

Nos registros do Ligue 180 de 2025, o ambiente doméstico

Em 2025, f istradas 679.058 violacd Li 180.
m oram registradas vioclagées no Ligue e i

Os tipos mais recorrentes foram:
(/@ de 339 mil 0| | T )
Violéncia psicolégica _ e 49,9%
|@ g ~ registros ' | ﬁ Casa da vitima 40,76%
( 5N + de 104 mil R S S |
| @ iRIEGE S hack - registros 15,3% ) ﬁ Casa onde vitima e

suspeito residem | 28!58%

@ Violéncia patrimonial i;:fis 5,4% —_— s e e SR
p . ﬁ' Casa do suspeito | 5 39%
Violéncia sexual o 3,0% y
1 registros ! ) = i .

i T |
Sequestro/ H 2.621 | @ Ambiente virtual | 2,96%

a,
carcere privado registros 0,4% )

o Impartante: uma mesma dentincia pode conter mais de um @ Via publica 2,96%
|

tipo de violago. Por isso, os percentuais nioc devem ser .
somados como se cada deniincia tivesse apenas uma 3
forma de vicléncia. w

Fonte: Ministério das Mulheres — Ligue 180 (dados de 2025). Fonte: Ministério das Mulheres - Ligue 180 (dados de 2025).

| £ ATIVIDADE 82 — PRIMEIRO OLHAR

Antes de interpretar profundamente os dados na préxima pégina, observe os infogréficos e responda:

| , .
1. Qual dado chamou mais sua atencdo? Por qué? 3. Qual foi o nimero de feminicidios registrade em 20247

4. Que informagio vocé gostaria de compreender melhor?
2. Qual tipo de violéncia apareceu com maior frequéncia

nos registros do Ligue 180 em 2025? |
|

| PARA PENSAR :
| @ 0Os dados ndo existem apenas para serem decorados. | NA PRGX'MA PAGINA:

Eles nos ajudam a fazer perguntas:

0O que estd acontecendo? Por que isso acontece? 0 QUE Os NGMEROS Nos DIZEM?

L O que pode ser feito para mudar essa realidade?

FONTES DOS DADOS: Ministério da Justiga & Seguranga Piblica - Mapa da Seguranga Pablica 2025 (ano-base 2024),
Ministério das Mulheres - Central de Atendimento & Mulher — Ligue 180 (dados de 2025).

Mo o e e Blog Ello Educar Yoeove




= CAPIiTULO 8 — CIDADANIA EM ACAO =

0 QUE OS NUMEROS NOS DIZEM?

Retome os quatro infograficos da pagina anterior.

Agora é hora de interpretar, comparar, questionar e transformar dados em pensamento critico!

| @ ATIVIDADE 83 — OBSERVE, COMPARE E INTERPRETE ' @ ATIVIDADE 84 — O QUE PODEMOS CONCLUIR?

1. Qual informagfio mais chamou sua atencio? Por qué? Em 2024, foram registradas 1.459 vitimas de feminicidic no Brasil.
| Em 2023, foram 1.449.

A. O aumento de 10 vitimas significa que todos os tipos de vicléncia

2. Entre 2023 e 2024, o nimere de feminicidios aumentou contra a mulher aumentaram?
ou diminuiu? A -
Osm [ e
D Aumentou D Diminuiu D Parmaneceu igual Expiliniie:

| 3. Qual foi a diferenca ne nimere de vitimas entre os dois anas?

4. Qual tipe de vicléncia apareceu com maior frequéncia

| A do L 180 20257 B. Podemos usar apenas asses dois nimeros para explicar toda a
nos registres do Ligue am b

situaciio da violéncia contra a mulher no Brasil?

; sim Nao
5. O que os dados sobre o local das ocorréncias mostram sobre D D

a importancia de discutir a violéncia também dentro dos espagos Por qué?

de convivéncia familiar?

S@- Um dads mestra uma parts da reslidada. Para compreanda-la malhar,
v @ precisamos observar o contexto e outras informagSes. v |
@ ATIVIDADE 85 — FATO OU INTERPRETAGAO? @ ATIVIDADE 86 — NAO ACREDITE EM QUALQUER GRAFICO!
Loia as frases @ marque: G = fato api bo polos dades 0 = interpretacio ou Imagine que vocé receba nas redes sociais a seguinte publicagio:
A. Em 2024, foram registradas 1.459 vitimas de feminicidio. : 4 “A violéncia contra a mulher aumentou ,
B. A vicléncia contra a mulher continua sends um grave — 80% no Brasil! Compartilhe para que
problema social. : todos saibam!™ ®
Q‘Mwmum

C. Em 2025, o Ligue 180 registrou 1.088.900 atendimentos. A publicacho nfio apresenta fonte, data nem explica de onde veio o nimere.

D. A scciedade precisa ampliar as agoes de prevencao. O que vocé faria antes de compartilhar? Marque as atitudes responsaveis:

. ~

®EEO®®
2 560 ® &4

E. A vicléncia psicolégica apareceu entre os tipos de violéncia D Verificaria a forte. G Compararia com fontes oficiais.
registrados pelo Ligue 180 em 2025. u i o
D Procuraria a data da informacao. G Compartilharia rapidamente
F. Os nimeros mostram que precisamos prestar mais D Conferiria se o dado se refere para ajudar na divulgagio.
atenc¢io a violéncia psicologica. a0 Brasil inteire. D Verificaria axatamente o que o
P D Procuraria a publicacio original. percentual representa.
® Reflita: Por que & importante saber diferenciar um dado h, J
de uma opinifo sobre esse dade?

Agora explique: Por que uma informacao verdadeira precisa também

v estar contextualizada? v
ATIVIDADE 87 — INVESTIGANDO A FONTE ATIVIDADE 88 — DOS DADOS AO ARGUMENTO
Obsarve uma das informagses apresentadas na Pagina 23 o complete: Escolha um dos dades apresentades na Pagina 23 & complete:
Dade que escalhi: > MEU DADO
EE 2 ll O dado gue Ihi &:

Ano de referé
' > 0 QUE ELE MOSTRA?
Quem produziu o dado? Esse dado pede indicar que:

O que exatamente esse dado mede? MNa minha epinife:

> O QUE PODERIA SER FEITO?

Desafio: Que informagiio adicional vecé gostaria de conhecer Urna madida qus considaro im it para arrirentas probh 2

para compreender melhor esse dade?

i)
ik
@ Onde esza informagho foi publicada?
@ # 0 QUE EU PENSO SOBRE IS50?
@
)

@ L

ATIVIDADE 89 — PRODUGAQ DE PARAGRAFO ARGUMENTATIVO @ ATIVIDADE 90 — PESQUISA: DADO OU DESINFORMAGAO?
Por que conhacer e analisar dados sobre a violéncia contra a mulher Escolha uma informagiio publicada nas redes sociais ou em um site
& importante para a sociedade? =obre violéncia contra a mulher e pesquise sobre ela.
Escreva um pardgrafo de 6 a 8 linhas. Procure apresentar: A informacio dizia:
um dado estudade; m sua interpretacio; E sua apinifo; CQual era a fonte?

QI

uma proposta ou reflexio.

Qual era a data da publicagao?

Depois de pesquisar, voci considerou a informagho:
— () confisvel () Parcialmente confisvel () Nao confidvel

= - w Explique sua concl
g PARA PENSAR 5 5 - =5 &

Pensamanteo critico também & uma forma de cidadania.

R - 5 % rtilhgda, L OBSERVAR CONFERIR QUESTIONAR INTERPRETAR ARGUMENTAR |
evitamos a desinformaciio e contribuimos para um debate Vocé j& analisou os dados. Agora é hora de olhar para sua prépria aprendizagem.

péblico mals responsdvel, O que mudou na maneira come vecd pensa sebre violéncia, respeito, direitos e prevenche? w

PROXIMA PAGINA — O QUE EU APRENDI?

el T 1 T R e — — 2 - W




0 QUE EU

CJ) ATIVIDADE 91 — OLHANDO PARA TRAS

Durante esta apostila, vocé estudou vieléncia contra a mulher, relacionamentos
saudaveis, direitos, Lei Maria da Penha, violéncia digital, canais de ajuda e
dados sobre a realidade brazileira.

Agora complete as frases:

-~ ~

{ ’ | Antes desta apostila, eu pensava que...

a& Agora eu compreendo que...

5

&

A Uma informagiio que me surpreendeu foi... ‘

p Um assunto que considera importante continuar estudando ...

€B) ATIVIDADE 93 — COMPLETE O PERCURSO

Observe as palavras:

RESPEITO - DIREITOS + PREVENCAQ » PROTECAQ
INFORMACAO « ACOLHIMENTO ‘

@ Conhecer meus ajuda a compreender

meus direitos.

@ A pode ajudar a evitar que situagies

de violéncia sejam naturalizadas.

' Buscar pode ser necessario diante
de uma situacio de risco.
@ Oferecer significa ouvir sem julgar
e ajudar a buscar caminhos seguros.
QP Teracesso a ajuda a reconhacer
situagBes de violéncia e conhecer os caminhos de ajuda.
0 o deve estar presente em todas
as relages.

A i 9F 4% 95 W

@ ATIVIDADE 95 — UMA IDEIA QUE EU QUERO LEVAR COMIGD |
Ezcolha uma das frases e explique por que ela ¢ importante,

' “Respeito ndo combina com controle.” Frase escolhida:

@ “Pedir ajuda também ¢ uma forma de protecio.”

Por que ela é importante

(iI_fJ “Conhecar meus direitos & importante.”
para mim? ‘

uﬂﬂ “Mem todo numero conta toda a histaria.”

Q? “Acelhoer ndo significa resolver tude sezinho.”

@ ATIVIDADE 96 — MINHA VOZ TEM RESPONSABILIDADE

E Ma escola, posso contribuir para relagGes mais respeitosas quando eu...

ﬁ Mas redes sociais, posse contribuir quande eu...

@? .Q:-ndo alguém precisar de ajuda, posso...

= CAPITULO 8 — CIDADANIA EM ACAO =

APRENDI?

@ ATIVIDADE 92 — O QUE EU CONSIGO RECONHECER?

Marque aquile que vocé dita que consegue fazer depois de
estudar este material. -
B AINDA ESTOU
Eycansigg... APRENDENDO

@ Reconhecer sinais de relacionamentos nio sauddveis.

Identificar diferentes formas de violéncia.

Reconhecar compor de ¢ le & p: ividade.
Identificar situagSes de violéncia digital.

Explicar por que a Lai Maria da Penha & importante. |
Conhecer alguns direitos das mulheres. I

Saber que existern canais de sjuda e protecho.

Diferenciar o Ligue 180 de um servige
de emergancia palicial, |

@ Analisar informaces e grificos sobre violéncia,

@ Verificar a fonte de uma informacic antes de compartilha-la.

000 O 0O000DDors
000 O | 0D0o0ooDo

@ Apoiar alguém sem culpabilizar ou expor a vitima,

ATIVIDADE 94 — O QUE VOCE FARIA?

Leia as situagbes e escolha a atitude mais responsavel, ‘

3

1. Vocé parcabe que um colega compartilhou am um grupo
uma informacio sobre violéncia contra a mulher, mas nio
colocou nenhuma fonte.

[[] A- Compartilho também para ajudar a divulgar.

| D B - Verifico a fonte e a data antes de compartilhar.,

l D C - Ignora sempre qualguer informagho sebre & assunte.

| [[] D -Modiico o nimero para deixar a publicagho mals chamativa.

| Resposta:

2. Uma colega conta que estd passando por uma situagio
que a deixa com medo.
[[] A= Fago perguntas para descobrir todos os detalhes.
[:| B - Conto para outros colegas para conseguir opinides.
[[] €-0Ougo sem julgd-la e incentiva a busca por um adulte
ou servige de confianga,
D D - Procuro a pessoa envolvida para confronta-la.

Resposta:

3. Um amige afirma que ciime e controle siie provas de amor.
[]  A-cConcordo.
[] B - Explico que relags divels precisam de resy
canfianca, liberdade e limites,
[:l C - Digo que isso acontece em todos os relacionamentos.
D D - Fago uma brincadeira sobre a situacio.
Resposta:

@. ATIVIDADE 97 — MINHA AUTOAVALIAGAO

Pinte ou marque uma opcio em cada linha,

8
a

Depois desta apostila...
Compreendo melhor o que é vicléncia.
Consigo necod‘veoer sinais de alerta,
Conhego melhor meus direitos.

Sei onde procurar informacho e ajuda.

Consigo analisar dados com mais atengio.

Sinte-me mais preparado(a) para questionar
atitudes preconceitucsas,

0 0DoooD®
D DoooDd

Minha maior aprendizagem foi:

o Uma atitude que quers evitar é...

€D ATIVIDADE 98 — UMA MENSAGEM PARA O FUTURO
Imagine que vock pudesse deixar uma mensagem para os estudantes que
fario esta atividade no préxime ano.

m sabre

O gue voed gostaria que ales
a pravencio da viel@neia?

P

MEU PERCURSO>
ATE AQUI

waQaBI&-»

COMPREENDER
CONHECER RECONHECER DIREITOS

SABER ONDE
BUSCAR AJUDA

Blog Ello Educar @ © ©
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@ PARA GUARDAR

Aprender nio significa apenas saber responder hs atividades.
Significa sair daqui capaz de reconhecer, questionar,
respeitar, acolher e buscar ajuda quando necessirio.

PROXIMA
PAGINA

o CARTA ABERTA

EU APRENDI. EU POSSO QUESTIONAR. & A COMUNIDADE
EU POSSO RESPEITAR. EU POSSO CONTRIBUR. @@ §

> @

USAR MINHA VOZ COM
RESPOMSABILIDADE

MNa préxima pagina,
voch val transformar tudo
o que aprondew em uma
MENELGAT Pars a sua
comunidade escolar,




€I ATIVIDADE 99 — ANTES DE ESCREVER

Uma Carta Aberta @ um texto produzido para apresentar
uma ideia, reflexfio, posicionamento ou reivindicagho a
um pablice amplo. Diferentemente de uma carta pessoal,
ela pode ser publicada e lida por virias pessoas.

Nesta atividade, vocié escrevera para a comunidade escolar,
pensando em estudantes, professores, funcionérios, familias
e demais pessoas que fazem parte da escola.

Seu objetivo sera:

conscientizar sobre a importiincia do respeito,
da igualdade, da prevenclio da vicléncia contra
a mulher e da construciio de relacdes saudaveis.

@ ATIVIDADE 100 — PLANEJE SUA CARTA

Antes de escrever, organize suas ideias.
@ PARA QUEM VOU ESCREVER?
Minha carta sera destinada a:
D Estudantes
D Professeres e funciondries
l:] Familias

d’h

D Toda a comunidade ascolar
[:I Outro puablice:

@ QuAL SERA A MINHA PRINCIPAL MENSAGEM?

0 QUE QUERO QUE O LEITOR PENSE OU FAGCA
DEPOIS DE LER?

Q QUAIS IDEIAS QUERO DEFENDER?

Margque pelo menos trés:
D Respeite nas relagdes
[:I Igualdade entre homens e mulheres

D Seguranga no ambiente digital
D Importincia de pedir ajuda

[[] Combate & culpabilizaciio da vitima
[[] cenhecimente des direitos

D Outra:

D Combate as machismo
D Prevengho da violéncia

D Relacionamentos saudiveis

@) ATIVIDADE 101 — CONSTRUINDO MINHA CARTA

1. S.N.IDA.(;AD E AFRESENTAGAD DO TEMA
Apresente o aasunto e explique por gue ale merece atengho.
Exemplo de inicio:

A comunidade escolar,
Vivemos em uma sociedade que ainda enfrenta diferentes
formas de vieléneia contra as mulheres. Falar sobre esse
tema na escola & importante porque...
2. DESENVOLVIMENTO
Apresente seus argumentos.
Vocd pode utilizar conhecimentos adguiridos nesta apostila, como:
sinais de relacionamentos abusivos +* wvioléncia digital
= direitos das mulheres
* Lei Maria da Panha

* canals de ajuda

formas de viol@ncia

* importincia da prevengio
+ dados sobre a realidade brasileira
.

responsabilidade coletiva

DICA
Mio é necessirio colocar todos esses assuntos.
Escolha aqueles que melhor ajudam a defender sua ideia.

3. PROPOSTA OU REFLEXAO

Pense: O gue a comunidade escolar pode fazer para construir
relagGes mais peitosas e pi ir a violéneia? %rﬁ
. ENCERRAMENTO

Finalize reforgande sua mensagem.

) ATIVIDADE 102 — ESCREVA SUA CARTA ABERTA

POR UMA ESCOLA ONDE RESPEITO NAO SEJA APENAS UMA PALAVRA @

A comunidade escolar,

() ATIVIDADE 103 — REVISE ANTES DE ENTREGAR

Antes de eongiderar sua carta pronta, confira:

Apresentei claramente o tema?

Minha carta tem um destinatario definide?

Apresentei argumentos ou razdes para defender minha ideia?
Utilizei informacSes aprendidas na apostila?

Evitei culpabilizar vitimas de vieléncia?

Minha proposta respeita os direitos humanas?

Minha linguagem esta adequada ac ambiente escolar?
Organizei o texto em paragrafos?

Revisei ortografia e pontuacho?

aoooaonoon

Minha mensagem transmite respeito e responsabilidade?

Q) MEU cOMPROMISSO COM A MENSAGEM

Complete:
Depois de escrever esta carta, gostaria que minha
comunidade escolar lembrasse que...

Vocod pode utilizar uma frase como: *

"Uma escola que educa para o respeite também centribui pARA GU.&RDAR L ‘. / @ pmx'”'“ PﬂGINA

para uma sociedade mais justa,” w

Ou criar sew préprio encerramento. O it ot e MINHA VOZ TAMBEM TRANSFORMA
@ Uma atitude pode acolher. (! Na préxima pagina, vocé vai criar
v Uma comunidade pode transformar. seu slogam, seu compromisso pessoal
Quando usamos nossa voz + = _¢_ e participar de uma campanha
com responsabilidade, também ,¢ de conscientizagao na escola!

RESPE[TO participamos da construgho

bk DEVER DE TOD0S. ERE]

DIREITO DE CADA UM.

Blog Ello Educar

de uma socledade mais justa.

@




CAPITULO 8 — CIDADANIA EM AGAO

« MINHA VOZ TAMBEM TRANSFORMA ©

0 Aprender é o primeiro passo. Agir com respeito todos os dias é o que transforma

nossa escola e o mundo ao nosso redor.

@ ATIVIDADE 104 — MEU SLOGAM PELA ESCOLA DO RESPEITO @ ATIVIDADE 105 — MEU COMPROMISSO PESSOAL

Crie um slogan curto e criativo para incentivar o respeito, Escolha pelo menos 3 atitudes que vocé se compromete

a igualdade e a prevengio da violéncia contra a mulher a praticar todos os dias.

na sua escola,

' Tratar todas as pessoas com respeito.

@) Questionar atitudes machistas e preconceituosas.

'. Apoiar colegas @ amigos sem julgamentos,

. Mio compartilhar conteddos que dersespeitem mulheres.
. Buscar informacio e ajudar quem precisa.

. Conhecer e valorizar meus direitos e os direitos dos outros.

. Usar minhas palavras para acolher, nao para ferir.

Outros comMpPromissos que quero assumir:

@ ATIVIDADE 106 — PEQUENA CAMPANHA: AGOSTO LILAS NA ESCOLA @ ATIVIDADE 107 — MENSAGEM FINAL

Pense em uma agéo que pode ser realizada na sua escola para conscientizar Escreva uma mensagem de incentive para cutras pessoas sobre

sobre a violéncia contra a mulher. Complete o quadro abaixo. a importincia de prevenir a violéncia contra a mulher.

R S A — :
ca Qual sera nossa agao?

Qual é o objetivo da acao?

Quem pode participar?

~ Quando podemos realizar?

Come vamos divulgar?

Como saberemos
que foi importante?

OQlE®Q
|
|

ATIVIDADE 108 — MINHA JORNADA NESTA APOSTILA

Pinte as estrelas de acordo com o que vocé mais sentiu durante esta jornada de aprendizagem.

© W@

O que mais marcou vocé
nesta apostila?

Aprendi Pensei e reflito Conversei e Me senti parte Quero continuar
muitas coisas sobre atitudes troquei ideias de alge maior: dividulgando essa
importantes. do dia a dia. com colegas. respeitar & cuidar. mensagem.

PARA SEMPRE LEMBRAR

@ Violéncia nfio é normal.

VOCE FAZ A DIFERENGA!

Cada palavra gentil, cada
@ Respeito é essencial. atitude respeitosa e cada
@ Direitos sic para todos. 4‘ escolha consciente constroem

i um mundo melheor.
@ Informagio nos fortalece.

@ Acolher salva.

RESPEITO GERA RESPEITO. © '
IGUALDADE GERA JUSTICA. ©
 CONSCIENCIA GERA TRANSFORMAGAO.

A mudanca comega em vocé
@ se aspalha por todes
os lugares!

U )

@ Pedir ajuda é um ato de coragem.
@ Juntos, podemos transformar.

Esta apostila termina aqui, mas sua missio continua todos os dias. 2 i - ’ g . (
v Use o que vocé aprendeu para questionar, transformar e inspirar. Vm m Mg a’)' O

Sua voz tem forga. Sua atitude tem poder. Sua presenca transforma. Vﬂ-(jé nwnca. %teu-&.

Blog Ello Educar @ @ @




QO APRESENTACAO

O material Agosto Lilas — 9° Ano foi elaborado para apoiar
o trabalho pedagégico de prevengio a violéncia contra a
mulher, premovendo entre os estudantes reflex5es sobre
respeito, igualdade, direitos humanos, relacionamentos

saudaveis, cidadania e responsabilidade social.

Destinado a estudantes aproximadamente entre 14 e 15 anos,
o material utiliza uma abordagem educativa e preventiva,
adequada a faixa etaria, sem incentivar a exposigio de
experiéncias pessoais ou a investigacao de situacoes reais

em sala de aula.

Ao longo de 27 paginas, os estudantes sio convidados a
interpretar textos, analisar situagdes do cotidiano, refletir
sobre comportamentos, conhecer aspectos da Lei Maria da
Penha, compreender diferentes formas de violéncia, discutir
seguranca digital, conhecer canais de ajuda, interpretar

dados e desenvolver argumentos.

Prevenir a violéncia também significa ensinar a

reconhecer o respeito, estabelecer limites, questionar

comportamentos violentos e saber onde buscar ajuda.

- COMO A APOSTILA ESTA ORGANIZADA

A proposta esti estruturada em 8 capitulos, formando uma sequéncia progressiva:

o @ Relagbes saudaveis

compreender respeito,
limites e convivéncia.

reconhecer controle, possessividade

Sinais de abuso
e comportamentos de alerta.

Machismo e questionar ideias e comportamentos
esteredtipos naturalizados.
Tipos de violéncia conhecer e diferenciar as principais

formas de violéncia.

refletir sobre privacidade, exposicio

Violdncia digital e responsabilidade nas redes.

conhecer direitos e mecanismos

Lei Maria da Penha 85 piotecie.

saber onde buscar informacéo,

Rede de protega
a2l e orientacio e ajuda.

analisar dades, argumentar, produzir
uma Carta Aberta e refletir sobre
protagonisme.

Cidadania em acio

e @) Blog Ello Educar

’ UMA BOA FRASE PARA INICIAR O TRABALHO:

66 Hoje ndo estamos aqui para julgar pessoas

@ PRINCIPIO NORTEADOR @
INFORMAGAO — REFLEXAO — PREVENGAO — CIDADANIA

O objetive ndo é apenas ensinar o estudante a identificar a violéncia,
mas ajuda-lo a compreender que relagdes saudaveis sdo construidas
com respeito, didlogo, liberdade, igualdade e limites.

OBJETIVOS DO MATERIAL

Ao desenvolver as atividades, espera-se que os estudantes possam:

COMPREENDER

*+ © que caracteriza diferentes formas de violéncia
contra a mulher;

* a importancia dos direitos humanos e da igualdade;

+ aspectos fundamentais da Lei Maria da Penha;

+ a fungdo dos canais de orientagio e protecido.

RECONHECER

+ sinais de relacionamentos ndo saudaveis;
+ comportamentos de controle, possessividade e

invasio de privacidade;

+ situacoes de violéncia psicolégica, fisica, sexual,
patrimonial e moral;

+ manifestacdes de violéncia no ambiente digital.

DESENVOLVER

* pensamento critico;

+ capacidade de argumentacio;

+ leitura e interpretacio de dados;

+ responsabilidade no uso das redes sociais;

+ respeito as diferencas e aos limites individuais.

FORTALECER

+ atitudes de respeito;

+ empatia e acolhimento;

+ responsabilidade coletiva;

+ conhecimento sobre a rede de protegio;
+ participagédo cidada.

ﬂ ORIENTAGAO INICIAL AO PROFESSOR

Antes de iniciar as atividades, recomenda-se apresentar
o projeto a turma como um espago de aprendizagem,
reflexio e respeito.

Explique aos estudantes que:

Ninguém é obrigado a compartilhar
experiéncias pessoais para participar

das atividades.

As situacGes apresentadas ao longo da apostila sdo

utilizadas como casos ficticios, exemplos educativos e

situacdes para analise, permitindo que os estudantes
discutam o tema sem precisar expor suas proprias histérias.

ou investigar histérias. Estamos aqui para
aprender a reconhecer o respeito, identificar
situacdes que podem representar violéncia e
compreender quais caminhos de protecio
existem. 99




MANUAL DO PROFESSOR

PAGINA 2 — ORENTACﬁES PEDAGOGICAS
© Cuidadss para uma abondagem segura, ética e nespeitosa @

Trabalhar temas relacionados a violéncia contra a mulher exige sensibilidade,
ética e responsabilidade. Esta pagina reline orientacGes para que as atividades
sejam desenvolvidas de forma segura, acolhedora e educativa.

Q EVITE

Q 0 PROFESSOR DEVE

Criar um ambiente de didlogo, respeito e escuta.

Utilizar exemplos ficticios ou situagées do cotidiano.

RRE

Permitir que o estudante ndo responda questdes
pessoais, se ndo se sentir 3 vontade.
Combater comentarios machistas, preconceituosos

Pedir relatos pessoais diante da turma.

Questionar publicamente a veracidade de um relato.
Incentivar estudantes a confrontarem possiveis agressores.
Fazer perguntas que exponham ou constranjam o estudante.
Prometer sigilo absoluto diante de uma situagdo de risco.

®

| ou que culpabilizem a vitima. Transformar a aula em investigacio de casos reais.

XXX XXX X

Respeitar diferentes contextos familiares, culturais e sociais. Utilizar o tema para julgamentes, brincadeiras

Incentivar a participagio consciente e o didlogo respeitoso. ou constrangimentos.

REE

Seguir os protocolos da escola diante de uma

eventual revelagdo de violéncia. Q

COMO CONDUZIR AS DISCUSSOES

Antes de iniciar as atividades, estabeleca com a turma alguns combinados:

IMPORTANTE

O estudante ndo ér dvel por resolver uma situagao de violéncia.
Seu papel é aprender a reconhecer sinais, compreender seus direitos,
buscar ajuda de adultos responsdveis e conhecer as caminhos de protecio.

REDE DE PROTEGAO

E importante que o professor apresente aos estudantes os principais
canais de orientagio e emergéncia, reforcando que pedir ajuda é um
ato de protegio e ndo de fraqueza.

S

RESPEITO

Todos tém direito de participar sem serem ridicularizados.
LIGUE 180

Central de Atendimento & Mulher

Oferece informagbes, orientagdo e encaminhamentos
relacionados & violéncia contra a mulher.

ESCUTA

Opinides diferentes podem ser discutidas com respeito.

EMPATIA Atendimento gratuito, 24 horas por dia.
Evite comentarios que culpabilizem ou diminuam pessoas

em situagio de violéncia. LIGUE 190

PRIVACIDADE Policia Militar

Ninguém precisa compartilhar experiéncias pessoais
para participar da atividade.

Deve ser acionado em situagoes
de emergéncia ou risco imediato.

LINGUAGEM ADEQUADA
Utilize uma linguagem clara, acessivel e apropriada
a faixa etaria.

REDE DE PROTECAO

Dependendo da situacdo, podem fazer parte da rede:

escola; familia ou adulto de confianga; servigos de saide;
assisténcia social; Conselho Tutelar; Defensoria Piblica;
érglos de seguranca; servicos especializades de atendimente.

PENSAMENTO CRITICO
Estimule os estudantes a questionar comportamentos
naturalizades e analisar informagdes com responsabilidade.

W

SE UM ESTUDANTE REVELAR UMA SITUﬁCﬁO DE VIOLENCIA
o ACOLHER o PROTEGER

Ouca eom calma, sem demonstrar Avalie a necessidade de afastar o estudante de uma

O professor ndo deve
investigar o caso por conta

prépria, confrontar o
possivel agressor ou assumir

julgamento ou descredito. situacio de risco, conforme os protoceles institucionais,

COMUNICAR

Acione a coordenacie, direcio ou os responsiveis

NAO PRESSIONAR
Nac faga perguntas desnecessirias

para obter detalhes. institucionais peala protegio, sequindo os procedimentos sozinho a responsal:ﬂ lidade |
da escola ¢ da rede de pratecho. pela protecio.
H.EZO CULPABILIZAR o ENCAMINHAR FQ/_
Db ‘lfmlq”’l: T“xn;ﬂ. Quando io, a situagio deve ser inhada ——
mponsmru pﬂ Viclencia 50 N . .
A0% SerViIgos @ org!os cnmpetemes. Em si‘tua o e‘"volv‘endo
criangas ou adolescentes,
devem ser observadas

‘ PARA UMA CONVERSA SEGURA E PRODUTIVA

(& 9 m & O @ @ @

as normas de protecio
previstas no Estatuto da

Crianga e do Adolescente
[ECA) & o5 prolocoles
Combine regras de Valorize a escuta Utilize textos, dades § Evite fi p jos | Dé espago para Fagapausasse | Reforce que buscar da rede local.
convivéncia antes caparticipagho | e situagbes ficticias | lﬂﬂdadumdthm ofensives ou | perguntas, inclusive  perceber desconforto | ajuda & uma atitude
da discussho. consciente. | como ponto de partida. | sob riéni. i | andnimas, quande | emocional na turma. | de coragem.
i i i ; i

MENSAGEM AO PROFESSOR

Seu papel é fundamental para que este trabalhe seja um memente de conhecimente,
refiexio e fortalecimento da cidadania. Ao criar um ambiente segurc e acolhedor,
a escola contribui para a formagio de jovens mais conscientes, respeitosos e responsaveis.

EDUCAR PARA O RESPEITO
£ EDUCAR P PARA A VIDA! Lf




> MANUAL DO PROFESSOR =

PAGINA 3 — ORGANIZAGAO DA APOSTILA
® Um percurso de a,wpeluﬁgagyn em 8 capétuls@ L

A apostila foi organizada de maneira progressiva. O estudante parte da reflexdo sobre suas relacdes

e comportamentos cotidianos, amplia seus conhecimentos sobre violéncia e direitos e, ao final,
é convidado a utilizar informagbes, argumentos e sua prépria voz para exercer a cidadania.

2 LRy v s
VISAO GERAL DOS CAPITULOS ﬂ POSSIBILIDADES INTERDISCIPLINARES

A proposta pode ser desenvolvida em parceria com
diferentes componentes curriculares.

" Foceo: respeito, didloge, limites e convivéncia.
REI.ACOES Paginas Objetive: levar o estudante a compreender
SAUDAVEIS 3=3 | gewomftos devvinge smdival @ pirabar LINGUA PORTUGUESA

que afeto nio deve ser confundido com controle, .
* interpretacio de textos

+ leitura eritica & argumentagio
» género Carta Aberta

« produghe e revisio textual

+ anilise de linguagem

medo ou desrespeito.

Foco: controle, possessividade, ciume e
SINAIS Paginas sinais de alerta.
Objetive: ajudar o3 estudantes a reconhecer
4-6
DE ABUSO comportamentos que podem indicar relagdes EMA‘"CA
abusivas, especialmente aqueles que costumam MAT
ser confundidos com demonstragdes de amor. * loitura de graficos
* comparacio de dados

o 0 MACHISMO Paginas Foc-o: estare-éﬁpo; du génere, machismo * porcentagens e proporgoes
E ESTEREOH POS cotidiano e igualdade. + interpretacso de indicadores
‘ 7=y Objetive: estimular o pensamente critico sabre + andlise critica de informagdes numéricas

idelas e comportamentos que naturalizam
desigualdades entre homens e mulheres.

3 .0 GEOGRAFIA
TIPOS DE Paginas Foco: fisica, psicolégica, sexual, patrimonial » anilise de dados sociais
Vi OLE NCIA 10-12 g + desigualdades e realidade brasileira

Objetivo: ampliar a compreensado dos estudantes
sobre as diferentes formas de violéncia e mostrar
que a violéncia nio se limita & agressio fisica.

f- o Foco: privacidade, exposiciio, chantagem, i
VIOLENCIA Peghe imagens intimas e responsabilidade nas redes. R
DIGITAL 13-15 Objetivo: promover uma cultura de seguranca

e responsabilidade no ambiente digital, discutindo
situagbes que podem atingir especialmente

+ distribuicho e interpretacio de
fenémencs sociais

+ direitos humanos e cidadania

* igualdade e conquistas sociais

* movimentos soclais e direitos
das mulheres

adolescentes.
LEI MARIA Paginas F"‘f":ld'."’ﬂ‘“‘ protecio e legislaghc. TECNOLOGIA / EDUC.M:.‘O DIGITAL
DA PENHA 16=19 P T o e 2 + privacidade e exposicio nas redes

fundamentais da Lei Maria da Penha e ajuda-los
a compreender que a proteciio contra a violéncia
também envolve direitos e politicas publicas.

* responsabilidade digital
» desinformacho
* seguranga no ambiente virtual

Foce: acolhimento, canais de ajuda

REDE DE Paginas ¢ protecio.
PROTECEO 20-22 Objetivo: ensinar onde buscar informagio e PROJETO DE VIDA

ajuda e mostrar como apoiar uma pessoa em * relagdes saudaveis e limites

situagho de vicléncia sem julgd-la ou coloca-la + tomada de decisdes

em risco. » responsabilidade individual e coletiva
CIDADANIA Péginas Foco: dados, pensamento critico, argumentagao * convivéncia e empatia

% & protagonismo.

EM AG"O 23-27 Objetivo: levar o estudante a interpretar dados,
verificar informagdes, construir argumentos,
produzir uma Carta Aberta e refletir sobre seu
papel na construgho de relagbes mais respeitosas.

Qa COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS SUGESTAO DE ORGANIZAGAO DAS AULAS
A Ao longo da apostila, shio mobllizados conhecimentos e atitudes relacionados a: A apostila pode ser utilizada de forma flexivel, conforme
o planejamento da escola.
oy Pensamento critico @ @ Responsabilidade e cidadania
Analisar situagBes, questionar ideias @R  Conhecer direitos, deveres e farmas
. P o T o PREPARAR 9 DESENVOLVER
Apresentar o tema & Realizar a leitura, refloxdo,
belecer binados :
Comunicagdo =3 Cultura digital ::amn M:;m : Siscursto’y meoluclo
Expressar opinides, argumantar E Utilizar informag@es @ redes sociais das atividades.
e dialogar respeitosamente. = de maneira ética @ responcivel,
e AMPLIAR
@ Empatia e cooperagio Respeito e valorizagdo dos Promover debate, pesquisa,
Qﬁé Comp der diferentes perspecti W direitos humanos predugiotextual ou outra
atividade complementar.

® avitar julgamentos.

Reconhecer a dignidade, a igualdade
@ of dirgitos de todas as pessoas.

Mao é necessario concluir todas as atividades em uma dnica aula.
O O professor pode selecionar, adaptar ou aprofundar as propostas

de acordo com o tempo disponivel e as caracteristicas da turma.

UMA JORNADA
PROGRESSIVA

CONHECER

COMPREENDER SABER ONDE ARGUMENTAR AGIR COM
DIREITOS BUSCAR AJUDA RESPONSABILIDADE

' A proposta é que o estudante nio termine a apostila apenas com novos conhecimentos, mas também com mais ferramentas para ‘
pensar criticamente, respeitar limites, reconhecer situagdes de violéncia e participar da construgdo de uma sociedade mais justa.




- MANUAL DO PROFESSOR =

PAGINA 4 — AVALIAGCAO E REFERENCIAS
Q J‘lcampanﬁanda a apmdbmgem L]

A avaliagao proposta para esta apostila deve ser processual e formativa, considerando

ndo apenas as respostas dos estudantes, mas também sua capacidade de reflextir,
argumentar, interpretar informagdes e participar das discussGes de maneira respeitosa.

‘@€ 0 QUE OBSERVAR DURANTE O PERCURSO? =| RUBRICA DE AVALIAGAO

ff — A rubrica pode ser utilizada especialmente para acompanhar as

A O professor pode acompanhar se o estudante consegue: atividades de reflexie, andlise de dados e a Carta Aberta da Pégina 26.

D Reconhecer diferentes formas de violéncia. Critério E""‘;:;“W"’i"_“lm . :‘—"9‘1"!“-‘0 ool Avangado i
uer apulo tende ao Eswr [+] ipera o esper [+]

Compreensio do tema D D l:‘

D Identificar sinais de relacionamentos ndo saudaveis.

l:[ Questionar esteredtipos e comportamentos machistas.
] B 2 Pensamento eritico
Compreender aspectos fundamentais da Lei Maria da Penha.

Reconhecer a importincia dos direitos humanos. Argumentagho

informacBes
Analisar dados, graficos e informagdes
com pensamento critico. Crganizacie das ideias
Diferanciar fatos, opinides e informacdes sem fonte.

Respeito e
Argumentar de maneira respeitosa. responsabilidade

Produzir uma Carta Aberta coerente com a proposta. Participagho nas

atividades

ELEUM TENEE
7 198 gy i 0 L 8 A
i 9 G e R
@ e ST |

Demenstrar atitudes de respeite, responsabilidade e cidadania.

Sugestio ao professor

’
= A avaliacio deve considerar o processo de aprendizagem. Em questdes abertas,
“

Identificar canais de orientagio e protegdo. l Interpretacho de
~ L}
4 &

nédo ¢ necessirio exigir uma dnica resposta-modelo: respostas diferentes podem
ser consideradas adequadas quando apresentam coeréncia, justificativa e
compreensio do tema.

GABARITO ORIENTATIVO
As atividades objotivas possuem r esperadas, mas grande parte da @ PRODUTO FIN&L —_— CﬂRT)\ ABERTA

ila fol eonstruid thes reflex abertas,
:Jp;:: 5 “:um::‘am ql.n: i"“'ar. ke A produgiio da Pagina 26 pode ser utilizada como uma atividade avaliativa integradora.

COMPREENSAQ Obsarvar se o estudante:
O estudante compreendeu o conceito trabalhado?

EI Compreendeu as caracteristicas D Apresentou uma proposta ou reflexio.
ARGUMENTAGAO ) da Carta Aberta.
Conseguiu explicar o de sua resposta? D Utilizou linguagem adequada
PENSAMENTO CRITICO [:1 Deﬁnlt-l ad?c!uadarnente ao contexto.
Conseguiu questionar ideias naturalizadas e o destinatirio.
analisar situagbes? D Organizou o texto em paragrafos.
D Apresentou uma mensagem clara.
RESPONSABILIDADE D Revisou ortografia e pontuaciio.
Sua resposta demonstra respeito aos direitos e D Desenvolveu argumentos.
4 dignidade das pessoas? - : D Manteve uma abordagem respeitosa
USO DAS INFORMACOES D Utilizou ?onheumentos trabalhados e nio culpabilizadora.
Utilizou adequadamente os dados, na apostila.
textos ou conceites apresentados?
Respastas diferentes do modelo podem ser consideradas corretas A Carta Aberta é uma oportunidade de o estudante usar sua voz para promover
quando estiverem fundamentadas e forem compativeis com o = 3 T,
Rl AT T i respeito, igualdade e prevenciio da violéncia.

[;D REFERENCIAS ESSENCIAIS

LEl MARIA DA PENHA BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR @ LIGUE 180

T s m (BNCC) A Central de Atendimento 3 Mulher — Ligue 180 —
Lei Maria da Penha, ;stabe\!ece mecanismos. A BNCC estabelece aprendizagens essenciais, oferece gratuitamente informacdes, orientacdo

para coibir @ prevenir a vickincia doméstica competéncias gerais, competéncias especificas e encaminhamentes relacienados a vicléncia

« familiar contra a mulher @ prevé medidas @ habilidades que orientam a Educacio Bésica. contra as mulheres.

de assisténcia @ protaco. A proposta desta apostila pode dialogar + Funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana.
transversalmente com diferentes componentes  Atendimento também pelo WhatsApp. [

curriculares.

A legislagio passou por atualizagBes
posteriores, por isso recomenda-se Acesse a BNCC completa: & Em situagBes de emergéncia, a orientagio

consultar sempre o texto legal vigente. basenacionalcomum.mec.gov.br oficial é acionar o 190.

O ATENGAD A ATUALIZAGAO

Educar para a prevengio da violéncia é também educar para o respeito, a igualdade,

. MENSAGEM FINAL AO PROFESSOR

Legislacbes, canais de di to, dados estatisticos e a responsabilidade e a cidadania. Quando a escola oferece informacio segura e espaco
politicas pablicas podem ser atualizados, Antes de utilizar para reflexBo, contribui para que os estudantes reconhecam relagdes saudaveis,
o matarial em uma nova edigio, recomenda-se confarir as questionem comportamentos violentos, conhecam seus direitos e saibam onde buscar ajuda.

informagdes diretamente nas fontes oficials.
' CONHECER — RECONHECER — QUESTIONAR — PROTEGER — PREVENIR — TRANSFORMAR

@ Blog Ello Educar @




ATENCAO: /1\
AVISO IMPORTANTE
SOBRE DIREITOS AUTORAIS

. . /
Possc compartilhar este material com cutros professores? <

Este material é oferecido para uso pessoal e em sala de aula.
Vocé pode imprimir quantas vezes desejar para utilizar com seus alunos.

r D £ " N
0 PERMITIDO 0 NAO PERMITIDO
Compartilhar a indicagao Qualquer forma de plagio, copia,
deste material com outros reproducao, redistribuigao, publicagdo
professores, por gentileza, ou venda deste material, total ou
compartilhe o link do artigo parcial, sem autorizacao da autora
no Blog Ello Educar. . Lidia Maria Sousa de Lima,

co < conforme a Lei n® 9.610/98.

\. Y NE

1‘ Valorize o trabalho de quem cria materiais para a educagéo!

'\‘ Gosrou DESTE MATERIAL? _.
Conheca o Blog Ello Educar’ <

INSTAGRAM . FACEBOOK - PINTEREST

@elloeducar p Blog Ello Educar > Ello Educar

',

— FALE CONOSCO

Qu através de nosso
formulario de contato
contato@elloeducar.com.br Contado - Ello Educar

Acompanhe o Blog Ello Educar e tenha acesso diario a conteudos educativos, ':f
artigos exclusivos, planos de aula, atividades e sugestoes para enriquecer n

sua pratica pedagdgica e transformar sua sala de aulal C—

BLOG ELLO EDUCAR <

[n.spcre se ¥ Comparﬁ/he Wwform& 7

e

' Obrigada por va[orizar o trabalho autoral e apoiar a produgdo de materiais educativos. .




