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SOBRE ESTE MATERIAL

Este livro de atividades foi elaborado para
trabalhar o Agosto Lilds com estudantes
do 82 ano do Ensino Fundamental -
Anos Finais, de forma preventiva,
informativa e adequada a realidade da
adolescéncia.

As atividades abordam temas essenciais
para a construcéo de relacbes sauddveis,
o respeito aos limites e a prevengio da
violéncia contra a mulher.
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ﬁ 10 ATIVIDADES PARA OS ALUNOS

PAGINAS 9 E 10

PAGINAS 1A 8

@ Relacdes saudaveis

@ Formas de violéncia

@ Consentimento e limites

@ Gaslighting e manipulacio
o Génearo e midia

@ Lei Maria da Penha

@ Rede de apoio

@ Compromisso com o respeito

construidos ao longo
do material

s

@‘ COMO O MATERIAL PODE SER UTILIZADO?

@ Como sequéncia de atividades durante o Agosto Lilds;

@ Em aulas de Lingua Portuguesa e projetos interdisciplinares;
@ Em agdes de conscientizagdo da escola;

@ Em rodas de conversa mediadas pelo professor;

@ Como atividade complementar sobre cidadania e direitos.

i:? As atividades podem ser aplicadas individualmente ou
integradas em uma sequéncia pedagdgica, conforme o
planejamento da escola.

©

INFORMAR

AGOSTO LILAS &

@ QUAL E O OBJETIVO?

Contribuir para que os estudantes:

]
@
]
]
o
0 QUE VOCE ENCONTRA NESTE MATERIAL?

Q DESAFIO FINAL

Situaces-problema para
aplicar os conhecimentos

@ PREVENIR ® RESPEITAR ® PROTEGER
-—>5>5>— Blog Ells Educar —cee<-
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@ 0ld, professor(a)!

Sou Lidia Maria Sousa de Lima, pedagoga,
psicopedagoga e apaixonada pela educagéo.
Atuo hd muitos anos desenvolvendo materiais
pedagogicos que unem conteido, reflexdo e
propoésito. Acredito que educar € também ensinar
a reconhecer o respeito, estabelecer limites e
compreender que toda pessoa merece ser tratada
com dignidade.

Lidia Maria Seusa de Lima

Pedagoga ¢ Psicopedagoga ¢ Redatora do Blog Ello Educar
v

@ PARA QUEM FOI PENSADO?

Este material foi desenvolvido para
estudantes do 8% ano do Ensino
Fundamental — Anos Finais, podendo
ser utilizado em diferentes contextos
educacionais e projetos escolares.

reconhecam comportamentos

de respeito e situacdes de controle;
compreendam seus préprios limites
e os limites dos outros;
desenvolvam pensamento critico
sobre relagdes, midia e redes sociais;
conhecam seus direitos e a legislagéio
que protege as mulheres;
identifiguem caminhos seguros

para buscar ajuda.
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3 PAGINAS EXCLUSIVAS PARA O PROFESSOR

Pégina do Professor 1

OrientagGes pedagogicas, objetives, habilidades da BNCC,
metodologia, cuidados na abordagem do tema e sugestées
de aplicagdo.

Pagina do Professor 2
Gabarito comentado das atividades 1 a 4, com orientagées
para a corre¢io e pontos para discusséo em sala.

r
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Péagina do Professor 3

Gabarito comentado das atividades 5 a 10, orientacoes para
avaliacde, sugestdo de culmindncia, debate final e referéncias
oficiais.

LT A

UM MATERIAL PARA

PREVENIR, NAO PARA EXPOR @ CHDALDS INPORTANTES

@ Evite julgamentos e generalizactes.

@ Respeite os limites dos estudantes.

@ Esteja atento a sinais de sofrimento.

Encaminhe para a orientacio escolar
ou servigos especializados, se necessario.

As atividades apresentam situacdes ficticias
para reflexdo e aprendizagem.

Os estudantes nio precisam compartilhar
experiéncias pessoais para participar.

O objetivo é promover informagao, didlogo,
respeito e prevencdo.

Este & um espago seguro para aprender,

Educar é acolher, orientar e proteger.
refletir e construir relagdes melhores!

Vocé faz a diferenca!

O
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AGOSTO “LAS Nm -------------------

Respetto comega nos pequenos gestos __________________________________________________

Voceé sabe reconhecer uma relagio saudavel?

aa 1. LEIA O TEXTO

e S,

Quando o cuidado passa do limite?

Em uma relacéo de amizade, namoro ou convivéncia,
natural existir carinho, preocupacdo e vontade de estar perto.
Mas gostar de alguém ndo significa ter direito de controlar
sua vida.

Exigir sua localizagéo o tempo todo, controlar suas amizades, ' é v
pedir senhas, impedir que converse com determinadas = >

pessoas ou fazer ameacas sdo atitudes que ultrapassam os

limites do respeito.

Também é importante compreender que cada pessoa :

possui seus préprios limites. Ninguém € obrigado a aceitar

e e R e e - DIALOGO RESPEITO CONFIANCA * LIBERDADE - EMPM'IA
outra situacdo que ndo queira. e e e R,

-

Uma relagdo saudavel é construida com respeito, didlogo,
confianca, liberdade, responsabilidade e consentimento.

Por isso, precisamos aprender a reconhecer comportamentos
que podem parecer “normais” ou até mesmo ser apresentados
como provas de amor, mas que podem esconder controle,
desrespeito ou violéncia.

—0
(#{ 2. AMOR COMBINA COM CONTROLE? P )
@ ATITUDE SAUDAVEL ) SINAL DE ALERTA @ DESRESPEITO/VIOLENCIA

Leia as situagdes abaixo e marque:

-

Ana pergunta ao namorado se ele chegou bem em casa.

Pedro diz que sua namorada nao pode conversar
com determinados amigos.

Julia diz que ndo quer beijar alguém, e a pessoa
respeita sua decisdo.

Lucas pede a senha do celular da namorada e diz:
“Se vocé ndo tem nada a esconder, deveria me dur

Mariana quer sair com suas amigas, mas o namorado diz
que ela ndo pode ir porque “namorada minha fica em casa”.

Sy Tl ()| @Y G

Jodo percebe que sua amiga esté desconfortavel durante
uma conversa e pergunta se ela prefere parar.

> 7 =
f 3. AGORA E COM VOCE!

1. Na sua opinidio, qual é a diferenga entre cuidado e controle?

O|0|0|0|0|0
O|0|0|0|0|0

3. Vocé acredita que o ciime é sempre uma demonstracdo
de amor? Por qué?

2. O que significa respeitar os limites de outra pessoa? . 4. Escreva trés atitudes que ajudam a construir
uma relagao saudavel.
1.
T TR
= = “Gostar de alguém nao significa possuir essa pessoa. 9
- ~ Respeito, liberdade e consentimento fazem parte de toda relagdo saudavel.”
/ \

O'Q Respeito comeca quando reconhecemos que o outro também tem limites. Blog Ello Educar @
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Nem toda violéncia deixa marcas visiveis - J
/” RECONHECERE

I: 0 PRIMEIRO PASSO :l
w \IiAEA SE PROTEGER_.// 3

- — 7

1. LEIA O TEXTO

Violéncia pode acontecer de muitas formas

Quando pensamos em violéncia, geralmente imaginamos
uma agressdo fisica. Porém, a violéncia contra a mulher
também pode acontecer por meio de ameagas, humilhagbes,
controle, destruigdo de objetos, ofensas, constrangimentos e
desrespeito & vontade da pessoa.

FiSICA PSICOLOGICA

i,
v
an

A Lei Maria da Penha reconhece diferentes formas de violéncia
doméstica e familiar contra a mulher. Entre elas est&o a
violéncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

¥

Isso significa que comportamentos que algumas pessoas
podem considerar “brincadeira”, “ciime” ou “problema de
casal” podem ser sinais de uma situagdo de violéncia e ndo
devem ser normalizados.

PATRIMONIAL MORAL

' Reconhecer essas formas de violéncia é um passo
importante para prevenir situagdes mais graves e saber
quando buscar ajuda.

.Q 2. CONHEGA AS FORMAS DE VIOLENCIA .

VIOLENCIA
SEXUAL

VIOLENCIA
PSICOLOGICA

| VIOLENCIA
FiSICA

i

Acontece quando uma
atitude causa ou tenta
causar dano ao corpo
ou & saude fisica.

Pode envolver atitudes
que causam sofrimento
emocional ou procuram
controlar as agdes,
comportamentos e

Exemplos: decisbes da pessoa.

empurrar, bater,
chutar ou agredir.

Exemplos:

ameacar, humilhar,
manipular, isolar,
controlar ou perseguir.

| s
~

@' 3. VOCE CONSEGUE IDENTIFICAR?

Acontece quando alguém
é constrangido ou for¢ado
a participar de uma
situagdo de natureza
sexual contra sua
vontade.

Exemplos:

forgar um beijo, toque
ou ato sexual; pressionar
alguém depois de ouvir
“nao”.

@: Essas violéncias podem acontecer juntas. Nenhuma delas deve ser ignorada ou considerada “normal”.

VIOLENCIA
MORAL

VIOLENCIA
PATRIMONIAL

Envolve destruir, retirar,
esconder ou controlar
objetos, documentos,
bens, dinheiro ou
outros recursos da

Acontece por meio de
atitudes que atingem
a honra da pessoa.

Exemplos:
mulher. g =
calinia, difamacdo
Exemplos: e injuria.

quebrar o celular, rasgar
documentos ou destruir
objetos pessoais.

Leia cada situacdo e escreva qual forma de violéncia esta presente.

Uma mulher é constantemente chamada de |

J Durante uma discussdo, Rafael quebra o
celular de sua companheira.

Um rapaz ameaga divulgar uma informacgio ‘
intima de sua namorada caso ela termine o

“indtil” e "incapaz” pelo companheiro, gue

relacionamento.

‘ também tenta decidir com quem ela pode

Violéncia: Violéncia: conversar.
: Violéncia: :
D | Um homem espalha uma mentira sobre sua E | Uma pessou diz que ndo quer beijar alguém, S s,
companheira para prejudicar sua reputago. mas ele insiste e tenta beijé-la & forga. ./ NAOENORMAL. @

‘ Violéncia:

Violéncia:

NAO E BRINCADEIRA. | .
E VIOLENCIA! y o

J

—

> A
}f 4. PENSE E RESPONDA

~
1. Por que é impertante entender que violéncia nido ' 3. Destruir o celular ou os objetos pessoais de uma pessoa
¢ somente agressdao fisica? ! durante uma discusséio pode ser considerado apenas
; “raiva"? Explique.
|
|
|
I
2. Qual das formas de violéncia apresentadas vocé acha i (s
i A 2 _ /
que pode ser mais dificil de perceber? Por qué? o blerm ctcs ol REl ek AN MO G NS M0,
i = 7 . Algumas deixam marcas na autoestima, na liberdade,
na seguranca e na dignidade.” T Jj,?
e

Blog Ello Educar W
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AGOSTO LILAS

Consentimento:

1. LEIA O TEXTO

O que significa consentimento?

Consentimento significa concordar livremente com alguma coisa.
Em uma relag@o de respeito, ninguém deve ser pressionado,
ameacado ou constrangido a fazer algo que ndo deseja.

Dizer “néo” é um direito. E respeitar o “néo” também é uma
demonstracéo de respeito.

O consentimento precisa ser verdadéiro e pode ser retirado a

/

iom e

]

qualquer momento. Uma pessoa pode aceitar uma situagdo e | “NAO"? ‘

depois perceber que ndo quer continuar. Nesse momento, seu .I g::éu RhQs
limite deve ser respeitado. f i i _ . I
Também é importante lembrar: siléncio, medo, constrangimento PERCEBEU ‘
ou pressdo ndo significam consentimento. DESCONFORTO? |
Respeitar os limites do outro é compreender que cada pessoa [ PERGUNTE. |
tem autonomia sobre o préprio corpo e suas decisées. A PESSOA MUDOU |
) - @ DE IDEIA? ;
. CONSENTIMENTO E: RESPEITE. |
3 livre  claro ¢ respeitado * sem pressdo ¢ pode mudar ’ \_ , )

E “DRAMA”. E LIMITE! N
SITUAGAO A SITUAGAO B SITUAGAO C SITUAGAO D
Ana ndo quer beijar Pedro. Jalia diz que nédo quer Lucas percebe que sua Uma pessoa diz que ndo

Ela diz: compartilhar uma foto

pesscal. O garoto responde:

Se vocé gosta
de mim, vai
mandar.

Pedro aceita a resposta
e muda de assunto.

RESPEITO
3. IDENTIFIQUE O PROBLEMA

quer continuar uma
aproximagdo, mas a outra
responde:

amiga estd desconfortdvel
com uma brincadeira e
pergunta:

Agora vocé vai
ter que
continuar.

Quer que eu
pare?

DESRESPEITO
AO LIMITE

@®X) 4. MITO OU VERDADE?

=
1. Em quais situagdes os limites da outra pessoa foram respeitados? Marque M para mito e V para verdade.
( ) Se duas pessoas estdo namorando, uma sempre precisa
aceitar o que a outra quer.
: i i ; i
2. Qual das situacdes apresenta uma tentativa de pressionar alguém? () Uma pessoa pode mudar de ideia e retirar
seu consentimento.
3. Por que dizer “se vocé gosta de mim, vocé faria isso” ( ) Insistir varias vezes depois de ouvir “ndo” € uma forma
pode ser uma forma de pressé@o? de respeitar a decisdo da pessoa.
{ ) Ninguém deve ser pressionado a beijar, tocar ou participar
de uma situagdo que ndo deseja. |
4. Uma pessoa pode mudar de ideia depois de ter dito “sim"? ( ) Respeitar os limites do outro faz parte de uma
Explique. relagdo saudavel. |
( ) Dizer “ndo" ndo significa falta de carinho ou |
- | de amizade.

Nt A —— —
> = s
& 5. PENSE E RESPONDA = — €€ = ‘
_ » “ Seu limite |

3 = g Q que voceé responderia a ele? 2
Imagine que /. o 19 g merece ser |
; % Se ela ndo queria, . i
um amigo diga: 2 & ) aV respe;tado |
\ era s6 ter falado ndo.” | Y '-"
P 7 O limite do !
= S—— % ,{, outro também.

@ Blog Ello Educar @
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AGOSTO LILAS

Gaslighting: quando tentam \ atn i W s, e ol
fazer vocé duvidar de si

O que é gaslighting?
Gaslighting &€ uma forma de manipulagéo psicolégica em que

uma pessoa tenta fazer outra duvidar constantemente daquilo
que percebe, lembra, sente ou entende.

i L

“Vocé esta
exagerando.”

“Vamos conversar
sobre o que
aconteceu.”

A pessoa pode negar acontecimentos que realmente ocorreram,
distorcer situagGes, desvalorizar sentimentos ou colocar sempre
a culpa no outro.

Algumas frases podem aparecer nesse tipo de comportamento:
* “Vocé estd louca.” * ‘“Isso nunca aconteceu.”
* “Vocé estd imaginando coisas.” * “Vocé é muito sensivel.”
+ “Tudo é culpa sua.” e “Vocé esta fazendo drama.”

E importante compreender que uma discordancia ou uma discussio
isolada néo significa necessairamente gaslighting. O problema esta
quande a manipulacdo e a desvalorizacao se tornam comportamentos
recorrentes usados para controlar, confundir ou enfraquecer a outra
pessoa.

P Ce=a e i

( Manipular néo é conversar.

! O Discordar néo é humilhar.

- __Amar néo é fazer alguém duvidar desi. )

q 2. IDENTIFIQUE OS SINAIS B
|

‘ 0 DIALOGO SAUDAVEL e MANIPULACAC

“Eu me lembro da situagiio de “lsso nunca aconteceu.

Vocé estd inventando tudo.”

outra maneira. Podemos conversar
| sobre o que aconteceu?”

‘ o DIALOGO SAUDAVEL Q ® Q MANIPULAGAO
QM ;

“Entendo que vocé ficou chateada. cé estd exagerando de novo.
Vamos conversar.” O problema é vocé.”

e MANIPULAGAO
“Eu s06 fiz isso |
porque vocé me obrigou.” |

o DIALOGO SAUDAVEL

“Eu errei. Desculpe.” ‘
- ‘ - —
~ ’f 4. ANALISANDO A SITUAGCAO

Leia com atencdo. 1. Que comportamentos apresentados no texto chamaram sua atengéio?

Mariana percebeu que seu namorado frequentemente fazia
comentdrios que a deixavam insegura. Quando ela dizia que
determinada atitude dele havia lhe causado desconforto, ele

respondio que el estova “louce” e que estava imaginando coisas. 2. Qual das frases utilizadas pelo namorado procura fazer
Mariana duvidar de si mesma?

Em outras situagdes, ele dizia que nunca havia feito ou falado
determinada coisa, mesmo quando Mariana tinha certeza do |
que havia acontecido. Quando ela tentava conversar sobre | 3. Por que dizer constantemente “o problema é vocé” pode ser
o0 assunto, ele dizia: uma forma de manipulagdo?

' “Vocé sempre cria problemas. Tudo isso acontece
porque vocé é muito complicada.” | ; 3 "
S — — 4. Como Mariana poderia buscar apoio?

Com o tempo, Mariana comegou a duvidar de suas proprias
lembrangas e a pensar que talvez realmente estivesse exagerando.

4 A = J
Q; 5. 1SS0 E DIALOGO OU MANIPULAGAQ? "."' 6. PENSE E RESPONDA
s-iapsiipasesie margues e Dialogoraodrl vl M= Monipidocdo Por que é importante procurar uma pessoa de confianca quando
A. “Eu nfio concordo com vocé, mas quero entender o que aconteceu.” @ @ u“:c' S:tm‘;a_o faz alg;‘em se sentir constantemente confuse,
c £
: : : . : ; = ulpado ou inseguro
B. "Vocé esta louca. Minguém vai acreditar no que esta dizendo. @ @/
C. “Eu errei e reconheco que minha atitude te machucouw.” @ @
D. “Eu sé gritei porque vacé me fez perder a paciéncia.” @ @
E. “MNiao me lembro dessa situagdo da mesma forma, mas podemas conversar.” @ @
|7~
F. "Vocé estd inventands isso. O problema sempre foi voce.” D M 4
\ O C ) R ‘.

= VOCE NAO PRECISA PROVAR O SEU VALOR PARA MERECER RESPEIT

: 0. QE?E
i ‘:_ Uma relagdio saudavel permite que as pessoas expressem seus sentimentos, Q Q
=

g \ discordem e estabelecam limites sem serem humilhadas ou manipuladas.

@ Blog Ello Educar W@




AGOSTO LILAS - |

Género e Midia: I P e Yy - -t
Amor, ciime ou controle?

LEIA O TEXTO

Quando o controle parece amor

Muisicas, novelas, filmes, séries, reality shows, videos e redes
sociais fazem parte da nossa vida. Eles podem divertir, informar
e também influenciar a maneira como pensamos sobre
relacionamentos, amizade, beleza, comportamento e amor.

As vezes, comportamentos como ciiime excessivo, posse, controle,
perseguigdo ou agressividade aparecem nas histdrias como se
fossem provas de amor.

Uma personagem pode dizer: “Ele sente ciimes porque me ama.”
Ou alguém pode afirmar: “Ela é minha e ninguém pode chegar perto.”

Isso é cuidado

Mas serd que controlar alguém é uma demonstragdo de carinho? ou controle?

Nao precisamos aceitar uma mensagem simplesmente porque ela
aparece em uma musica, novela ou video. Podemos questiona-la.

Uma atitude importante & perguntar:
O conteiido apresenta esse comportamento |
como sauddvel ou problemdtico?
Essa andlise nos gjuda a consumir midia de maneira mais critica e a

perceber quando determinados esteredtipos podem contribuir para
normalizar relagdes baseadas em controle, desigualdade ou desrespeito.

= y . e - "
& 2. DETETIVES DA MIDIA ~ ‘ g 3. 0 QUE A MIDIA ESTA DIZENDO? ™

Leia as frases abaixo e marque: Escolha um conteddo que vocé conhega:

O 0 & 60 & | »

Muisica Novela/Série Filme Video Influenciador | Internet/logo |

J

COMPORTAMENTO
VIOLENTO/ABUSIVO

@ RELAGAO SAUDAVEL siNAL DE ALERTA (@

A “Eu confio em vocé, mesmo

quando estamos longe.” Titulo/nome do contelido:

B “Se vocé sair com suas amigas,

O Tipo de conteldo:
nosso relacionamento acabou.”

1. Como siio apresentados os relacionamentos nesse conteddo?

“Eu figuei com ciime, mas sei que
C vocé tem liberdode para escolher
com quem conversar,”

| || 2. Aparece algum comportamento de ciime ou controle?
D “Wocé é minha. Nédo quero O | | D Sim [ Nao [ Néo percebi Se sim, qual?

ninguém falando com vocé.”

—_ | | 3. O comportamento é apresentado como:
E “Nao gostei do que aconteceu.
Podemos conversar?”

[ Algo saudavel [ Alge engragado [J Uma prova de amor
[J Algo problematica  [J N&o & possivel identificar

Slstlsige BEeREs
O

F “Se vocé terminar comigo, vou
atras de vocé onde estiver.”

L J |

\

P L »
- SIEENSECOMOLIMDENETIVE W, ./ 5. TRANSFORMANDO A MENSAGEM \

O 4. Vocé concorda com a mensagem transmitida? Por qué?

PERGUNTA-CHAVE Imagine que vocé recebeu esta frase: Agora transforme essa mensagem em
eu consideraria esse comportamento uma | X “Se sente cilimes, é porque ama.”

‘ Se essa situagdo acontecesse na vida real, - " . uma frase que represente uma relagio sauddvel

demonstragao de amor ou uma forma de controle?

| Por que é importante ndo acreditar em tudo o que vemos nas redes

Imagine que vocé recebeu esta frase:
sociais ou na midia?

Agora transforme essa mensagem em
uma frase que represente uma relagio sauddvel

X "Quem ama ndo deixa o outro *
2 conversar com ninguém.”

O

NAO ACEITE UMA IDEIA SO PORQUE ELA APARECE NA MIDIA.
. Questione. Compare. Reflita.

Uma histéria, musica ou video pode representar um comportamento
sem que isso signifique que ele seja sauddvel na vida real.

S . J

Respeito comega quando pensamos sobre o que consumimos e acreditamos. Blog Elle Educar v




AGOSTO LILAS - |

Turma: Data: / /

LEI MARIA DA PENHA | oy remseere 8, W, ,

Uma lei para proteger, prevenir e

combater a violéncia
Ea 1. LEIA O TEXTO

Por que existe a Lei Maria da Penha?

A violéncia contra a mulher ndo é apenas um problema particular entre
duas pessoas. Ela é também uma questiic de direitos, seguranga e cidadania.
Em 7 de agosto de 2006, foi sancionada a Lei n® 11.340/2006, conhecida
como Lei Maria da Penha. Seu objetivo é criar mecanismos para prevenir e
combater a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, além de
estabelecer medidas de assisténcia e protegdo.

A lei recebeu esse nome em homenagem a Maria da Penha Maia Fernandes,
mulher que sofreu violéncia doméstica e lutou durante anos para que seu
caso fosse reconhecido e para que o Brasil avangasse na protegio das
mulheres.

A Lei Maria da Penha reconhece que a violéncia pode acontecer de
diferentes formas, incluindo vicléncia fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial
e moral.

Por isso, a lei ndo trata apenas de punigdo. Ela também estabelece medidas
de prevengdio, protegio e assisténcia, buscando interromper situagGes de
violéncia e proteger a mulher.

@ 2. UMA PEQUENA LINHA DO TEMPO

1983 Anos seguintes 2006 | HOJE
Mtﬁ:;:;::; s;;ﬁwe Ela inicia uma longa E sancionada a A legislagdo continua
homicidio e, posteriormente, @  Wtaporjusticaepeld @ | gin°11.340/2006 — ===  sendoaperfeicoada =)
outra agressdo grave responsabilizagiio do Lei Maria da Penha, para fortalecer a
cometida pelo entdo p agressor, : protecdo das mulheres. i\-\r
marido. _t\':f_ _9(_-“-( @ QQ vy

[ () _3.COMO ALEI PODE PROTEGER? Bl & 4. E O AGRESSOR, PODE SER PUNIDO? 5
Medidas protetivas de urgéncia

Quando existe uma situagdo de risco, podem ser determinadas medidas SIM.

para proteger a mulher. Entre elas est&o: Mas existe um detalhe importante: A Lei Maria da Penha néio estabelece

uma unica pena para todos os casos. A punigdo depende do crime

Afastamento do agressor do lar ou local de convivéncia. ; P p 2 g e e T
praticado e das circunstdncias do caso, podendo envolver consequéncias

Proibiciio d . sio d h previstas no Cadigo Penal e em outras leis.
roibicdo de aproximagdo da mulher.

Além disso, descumprir uma medida protetiva é crime e pode gerar
consequéncias penais. A legislacGo também foi atualizada para permitir,
em determinadas situagdes, a monitoragdo eletrénica do agressor como
medida protetiva.

Proibigdo de contato com a mulher, familiares ou testemunhas.

Proibigdo de frequentar determinados lugares.

Restricdo ou suspensdo de visitas aos dependentes menores,

Irv[8: 1ol ey

d bivel. n B
SR Ry PARA ENTENDER
Outras medidas determinadas pela Justiga para proteger a mulher. P . P 60 # puniciio
Q ATU, AL!ZAC.&O IMPORTANTE As medidas protetivas tém como objetivo principal proteger e reduzir o

risco. A punicdo pelo crime praticado acontece por meio dos

Em 2026, alterecdes na Lei Maria da Penha reforgaram a possibilidade de procadimentos previstos na legislacdo.

afastamento do agressor quando houver risco atual ou iminente & integridade

fisica, sexual, psicoldgica, moral ou patrimonial da mulher ou de seus dependentes. i ==
LS A e —— o
\ 5. PESQUISA: VOCE E UM INVESTIGADOR DA LE!! N /4 6.MITO OU VERDADE? =

Pesquise em fontes confidveis e responda: | Marque M para mito e V para verdade.

i i i 7
1. Quem foi Maria da Penha Maia Fernandes? ( ) ALeiMaria da Penha trata somente de agressges fisicas.

== { ) Avioléncia psicoldgica também é reconhecida pela Lei Maria da Penha.

2. Em que ano a Lei Maria da Penha foi criada?
E () Medidas protetivas podem estabelecer que o agressor néio se aproxime
3. Qual é o principal objetivo da Lei Maria da Penha? ou entre em contato com a mulher protegida.

() ALeiMaria da Penha existe somente para punir agressores.

4, Ct tré los d did otetivas.
MR aRNEosaemec cosprotetins () Alegislago pode ser modificada para fortalecer a protegdo das mulheres.

a)
b) _ _ St { ) Descumprir uma medida protetiva pode trazer consequéncias
<) G para o agressor.
5. Por que uma lei de protegdio s mulheres € importante
para toda a sociedade?
G e — = —_— L v
¥ £ A LEI MARIA DA PENHA E UM INSTRUMENTO DE PROTEC;«O E CIDADANIA.
(D 3 = Conhecer nossos direitos também € uma forma de construir uma sociedade
= E que néio aceite a violéncia como algo normal.
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- REDE DE APOIO

Vocé ndo precisa enfrentar
a violéncia sozinho
. LEIA O TEXTO

Pedir ajuda é um ato de coragem

Quando uma mulher sofre violéncia, ela ndo precisa enfrentar essa
situacdo sozinha. Existern pessoas, instituicdes e servicos preparados
para acolher, orientar, proteger e encaminhar situages de violéncia.

Amigos, familiares, professores e outras pessoas de confianga podem
fazer parte dessa rede de apoio. Porém, é importante lembrar que
ninguém deve tentar resolver sozinho uma situagao de violéncia ou
colocar a prépria seguranga em risco.

Também existem servicos especializados, como o Ligue 180, as

Delegacias Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAMSs), a LlGU E 1 80

Defensoria Pdblica, o Ministério Pdblico, os servigos de assisténcia Central de Atendimento a Mulher
social e a Casa da Mulher Brasileira, onde houver esse atendimento.

Buscar ajuda pode ser o primeiro passo para interromper E gratuito e funciona 24 horas por dia, todos os dias da semana.
uma situagao de violéncia.

O servigo pode:

O servigo também esta

e orientar sobre direitos e leis; disponivel pelo WhatsApp:

* informar onde encontrar servigos e (61) 9610-0180
especializados;

© receber denincias; EM UMA SITUAGAO DE

* encaminhar denlincias aos érgdos EMERGENCIA QU RISCO IMINENTE:

competentes;
orientar schre a rede de atendimento, e 1 9 0

0190 é L da Policia Milita
3. QUEM FAZ PARTE DA REDE DE APOIO? | = i e ol

DEAM : 5‘ DEFENSORIA CASA DA MULHER @g®  PESSOAS DE
Delegacia Especializada ]
de :t?endin'lerfto & Mulher R BRASILEIRA ‘.‘ CONFIANCA
At : = Pode oferecer orientagdo Onde existe, redne diferentes Familiares, amigos,
o l:lo‘atendlmento pouc'? . e assisténcia juridica, servigos especializados de professores e Gutros
eshpecml.amd? e p‘revenqr.:a ajudando a mulher a atendimento, como acolhimento, adultos responsdveis
e |m:est|gf:lgac de crimes conhecer e buscar apoio psicossocial, delegacia, podem escutar, acolher
cevigiangconra a3 seus direitos. Defensoria Pdblica, Ministério e ajudar a pessoa a
g i Piblico e outros servigos. encontrar o servico

A legislagdo prevé funcionmento adequado.
ininterrupto das DEAMSs. Onde
ndo houver DEAM, a delegacia
existente deve priorizar o
atendimento da mulher vitima
de violéncia.

B 4. 0 QUE FAZER? O QUE NAO FAZER? [ — ﬁj. 5. SITUACAO-PROBLEMA

O que vocé faria? |

‘ 0 FA(;A 9 EVITE " Uma estudante percebe que sua colega estd sendo constantemente ;
humilhada pelo namorado. A colega conta que tem medo de pedir ajuda |

Escut julgar. ¥ Culpar a vitima.
M =icelh g P porque acredita que ninguém vai acreditar nela. ]
' Leve a situagio a sério. X Dizer que ela "deveria 2
A " ter terminado antes”, 1. Qual seria uma atitude adequada de um amigo cu colega? 3. Que adulto ou servigo
&' Incentive a busca de ajuda. % Espalhar a histéria poderia ser procurado?
" Procure um adulto de confianga para os colegas.
quando necessario, -
: : # Eopentanpin o 2. O que essa pessoa NAO deveria fazer?
+ Ajude a encontrar um servigo 3 Colscar-ss en tima Situacso 4. Por que nio devemos espalhar
especializado, de perigo. a histdria entre os colegos?
6. QUEM PODE AJUDAR? ‘ﬂq 7. UMA REDE DE APOIO COMECA PELO RESPEITO
Ligue cada situag@o ao recurso que pode ajudar. |
| AN Precionlie orentacao Babre B _s( ) 180 ' = _ NAO SILENCIE. NAO JULGUE. NAO SE COLOQUE EM PERIGO.
L g A 5 ~  Escutar, acolher e ajudar a encontrar o caminho certo
. Existe uma situacdo de B = ambém sdo formas de combater a violéncia.
B () 190 h 4 também séo formas de combater a violé
7 emergéncia acontecendo u.?crf. ) ( ) DEAM
[ C. Preciso p"‘“"'!'“lz “t::di""e"“" . Se uma situacéo de violéncia estiver acontecendo,
- policaliespecilizoda. - D';ﬂfef‘sorm procure ajuda de um adulto responsdvel e
( Preciso de orientacdo juridic. | Pablica dos servicos especializados.
D. Gtio j ) < p
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QUE TIPO DE RELAGAO E \ : A o e o O it 4
SOCIEDADE QUEREMOS CONSTRUIR?

Q) Meu compromisso com ¢ respeito {0

A mudanga comega nas nossas atitudes

Combater a violéncia contra a mulher ndo é responsabilidade apenas das
vitimas, das familias ou das instituicdes. Toda a sociedade pode contribuir
para construir relagdes mais respeitosas e seguras.

Isso comeca nas pequenas atitudes: respeitar quando alguém diz “ndo”, A
ndo controlar a vida de outra pessoa, néio compartilhar contetidos intimos, @ 2. 0 QUE EU APRENDI? = =
ndo fazer piadas que humilham, néo justificar agressdes como demonstracdes L

de amor e ndo permanecer em siléncio diante de uma situagdo de violéncia. ¥ Uma relagao sauddvel precisa ter...

Também significa aprender a escutar sem julgar, respeitar as diferengas,

reconhecer nossos prprios limites e compreender que ninguém pertence

a ninguém. ¥ Uma atitude que pode ser um sinal de controle é...

Construir relagdes sauddveis exige didloge, empatia, responsabilidade
' e respeito.

¥ Quando alguém diz “ndo”, devemos...

[ O Néo precisamos esperar uma situagéo de violéncia

¥ Uma forma de ajudar alguém que sofre violéncia é...

~acontecer para aprender a respeitar. A prevengdo

W Uma coisa que eu aprendi nesta atividade e que
considero importante é...

N i

; * 3. COMPLETE O MAPA DO RESPEITO ~ ‘%‘f-’. 4, MEU MANIFESTO PELO RESPEITO B

‘ S S Imagine que vocé precisa criar uma mensagem para todos os adolescentes

—_\“I I/-'_ "»‘ - ..
DIALOGO g RESPEITO da sua ‘escoln. Escre\.ldu um pequeno manifesto def_endendo. .
f o respeito; o consentimento; a igualdade; a empatia; relagbes sauddveis;
Uma relag8io sauddvel Respeitar o autro o combate & violéncia contra a mulher.
precisa de... significa...

WS MEUMANIFESTO (%

|
i Eu acredito que...

o

f'_y LIMITES | | RELAGCAO 9 EMPATIA |
il SAUDAVEL
f———— Si%'té

Demonstrar
empatia é...

[ M userDADE )
Em uma relacédo saudédvel, | J

a

‘ cada pessoa pode...

e N o

\ b ~ o ) 6. MEU COMPROMISSO
Q e A partir de hoje, eu me comprometo a...
) B A FR
—'} g SEUMANGERTO E3IEM ) | [:] Respeitar os limites das outras pessoas. D Néo incentivar brincadeiras que
Agora transforme sua ideia em uma frase curta que poderia aparecer D R I R e humilhem ou discriminem.
em um cartaz ou nas redes sociais da escola. 4 : : D Procurar ajuda quando perceber
‘ ‘ i D Respeitar o "nac”. | uma situagdo de violéncia.
M=, N&o compartilhar imagens ou : it
I % | Escutar e acolher sem culpar a vitima.
Minha frase: D infarmagdes intimas de | [:I .
outras pessoas. i [:l Pensar criticamente sobre as !
mensagens que consumo na midia.
,, " Outro compromisso que considero importante:
e AéJ

| RESPEITO NAO E APENAS UMA PALAVRA.

7.

0« E uma escolha que fazemos todos os dias. x
Q Nas nossas
palavras.

shs
@\ ® Nas nossas Na forma come i E na coragem r:IIs néo
‘ ‘ atitudes. @ tratamos os outros. | mmwu.l;um:olf::i como
l’ 7 J‘> 4 {;_ f“"-
e /' JUNTOS POR
. @ AGOSTO LILAS @ . (@=-

Informar ¢ Prevenir ¢ Respeitar ¢ Proteger
@ Blog Ello Educar @

RESPEITOSAS
k. E SEGURAS!
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AGOSTO LILAS _ - e
DESAFIO FINAL N

« TRIBUNAL DAS RELAGOES SAUDAVEIS - PARTE 1,
2 Vocé consegue identificar os sinais? o

e e

, 1. COMO FUNCIONA?

| Leia cada situagdo com atencdo e classifique o comportamento: ‘

@ RreLacRo SAUDAVEL () SINAL DE ALERTA (@) SITUAGAO DE VIOLENCIA |

Atengdo! Ndo estamos julgando as pessoas. Estamos analisando atitudes.

b

“CHEGOU BEM?” Minha classificagéo:

I T e @ scudavel () Sinaldealerta @ Violéncia

para sua amiga perguntando O O O
se ela chegou bem em casa.

Chegou bem?
Me avisa!

Ela responde que sim, e ele Por qué? Cheguei sim!
continua sua conversa Obrigada (&)

normalmente.

9 “ME PROVE QUE Minha classificagdo: R
GOSTA DE MIM” @ soudavel () Sinaldealerta @ Violéncia gosta de mim, :

vai mandar.
Julia né@o quer enviar uma foto O O O

pessoal para seu namorado.
Ele insiste e diz:

Qual é o problema nessa situagdo?

“Se vocé realmente gosta
de mim, vai mandar.”

9 “FOI SO RAIVA” g Foi 56 raival
@ saudavel () Sinalde alerta @ Violéncia Vocé me
Durante uma discusséo, Rafael
pega o celular da namorada O O O
e o quebra. Depois diz que Que tipo de violéncia pode estar presente?

fez isso porque estava muito

nervoso e que ela o provocou. T —_—
a p A justificativa “eu estava com raiva” muda o que aconteceu?

Explique.

o “VOCE ESTA Minha classificagdo:
IMAGINANDO COISAS” @ saudavel () Sinaldealerta @ Violéncia
Mariana conta ao namorade
que ficou chateada com algo O O O
que ele fez. Ele responde: Que conceito estudado na atividade pode

“Isso nunca aconteceuw. Vocé el : =
G ar a compreender essa situagdo?
estd inventando tudo. Viocé Y

estd ficando louca.”
Depois de ouvir isso varias
vezes, Mariana comeca a
duvidar das préprias
lembrancas.

Isso nunca
aconteceu.

s

5 ;@ 6. PARA PENSAR

: eb 5. O QUE VOCE JA CONSEGUE IDENTIFICAR?

Relacione cada situagdo ao conceito principal que melhor se aplica.

o S i e v CONCEITOS \ | Reconhecer os sinais é o primeiro passo
e para construir relagdes mais sauddveis |
e Situagdo 2 . A. Consentimento e limites e para buscar ajuda quando necessdrio. |
e B. Relagdo saudavel L il
© situacio 3 . C.

Violéncia patrimonial ndo é : ©
0 Situacdo 4 . D. Gaslighting (manipulacdo) | é d‘u-e"to é eacouu‘" é m’ (4]

Se vocé ou alguém que vocé conhece estiver em situagdo de vicléncia, procure um adulto de confianga
ou um servigo especializado. Vocé néo estd sozinho(a). ! o
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Data: !/ /

9 TRIBUNAL DAS RE

Agora é sua vez de analisar!

LAGOES SAUDAVEIS

|' @ LEMBRE-SE!

Respeitar, ouvir, acreditar e ajudar
| fazem a diferenga. Nenhuma forma
de violéncia é normal!

“EU DISSE NAO”

Ana estd conversando com
um colega. Ele tenta beijja-la.
Ana diz que ndo quer.

Ele para imediatamente e
responde: "Tudo bem.
Desculpa.”

0 550 E AMOR?”

Em um video muito compartilhado
nas redes sociais, um personagem
diz que ndo permite que sua
namorada converse com outros
garotos porque "mulher
comprometida ndo precisa de
amigos homens™.

Nos comentdrios, vdrias pessoas
dizem que isso é uma prova de amor.

o “EU NAO SEI O QUE FAZER”

Uma estudante conta a uma colega
que esta sofrendo ameagas e
humilhagdes dentro de um
relacionamento. Ela pede que a
colega ndo conte para ningué
porque esta com medo,

@ 2. 0 DETETIVE DAS RELACOES
SITUAGAD

@ Chegou bem?

e Me prove que gosta de mim
© Fois6 raiva

@) Voce estd imaginando coisas
© Eudisse ndo

0 1ssoéamor?

€ Eu ndo sei o que fazer

w*

3. A PERGUNTA FINAL

Antes desta atividade, eu pensava que...

Minha classificacdo:
0 Sauddvel |:__

O O

Que atitude demonstrou respeito?

O

’- Sinal de alerta 0 Wioléncia

Minha classificagio:
@ saudavel () Sinalde dlerta
O O

A popularidade de uma mensagem faz
com que ela seja verdadeira? Explique.

@ violencia

O

[ Mulher comprometida 1
nao precisa de amigos

homens!

Que conceito da Pagina 5 podemos usar
para analisar esse conteiido?

— -

(@

O que seria mais responsavel?
Marque DUAS dlternativas.

para pedir opinides.

B. Escutar sem julgar.

[T ], T

C. Procurar um adulto de confianga.
D. Confrontar o nameorado sozinha.

E. Ajudar a encontrar um servigo ou pessoa
responsdvel que possa orientar.

(1ss0 & amor de verdade! @)
(Quem ama protege! ¥
I:Super concordo! i __.]

Explique uma das suas escolhas:

|:| A, Espalhar a histéria para outros colegas

Relacione cada situagdo ao conceito estudado que melhor se aplica.

CONCEITO PRINCIPAL

BANCO DE PALAVRAS

i
e i & Consentimento | ||
[ ] : | U
i a Controle i e
& i aprendeu nas
% ! ‘ﬂ- Violéncia patrimonial penineE e tesoras
s ", | @ Gaslighting (manipulagio psicolégica) | | parg angl
- {7}/1‘ | . Relag@o saudavel | cada situagdio!
: I
2 & ! @ Midia e estereétipos | =, )-
i = | a8 e )

Agora eu entendo que...

o

~|

I 4. DESAFIO EXTRA - CRIE SUA PROPRIA SITUAGAQ!

‘
[
1
.

Crie uma situagdo que poderia acontecer
entre adolescentes envolvendo:

[ Respeito ] Consentimento
[] Limites [] Controle ~ ‘?>
[] Vieléncia ["] Rede de apoio

M. &
2 e

AGOSTO LILAS:

Minha situagéio:

Conhecareopnmwopasso. Respeitar é uma escolha. Agir com responsabilidade também.
INFORMAR, PREVENIR, RESPEITAR E PROTEGER.
b 4

@  Blog Ello Educar

Rede de o.polo

Uma atitude que pode contribuir
para relagdes mais sauddveis é...

Eu classificaria como: Parque:

@ sauddvel i)

f_, Sinal de alerta { )
@ violéncia [

vt @




7 e S e =
¥ 1
N ¢ . foako 4 > 1.
! Prevenir a violéncia também |
| [
3 | » . . i
PAGINA DO PROFESSOR 1 | TERTEERN
- : - |
L JI
) ORIENTAGOES PEDAGOGICAS oo
9 Tema: Respeito, Consentimento e Relagdes Sauddveis 8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL
~ —
| . -
Promover, entre os estudantes do 8 ano do Ensino Fundamental, Lingua Portuguesa — Anos Finais
a reflexdo critica sobre a prevencdo da violéncia contra a mulher, & EF69LP13 - Engajar-se e contribuir com a busca de conclusGes
valorizando o respeito, o consentimento, a empatia, a igualdade, comuns relativas a problemas, temas ou questdes polémicas de
a autonomia e a construgdo de relagdes sauddveis, interesse da turma efou de relevancia social.
A proposta busca ampliar a capacidade dos estudantes de reconhecer Q EFG‘SLIPIA " Fnrrnl.._llq.r perg.unt?.s e_deoompor temasioquestocs
F £ 2 < polémicas para analise mais minuciosa, buscando em fontes
| comportamentos de controle, manipuloca@o, desrespeito e diferentes P £ 2 :
for A i B i et i Bt et diversas informagdes ou dados que permitam compreender
: S Tt T diferentes aspectos da questdo e compartilhd-los com a turma.
de apoio e dos mecanismos de protecdo existentes., |
\ J 0 EFEILP15 - Apresentar argumentos e contra-argumentos coerentes,
respeitando os turnos de fala, na participagio em discussdes sobre
p OBJETIVOS ESPECIFICOS T temas controversos e/ou polémicos.
ol @ EF69LP24 — Discutir casos reais ou simulados relacionados ao
Ao desenvolver as atividades, espera-se que os estudantes sejam capazes de: desrespeito a direitos e a legislagao, favorecendo a familiarizagéo
W compreender o que caracteriza uma relacéio saudavél; com textos legais, a compreensdo das leis e o fortalecimento da
@ reconhecer a importancia do respeito aos limites individuais; | defesa de direitos.
W compreender o conceite de consentimento; f * As hobilidades selecionadas stio es ialmente perti tes porque
¥ identificar diferentes formas de violéncia contra a mulher; o material envolve discussio de temas de relevincia social, pesquisa,
¥ reconhecer comportamentos de controle, manipulagéo psicolégica e gaslighting: andlise de situngdes-problema, argumentagio e contato introdutério
¥ analisar criticamente mensagens presentes em misicas, redes sociais, | __W“ a legislagdo. L7 S
novelas, filmes, séries e outros contetidos midiaticos; o — —
¥ conhecer, em linguagem adequada a faixa etdria, a finalidade da Lei 1 COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC
Maria da Penha;
¥ compreender a importéncia das medidas protetivas e da rede de protegdo; o & s . e e e e b
| ¥ identificar canais e pessoas que podem oferecer gjuda; sobre direitos, relogbes socials e cidadania reconhecer limites, sentimentos e
¥ desenvolver atitudes de empatia, responsabilidade e respeito; porn compreender sitanges do cotidiano, necessidades, desenvolvendo atitudes
W posicionar-se criticamente diante da naturalizagéio da violéncia e de ) Comunicagdo — expressar ideias, sentimentos, de cuidado consigo € com os outros,
i : inides e posich tos de maneira
esteredtipos de génem.- 4 : . ?:I'HGIGS posicionamaent O« pllaeaien ST
W perceber que a prevengéo da violéncia comega antes da ocorréncia de Epatesa. St AL A A A
uma agressao, © Cultura Digital — analisar criticamente ; =
\ conflitos e a cooperagio.
ST i conteddos @ Mensagens presentes nos
— midias e redes sociais. @ = 3 - = |
g ' Responsabilidade e cidadania - agir
7 SUGESTAO DE APLICAGAO . iy : s |
@) Argumentagéio ~ construir argumentos pessoal ¢ coletivamente com autonormia,
‘ O material pode ser desenvolvido de forma flexivel, de acordo | MWWW*W responsabilidade, respeito e compromisso
com o planejamento da escola. confidweis, defendenda direitos e volores com uma sociedade mais justa,
Paginas 1 e 2 — Relagdes sauddveis & formas de violéncia. % 0 S
Paginas 3 & 4 - Consentimento, limites & manipulogio psicolégico. _'m =
Pgina 5 — Género e midia. /- ORIENTAGOES METODOLGGICAS
— |
Aula 4 | Pagina 6 — Lei Maria da Penha e direitos, W A atividade foi construida coem uma abordagem preventiva, reflexiva e participativa. |
Pdgina 7 — Rede de apoio e conais de ajuda. W Inicie cada pagina com a leitura e discussto do contetido, permitindo que os
Pagina 8 — Reflexiio & compromisso com o respeito. estudontes expressem suas opinides antes da realizogdo dos guestSes.
Aula 7 | Pagina 9 - Desafio Final - Farte 1. W HMas situagdes-problema, estimule a andlise dos comportamentos apresentados,
= e ndo o julgomento dos pessoas envolvidos.
Aula 8 | Pdgina 10 — Desafio Final — Parte 2.

chamou sua ateng@o?”, "Que alternativa poderia tornar essa relogiio mais sauddvel 7~
podem ajudar a aprofundar a reflexdo.

¥ Sempre que houver opinides divergentes, incentive os estudantes a justificar

- — — — " seus posicionamentos com respeito & argumentas.

( * A divisdio pode ser adaptada conforme o tempo disponivel e a
realidade da turma.

| W Perguntas como "O que estd acontecendo nessa situag@o?”, "Qual comportamento ‘ [
J

~ ’
= @ CUIDADOS AO ABORDAR O TEMA

Evite descrigdes graficas ou desn: iamente detalhad @& Deixe claro que pedir gjuda é uma atitud: Grfemmenecin e ndo ”
de situagdes de violéncia. de fraqueza.

Utilize situacdes ficticias para estimular a reflexao. (] Respeite diferentes experiéncias familiores e culturais, serm @
Néo exija que estudantes compartilhem experiéncias pessoais, relativizar situagdes de violéncia.

N&o pega relatos piblicos sobre violéncia vivida pelo estudante @ Reforce que discordéincias e conflitos fazem parte das relngges,
ou por sua familia. mas humilhagao, ameaga, coergdo, controle e violéncia ndo
Evite culpabilizar ou responsabilizar vitimas. A e o)

Nao transforme estudantes em investigadores ou responsaveis

pela solugéio de casos.

00 000 ©

%

1; UM CUIDADO ESPECIAL COM CASO UM ESTUDANTE REVELE q CONCEITO-CHAVE
AS QUESTOES PESSOAIS ( UMA SITUAGAQ DE VIOLENCIA | : PARA TODA A ATIVIDADE

Se um estudante relatar espontanamente uma situagao

o>

ANALISAR COMPORTAMENTOS,
de violéncia, o professor deve: NAO ROTULAR PESSOAS.

Perguntas como “na sua opinido”, "o que vocé

P - o h ;
fen o Io b upr'end-_ea.l. devernmer 0 Ounir com atencdo e sem julgamentos. Termos como gaslighting, manipulagdo, controle
compreendidas como oportunidades de reflexdo ©) Evitar perguntas desnecessérias ou investigativas. e violéncia devern ser apresentados como
& ndo como convite para que o estudante €) Mo prometer segreds absoluto quando houver necessidade de protegda, conceitos educatives.
revele experiéncios intimas, o Preservar a privacidade do estudante. | U.rnr.\ discussao, um es_qu?cimenm. uma opiniao
O comunicar a equipe | da escole conforme os diferente ou um conflito isolade ndo devemn ser
P i > > pratocolos institucionais. autematicamente classificados come violéncia
[ O estudante ndo precisa contar algo e Seguir os procedimentos de protecdo da rede de ensino . W gnsllghtm?. :
. que tenha vivido para participar e do legisacio aplicével. O foco r[::edagohglco estj na I:endtrfmgﬁo\d.e
= & ket e 2 PO 4 comportamentos e padrdes de desrespeito,
da atividade. (9 @ Encaminhar a situag aos servigos competentes quando necessario Tasrtns, Sirbls, R IRBEAS e ABaIe.
@ | O professor ndo deve tentar investigar ou solucionar sempre considerando o contexto. 0
sozinho uma situacio de violincio.

Sp— -1 o ot
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para educar, prevenir e promover
relagtes sauddveis! Q?

¢ AMOR COMBINA COM CONTROLE?

%) QUESTOES REFLEXIVAS

@ VOCE CONSEGUE IDENTIFICAR? () QUESTOES REFLEXIVAS

Classificagio das situags 1. O que significa respeitar os limites
de outra pessoa?
—+ Reconhecer a autonomia da outra

k, Quebrar o celular da
companheira durante uma discussao.

(S) VIOLENCIA PATRIMONIAL

1.. Por que é importante entender que
violéncia ndo & somente agresséo fisica?
— Porque pode atingir a salide emocional,
a liberdade, a dignidade, a sexualidade
e o patriménio da pessoa.

A. Ana pergunta ao namorado se

ele chegou bem em casa. ' SAUDAVEL
pessoa sobre suas escolhas, seu corpo,

B. Pedro diz que sua nameorada ndo seus sentimentos e sua vida,

T e S Sl B. Ameacar divulgar uma informagéio

@ controLE

C. Jilin diz que nGo quer beijar alguém,
© O pEss0oa respeito sum declsao' SAUDAVEL

intima da namorada caso ela
termine o relacionamente,

1@? VIOLENCIA SEXUAL / PSICOLOGICA
(omeaca, coergio e contelido intima)

2. Qual é a diferenca entre cuidado
& controle?

—+ Cuidaodo envolve preccupagdo e |
respeito, Controle tenta limitar e
restringir a liberdade da outra pessoa.

2. Qual forma de violéncia pode ser
mais dificil de percaber?

— Resposta pessoal. Muitas vezes a

D. Lucas pede a senha deo celular da
namorada & afirma que, se ela ndo

c : psicoldgica, moral e o controle sdo
3. Uma pessoa pode dizer “nfio” mesmo . Humilhar constantamente uma G o

tem nada a esconder, deveria entregd-la.
. Mariana quer sair com suas amigas,
mas o namorade diz que éla nao pode ir
porque “namorada minha fica em casa”,
@ conTrOLE

F. Jodo percebe que sua amiga esta

deseanfortdvel & pergunta se ela
prefere parar.

deo em um relac i?

— Sir. O relacionaments nio elimina
a autonomia individual.

4. O cilime é sempre uma demonstrocio

de amor? —+ Nao. Ciime ndo justifica
controle, ameaca ou violdncia.

5. Trés atitudes que ajudam a construir

uma relagiio soudével: respostas pessoais.

Exemplos: respeito, didlogo, empatia,

mulher, chamando-a de “inGtil”
e “incapaz”, e tentar controlar

Com quem ela conversa.

VIOLENCIA PSICOLOGICA

D. Espalhar uma mentira sobre a
companheira para prejudicar
sua reputagdo.

@ vioLENCIA MORAL

3. Destruir objetos durante uma
disciissdo pode ser considerado
apenas “raiva"?

—+ Nao. & raiva ndo justifica destruir

objetos, ameagar, intimidar ou agredir.

eonfianga, liberdade, honestidade,
responsabilidode e consentimento.

@ SAUDAVEL * Professor:
Valorize a compreensdo do aluno
sobre o comportamento, ndo a

nomenclatura juridica exata.

E. Tentar beijar alguém & forga
depois de a pessoa dizer que
NAaD quer,

t,'-&{- VIOLENCIA SEXUAL

PAGINA 3 - CONSENTIMENTO: MEU CORPO, MEUS LIMITES

PAGINA 4 - GASLIGHTING E MANIPULAGAO PSICOLOGICA

G2 QUESTOES

1. Que portar h am
sua atengdo? —+ Negagdo, desvalorizagio
dos sentimentos, transferéncia de culpa

9 NAO E “DRAMA”". E LIMITE! G MITO OU VERDADE? Q ANALISANDO A SITUAGAOD

Estudo de case - Mariana

O comportamento apresentado demonstra

4 SRR = caracteraticas a tentativa de fazer Mariana duvidar
" o de st mesma.

Sinais que o aluno pode identificar: 2. Qual frase procura fazer Mariana
duvidar de si? — "Isso nunca aconteceu.”
“Vocé esta inventande tudo.” "Vocéd
estd ficando louca,” (todas adequadas)

3. Por que dizer constantemante
“o problema é& vocé” pode ser umn
forma de manipulagio? —+ Porque
transfere sempre a responsabilidade
para a outra pessoa.

1. "S¢ duas pesseas estdo namorande,
uma sempre precice aceitar o que
a outra quer.” — MITO

A. Ana ndo quer beijor Pedro.
Ela diz “nfo™ e Pedro respeita.
@ resPEITO

2. “Uma pessoa pode mudar de ideia e

slia nd ith
BSalionlorim compenflihag retirar seu consentimento.” —+ VERDADE

foto pessoal e o garoto diz: "Se
vocé gosta de mim, vai mandar”. 3. “Insistir varias vezes depois de owvir
‘ PRESSAQ / DESRESPEITO “ndo” é respeitar a decisdo.” — MITO

* negar acontecimentos;

+ dizer que a pessoa estd “louca’;

+ desvalorizar sentimentos;

» farer duvidar das proprias lembrangas;

» transferir a culpa;

&, "Ninguém deve ser pressionado a beijar,
tocar ou participar de uma situacio que
nao deseja.” —+ VERDADE

C. Lucas percebe que uma amiga
estd desconfortavel e pergunta

se ela quer que ele pare.
@ respeiTO 5. “Respeitar os limites do outro faz parte + fazer acreditar que ¢ sempre
responsavel pelos problemas.

de uma relagdo sauddvel.” = VERDADE 4. Como Moriana podaria bu apoio?
— Conversar com algudm de confianga,
procurar ajuda na escola, familiares,

profissionals ou servigos especializados.

D. Uma pessoa diz que nio quer
6. “Dizer "ndc” ndo significa falta de carinho

continuar uma aproximagio e a
ou amizade.” — VERDADE

outra responde que ela “vai ter
que continuar”,

@ DEsRESPEITO @b S50 E DIALOGO OU MANIPULAGAOD?

“Eu n@ic concorde com vood, mas quero entender o que acontecew.”
. “Veok estd louca. Ninguém vai acreditar ne que esta dizends.”
“Eu erréi @ reconheqa que minha atitude te machucow.”

=+ D (dialogo sauddvel)
-
-
“Eu s6 gritei porque vocé me fez perder a pacidncio.” S
-
-

M (manipulaggo)
D (didlogo sauddvel)
M [manipulacéo)
D (didlogo souddavel)
M [manipulagao)

¢ QUESTAO FINAL: "Se ela néo queria, era sé ter falado néo.”

Resposta esperada: O respeito & responsabilidade de quem recebe o limite.

Medo, pressio e intimidagio podem impedir que a pessoa diga “néo™ w P — Sitchs o f — -
“Wooé astd inventando isso, O problema sempre fol vacd.”

"mopewp

W MENSAGEM AO PROFESSOR

Mais importante do que o aluno
decorar os nomes das formas de violéncia
€ que ele aprenda a reconhecer o respeito,

identificar situagbes preocupantes e
compreender que ninguém deve ser
submetido a violéncia.

Ensinar sobre relagdes sauddveis

L]
-]
)@ ORIENTAGAO PARA A CORREGAO @ IMPORTANTE

O foco pedagégico nio &

Compreensao do conceito: o aluno identificou a ideia principal?
diagr i ou lar p

Capacidade de argumentacdo: conseguiu explicar sua resposta? Conceitos o violincia,

manipulagdo e gaslighting
devem ser usades como

ferramentas de prevencdo

¢ educagio para o respeito.

Discussdes, divergéncins ou

Respaito aocs limites: reconheceu a importéncia da autonomia
e do consentimenta?

Pensamento critico: questionou comportamentos apresentados
como “normais”?

e 0 0060

Responsabilidade: compreendeu que situncoes de violéncia devemn

esqu ndo
ser encaminhadas para pessoas e servigos responsaveis? automaticamente violéncia é P[ﬂ-l"l-w sementes de mspelto‘
ou gaslighting. igualdade e protegéo!

Seu papel como educador é essencial para construir uma escola segura, acolhedora e respeitosa.
Juntos, podemos formar j mais tes, empéticos e preparados para relacdes sauddveis.

(] Agosto Lilds — Informar * Prevenir = Respeitar = Proteger [
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e PAGINA 5 - GENERO E MIDIA

€, DETECTIVES DA MiDIA

é_ﬂ ANALISE DE UM CONTEUDO DA MiDIA

A. "Eu confio em voce, Respostas pessoais.
mesme quande estamos longe.” O aluno deve identificar a mensagem
@ RELAGAD SAUDAVEL principal, reconhecer comportamentos
B. "Se voci sair com suns amigas, de cilime, posse ou controle quando
nosso relacisnamento acabow™ presentes, questionar esteredtipes e
@ COMPORTAMENTO DE CONTROLE justificar seu posicionamento.
C. "Bu fiquei com ciime, mas sei ﬂ n ﬁ Q
que vocd tem liberdade para
escolher com quem conversar.”
@ RELACAO SAUDAVEL (5] TRANSFORMANDO A MENSAGEM
D. “Vocé é minha. Néo quera Respostas pessoais.

ninguém falando com vocé™

@ compoRTAME

E. "Mio gostei do que acontecew.
Podemos conversar?”

@ RELAGAD saul
F. "Se vock terminar

vou atras de vocd onde estiver”
@ SITUAGAD GRAVE / AMEAGA

Transformar mensagens de controle
em ideias relacionadas a respeito,
eonfianga e liberdade.

NTO DE CONTROLE

Exemplo:

“5e sente cilimes, & porque ama.”
“Sentir ciime nio da direito

de controlar outra pessoa”

DAVEL
comigo,

—

o PAGINA 7 - REDE DE APOIO

&2 quem PoDE AJuDAR?

180

A

o

@
©

150
EMERGENCILA

Em situncéo de emergéncio.

DEAM

Atendimento &

Central de Atendimento & Mulher
Gratuito, 24h. todos os dias.
WhatsApp: (61) 9610-0180

Delegacia Especinlizada de

Defensoria Piblica
Pode oferecer orientacio e
iatdrcin s

- QUEM PODE AJUDAR? (associngio)

Orientacio sobre direitos e servigos, — 180
Situagho de emergéncia agora. —+ 190

Atendimente policial especialirade. — DEAM
OrientacBe juridica. — Defensaria Phblica

4B SITUACAO-PROBLEMA
0 que seria mals responsdval?
@ B. Escutar sem julgar.
@ C. Procurar um adulto de confianga.
@ E. Ajudar a encontrar um servigo ou
pessoa responsdvel que possa orientar.

9P @ >}

Mulher.

Evitar: A (espalhar) ¢ D [confrontar soxinha),

9 PAGINA 9 - DESAFIO FINAL - PARTE 1

Situncho 1 - “CHEGOU BEM?™™

0 QUE VOCE JA CONSEGUE IDENTIFICAR?

@ RELAGAD SAUDAVEL (cuidads sem controle)

Situngiio 2 - “ME PROVE QUE GOSTA DE MIM™

() SINAL DE ALERTA /
pressicnar]

Situagho 3 - “FOI 56

Situngiio 1 — Relagio saudbvel
Stuaghs 2 — Consentimento e limites

PRESSAD (usa o afeto para Situnghio 3 — Violéncia patrimonial
Situagdo 4 —

Gaslighting /

PAGINA OFESSOR 3

GABARITO COMENTADO - PAGINAS 5 A 10

#

é construir relagdes saudaveis

8° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

0 PAGINA 6 — LEI MARIA DA PENHA

@) Pesquisa

£&[3) MITo ou VERDADE?

1. Maria da Penha Maia Fernandes:
mulher brosileira que sofreu violfncia

doméstica e se tomou simbolo do luto
pelo enfrentaments da violéncia contra

as mulheres.

2. Ano da lei: 2006.

3. Objetivo: prevenir, enfrentar ¢ proteger
mulheres da violincia doméstica e
familior, além de criar mecanismos

1. MITO
VERDADE
VERDADE
MITO

VERDADE

ol U g

VERDADE

de assisténcia e protegio,

Tris medidas protetivas (exemplos):
+ afastamento de agressor do lar

« proibigio de aproxmacio

+ proibigio de contato
(aceite outras)

. Importincia: protege direitos, previne
violéncin, oferece protegio e responsabiliza

agressores conforme a lei

0 PAGINA 8 - MEU COMPROMISSO COM O RESPEITO

Q O QUE EU APRENDI?
Respostos pessoais.

0 alune deve demonstrar
compreensio dos conceitos

trabalhados.

MAPA DO RESPEITO (exemplos)

MEU MANIFESTO PELO RESPEITO

Producéo textual pessoal
& comprecnsio dos conceltos,
{S% MEU COMPROMISSO

0 aluno pode marcor os compromissos

DIALOGO Conversar com. respeito que considera importantes. Néo &
& puvir o outra. nacessdrio marcar todos.
RESPEITO  Reconhecer os direitos [[] Respeitar os limites de todos as pessoas.
« limites do outra pessoa. [] Owvir sem julgar.
‘Colocar-sa no lugar do | [ Respeitar o “nés™
EMPATIA  outro e considerar seus [] ser empaticofa) e solidario(a).
sentimentos. [] Mao compartilhar contetdos intimos. vy,
UBERDADE Cada pessca pode farer [[] Procurar ajuda diante de uma
suas escolhos sem controle situacio de violéncia.
ol coergio.

Acsite outras respostas cocrentes.

PAGINA 10 - DESAFIO FINAL - PARTE 2

|

10]

Situaclio 5 — “EU DISSE MAC®
@ RELAGAC SAUDAVEL (respeitou o “néo”)

Situaghio 6 - "1550 E AMOR?
) SINAL DE ALERTA (controle & esteradtipos.

& O DETETIVE DAS RELACOES (associag@a)
1 = Relagdo souddvel

2 Conzentimendto e limites

Violincia patrimonial

midia &

i a

RAIVA® m L iecesd

@ VIDLENCIA (pode envelver violéneia patrimonial:

destruigéo de objeto)

Situaghio & — VOCE ESTA IMAGINANDO COISAS™
@ MANIPULAGAD PSICOLOGICA [car iati

de gaslighting)

ORIENTACAD PARA AVALIACAD —

@ PARA PENSAR
os sinais & o pri passo
para ir relocSes mois saudiveis e

v 5

SUGESTAO DE CULMINANCIA
MURAL: "NOSSA ESCOLA ESCOLHE O RESPEITO™

@ CER
[5] compreenner
(@ amausar

) comHecer

@ AGIR COM

»

REFERENCIAS E FONTES PARA O PROFESSOR

i BRAZIL.
Lot Muaria da Perha.

de protogho.

Avaliocio Formaties: mais importants do gue acertar todos as respostos.
& dernonstrur comprosnaiio @ madance de atitade.

loglalativas
manitoratlie satrinica, vielincia wedria o ulios MEcaniamas

i compart
controle e violincia.
& diferantes formas de vielinaa.

Questionar L]
na midh.
Comgremcder a fungio da Lei Maoria da Penha |
« da rode de protecho.
ansdas F .

de respeito,

Reconhecer quando € necessdrio buscar ajuda
de adultas e servipos especializados.

Lei Mosis da Penihe

+
@

Lai ® 11,340, de 7 de agesto de 2006,

e plonalte. g br
vigentes erm 2026 modsdas protetivas,
Mindstdeio dos Ml

et g e

B 88

lar: BRASIL,
Basa Nacional Comum Cuarmcular

ristério de Educagds.
- BNCC,

¢ Agosto Lilas

e g o,

Informar =

P “Cidrme néo & prova de amon”

P "Meu nio merece respeite.”

) “Ninguém petrence a ninguém.”

@ "Podir ajuda 4 um ato de coragem.”
@ "Respeito comega antes da vislincia.”

@ Respostas adequadas:
B. Escutar sem julgar.

C. Procurar um adulto de confianca.

Responsin pessoal. Observer

Selecione frases da Pagina 8 para criar um mural.

FONTES OFICIAIS PARA CONSULTA 'y
Portal Planaits - Lal n* 11.340/2006

Liguse 180 - Contirol de Atendimants & Mulhar
haras
180 | Whatahpg |61) 9610-0180 |
vl s
BHCC - Ministdrio da Educagio
/e

Prevenir * Respeitar * Proteger

Blog Ello Educar

8o 7 — "EU NAO SEl O QUE FAZER™

DESARIO EXTRA — CRIE SUA PROPRIA SITUACAD

eritica)

Nmn W
Litill

A PERGUNTA FINAL (respostos pessoais)
= Antes desta atividode, eu pensove que...
- ,hgorn wu entendo que...
= Urna atitude que pode contribuir para
relagses mals sauddveis é...
(Aceite diversas respostas cosrentes.)
eoeréncla de situochie,

eonenite wiilisads, demifieacSo o potfeative,

PROPOSTA DE DEBATE FINAL

Pergunta para a turma:
"Que atitudes podemos adotar, dentro e fora da escola,
: = .

para construir

mais r

EU COM O OUTROD

EU COMIGD EU NA INTERMET || EU NA SOCIEDADE
Butonomin Raspaite Privacidade Cadadansa

@ @ =

a aa 5 F1.13

MENSAGEM FINAL AD PROFESSOR

O objetive deste materiol ndlo é apenas ensinar os estudantes a
reconhecer a vicléncia. £ ajudd-los a compreender que relagBes
sauddveis sdo construidas com respeito, liberdade, didloge,
Rt bilidad

Informar  Prevenir + Respeitar « Proteger
O




ATENCAO: /1\
AVISO IMPORTANTE
SOBRE DIREITOS AUTORAIS

. . /
Possc compartilhar este material com cutros professores? <

Este material é oferecido para uso pessoal e em sala de aula.
Vocé pode imprimir quantas vezes desejar para utilizar com seus alunos.

r D £ " N
0 PERMITIDO 0 NAO PERMITIDO
Compartilhar a indicagao Qualquer forma de plagio, copia,
deste material com outros reproducao, redistribuigao, publicagdo
professores, por gentileza, ou venda deste material, total ou
compartilhe o link do artigo parcial, sem autorizacao da autora
no Blog Ello Educar. . Lidia Maria Sousa de Lima,

co < conforme a Lei n® 9.610/98.

\. Y NE

1‘ Valorize o trabalho de quem cria materiais para a educagéo!

'\‘ Gosrou DESTE MATERIAL? _.
Conheca o Blog Ello Educar’ <

INSTAGRAM . FACEBOOK - PINTEREST

@elloeducar p Blog Ello Educar > Ello Educar

',

— FALE CONOSCO

Qu através de nosso
formulario de contato
contato@elloeducar.com.br Contado - Ello Educar

Acompanhe o Blog Ello Educar e tenha acesso diario a conteudos educativos, ':f
artigos exclusivos, planos de aula, atividades e sugestoes para enriquecer n

sua pratica pedagdgica e transformar sua sala de aulal C—

BLOG ELLO EDUCAR <

[n.spcre se ¥ Comparﬁ/he Wwform& 7

e

' Obrigada por va[orizar o trabalho autoral e apoiar a produgdo de materiais educativos. .




