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O FUTURO COMECA NAS ESCOLHAS DE HOJE

Ser estudante é muito mais do que frequentar a escola
ou tirar boas notas. Estudar significa desenvolver
conhecimentos, habilidades e valores que ajudaraoc na
construcdo do nosso futuro. Cada aula, cada leitura,
cada desafio enfrentado e cada aprendizado adquirido
representam um passc importante na diregdo dos
sonhos que desejamos realizar.

No 9? ano do Ensino Fundamental, muitos estudantes
comegam a pensar sobre uma nova etapa: o Ensino
Médio. Essa mudanca traz novas responsabilidades,
oportunidades e também duvidas. E comum perguntar:
“Que profissdo quero seguir?”, “No que sou realmente
bom?", “Como posso me preparar para alcangar
meus objetivos?”

Nem sempre & necessario ter todas essas respostas
agora. O mais importante é compreender que um
Projeto de Vida ndo & um plano totalmente pronto,
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mas um caminho que pode ser construido aos poucos.
Conhecer seus interesses, descobrir seus talentos,
aprender com os erros e buscar novos conhecimentos
fazem parte desse processo.

Também é importante lembrar que cada pessoa possui
seu proprio ritmo. Comparar-se constantemente com
outras pessoas pode gerar inseguran¢a e ansiedade.
O ideal € olhar para si mesmo, reconhecer seus avangos
e entender que o crescimento acontece dia apos dia.

As escolhas feitas hoje influenciam diretamente o amanha.
Organizar os estudos, desenvolver responsabilidade,
cultivar boas amizades, respeitar as diferengas e acreditar
no proprio potencial sdo atitudes que fortalecem a
constrigdo de um futuro mais promissor.

O sucesso nao depende apenas de talento, mas também
de dedicacao, persisténcia e da disposicéo para aprender
continuamente. Grandes conquistas costumam ser
resultado de pequenocs esforgos realizados todos os dias.
Neste Dia do Estudante, reflita sobre quem vocé deseja

se tornar e lembre-se: cada passo dado hoje pode
aproxima-lo dos sonhos que deseja alcangar amanha.
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O FUTURO COMECA NAS ESCOLHAS DE HOJE

Ser estudante € muito mais do que frequentar a escola
ou tirar boas notas. Estudar significa desenvolver
conhecimentos, habilidades e valores que ajudardo na
construgéo do nosso futuro. Cada aula, cada leitura,
cada desafio enfrentado e cada aprendizado adquirido
representam um passo importante na diregdo dos
sonhos que desejamos realizar.

No 9° ano do Ensino Fundamental, muitos estudantes
comecam a pensar sobre uma nova etapa: o Ensino
Medio. Essa mudanga traz novas responsabilidades,
oportunidades e também duvidas. E comum perguntar:
"Que profissdo quero seguir?”, "No que sou realmente
bom?", "Como posso me preparar para alcangar meus
objetivos?”

Nem sempre €& necessério ter todas essas respostas
agora. O mais importante € compreender que um
Projeto de Vida ndo € um plano totalmente pronto,
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mas um caminho que pode ser construido acs poucos.
Conhecer seus interesses, descobrir seus talentos,
aprender com 0s erros e buscar novos conhecimentos
fazem parte desse processo.

Também é importante lembrar que cada pessoa possui
seu proprio ritmo. Comparar-se constantemente com
outras pessoas pode gerar inseguranga e ansiedade.
O ideal € olhar para si mesmo, reconhecer seus avangos
e entender que o crescimento acontece dia apés dia.

As escolhas feitas hoje influenciam diretamente o amanha.
Organizar os estudos, desenvolver responsabilidade,
cultivar boas amizades, respeitar as diferengas e acreditar
no proprio potencial sdo atitudes que fortalecem a
construgao de um futuro mais promissor.

O sucesso ndo depende apenas de talento, mas também
de dedicacao, persisténcia e da disposicao para aprender
continuamente. Grandes conguistas costumam ser
resultado de pequenos esforgos realizados todos os dias.
Neste Dia do Estudante, reflita sobre quem vocé deseja se

tornar e lembre-se: cada passo dado hoje pode aproxima-lo
dos sonhos que deseja alcangar amanha.
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Por que comparar-se constantemente com outras
pessoas pode ser prejudicial?

Cite trés atitudes mencionadas no texto que podem
contribuir para um futuro melhor.
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Quais sdo trés qualidades que vocé acredita possuir?
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o MEUS INTERESSES o SONHOS PARA O FUTURO
Quais disciplinas escolares vocé Existe alguma profissdo ou area que
mais gosta? Explique o motivo. desperta seu interesse? Explique por qué.
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: FACULDADE/CURSO A REALIZACAO
HOJE ENSINO MEDIO ADE/CURS PROFISSAO __ gl
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o MEU COMPROMISSO COMIGO MESMO

Escreva um compromisso que vocé deseja assumir para alcangar seus objetivos e sonhos.

@ MENSAGEM PARA O MEU “EU DO FUTURO”

Imagine que vocé ira ler esta mensagem daqui a cinco anos. Escreva um incentivo para si mesmo.

66 0 FUTURO NAO ACONTECE POR ACASO. ﬁ
ELE E CONSTRUIDO PELAS ESCOLHAS QUE FAZEMOS TODOS 0S DIAS. 99
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Quais disciplinas escolares vocé Existe alguma profisséo ou area que

mais gosta? Explique o motivo. desperta seu interesse? Explique por qué.
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B MINHAS METAS Pense no seu futuro e escreva metas para cada etapa da sua jornada.
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HOJE ENSINO MEDIO FACULDADE/CURSO PROFISSAO DE SONHOS

9 MEU COMPROMISSO COMIGO MESMO

Escreva um compromisso que vocé deseja assumir para alcangar seus objetivos e sonhos.

@ MENSAGEM PARA 0 MEU “EU DO FUTURO”

Imagine que vocé ira ler esta mensagem daqui a cinco anos. Escreva um incentivo para si mesmo.
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ﬁo} APRESENTAGAO DA ATIVIDADE

Esta proposta foi elaborada para celebrar o Dia do Estudante
(1 de agosto), promovendo um momento de reflexdao sobre
o papel da escola na construgdo do futuro e incentivando os
estudantes a pensarem sobre seus sonhos, objetivos e
responsabilidades.

O 9° ano representa a conclusio do Ensino Fundamental eo
inicio de uma nova etapa da vida escolar. Nesse periodo, muitos
adolescentes comegam a refletir sobre o ingresso no Ensino
Médio, suas escolhas académicas, profissionais e pessoais.

A atividade favorece esse processo ao estimular o autoconhecimento,

o planejamento e o desenvolvimento de atitudes responsaveis
diante dos desafios que encontrardo nos préximos anos.

Além da leitura e interpretacdo de texto, os estudantes sao
convidados a analisar seus interesses, reconhecer suas
potencialidades, estabelecer metas e compreender que a
construgao de um projeto de vida acontece por meio de escolhas
conscientes realizadas ao longe do tempo.

Esta atividade pode ser utilizada de forma interdisciplinar
nos seguintes componentes:

Lingua Portuguesa

Projeto de Vida

Ensino Religioso

Formagao Cidada

Orientacéo Educacional

Acolhimento Escolar

Eletivas ou Projetos Integradores
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A proposta favorece especialmente o desenvolvéimento
das seguintes Competéncias Gerais da Base Nacional
Comum Curricular:

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

COMPETENCIA GERAL 6

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias
culturais e apropriar-se de conhecimente e
experiéncias que possibilitem compreender as
relagdes proprias do munde do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

COMPETENCIA GERAL 8

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da satide fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade
humana e reconhecendo suas emoc¢oes e as dos
outros, com autocritica e capacidade para lidar
com elas.

COMPETENCIA GERAL 10

Agir pessoal e coletivamente com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisGes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis
e solidérios.
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8 ALINHAMENTO A BNCC XU

DIA DO ESTUDANTE - 11 DE AGOSTO :5_

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

compreender a importancia da educacgio na
construgéo do projeto de vida;

refletir sobre seus interesses, habilidades,
valores e objetivos pessoais;

reconhecer que as escolhas realizadas no
presente influenciam seu futuro;

desenvolver competéncias de leitura,
interpretagdo, escrita e argumentag&o;

O & 0 0 0

fortalecer a autonomia, o protagonismo juvenil
e a responsabilidade diante das proprias decisdes.

Embora o tema Projeto de Vida seja desenvolvido de maneira
transversal no Ensine Fundamental, esta atividade mobiliza
conhecimentos e habilidades da area de Linguagens,
especialmente de Lingua Portuguesa, envolvendo:

leitura e compreensdo de texto;

interpretagdo de informacgGes explicitas e implicitas;
reflexao critica;

produc¢ao de respostas escritas;

expressdo de opinides e experiéncias pessoais;
planejamento e organizacao de ideias.
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Essa abordagem respeita a proposta da BNCC de
despnvolver competéncias cognitivas, socioemocionais
e cidadas de forma integrada, preparando os estudantes
para fazer escolhas conscientes e responsdveis

em todas as dreas da vida.
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Reg:tre alayrias r?rosmsf:.w | ’@\ TE'?WE o estudat tf; 8 respostas podem ser utilizadas
| relacionarem o conteudo do Texto

R PR Tetora-ag e g Al ) E R apenas como acompanhamento

da atividade. com suas proprias experiéncias |

O X
ANTES DA LEITURA \ L!El DURANTE A ATIVIDADE s | 28?8 APOS A ATIVIDADE ™

Inicie a aula promovendo uma Realize uma leitura coletiva do texto, Promova uma roda de conversa para
conversa com a turma. explorando seu significado e gue os alunos compartilhem, de forma
Sugestdes de perguntas para estimulando a participacéo. voluntaria:
abertura do dialogo: i
Destaque palavras e expressoes ® seus sonhos;

e O que significa ter um projeto importantes, como:

de vida? ® suas metas;
® Vocés imaginam como estara @ escolhas @ sonhos ' ® suas maiores dificuldades;

sua vida daqui a cinco anos? - :

Gl dasaf cak ©@ responsabilidade @ autoconhecimento ® estratégias que pretendem utilizar
® Quais desafios acreditam que -

A2 ara alcangar seus objetivos.

encontrardo no Ensino Médio? © dedicago © futuro g ’ '
® O estudo pode transformar o © perseveranca

futuro de uma pessca? Como? =

e expectativas.
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Respeite os estudantes que ndo
desejarem compartilhar. Suas

pedagdgico.

ATIVIDADE COMPLEMENTAR: proponha a elaboracio de um "Mapa do Meu Future”, com desenhos, palavras e imagens “
que representem: quem sou hoje, minhas qualidades, meus sonhos, meus objetivos, minhas metas de curto, médio e longo @
prazo e atitudes que preciso desenvolver para alcangar meus objetivos. Esse material pode compor um mural da turma !

ou um portfélio individual.

o o GABARITO . *

#
o Questao 1

Espera-se que o estudante compreenda que ser
estudante vai além de frequentar a escola, envolvendo
o desenvolvimento de conhecimentos, habilidades e
valores importantes para a construgdo do futuro.

e Questéo 2
Resposta esperada:
Projeto de Vida & um caminho construide gradualmente
por meio do autoconhecimento, das escolhas
conscientes, da definigdo de objetivos e da dedicagdo
para alcancar sonhos.

o Questao 3

Porque a comparagdo constante com outras pessoas
pode provocar inseguranga, ansiedade e dificultar o
reconhecimento do préprio processo de crescimento.

o duestéo .4

Possiveis respostas:

organizar os estudos; desenvolver responsabilidade;
cultivar boas amizades; respeitar as diferencas;
acreditar no proprio potencial; aprender continuamente;
persistir diante dos desafios.

AVALIAGAO

A avaliagao pode ocorrer de forma processual, considerando:

participacfo nas discussdes;
compreensao do texto;

qualidade das reflexbes apresentadas;
organizagdo das respostas;

00000

capacidade de estabelecer relagdes entre o
presente e seus projetos futuros., t
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Respostas pessoais.

Sugere-se observar:

’ @ Questdes 5 a 10

| ® coeréncia das respostas;

® capacidade de reflexdo;
® clareza na comunicagdo das ideias;
® participagdo nas discussoes;

e envolvimento com a proposta.

Valorize o processo de reflexdo e o esforgo
de cada estudante, respeitando seus
sonhos, ritmos e trajetdrias individuais.

@ OBSERVAGOES IMPORTANTES

* Esta atividade contribui para o desenvelvimento do ¥ '¢
protagonismo juvenil e da autonomia dos estudantes,
incentivando-os a assumirem um papel ativo na
construgdo de suas escolhas e futuro,

* O tema Projeto de Vida deve ser abordado de forma
continua e transversal ao longo do ano letivo,

* Incentive os alunos a revisitar seus objetivos
periodicamente, ajustando-os e celebrando cada
congquista, por menor que seja.

cidadies capages de Bansforman seun senhos em nealidade. 99
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ATENCAO: AVISO

- Q X IMPORTANTE SOBRE
TUX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, é fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Ndo permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reproducgado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforco, feito com dedicacdo para
apoiar o seu dia a dia na educacao.




Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

B Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
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