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0 CELULAR DE JULIA
_}\ _ | Relacionamentos saudaveis e respeito

a namorar ha dois meses. No inicio, Lucas era muito atencioso,

Julia e Lucas tém 13 anos, estudam na mesma sala e comegaram }
mas as coisas mudaram.

Semana passada, Julia postou uma foto com seus melhores
amigos da escola. Lucas ndo gostou, mandou varias mensagens
seguidas dizendo que ela “ndo o respeitava” e exigiu que ela
apagasse a foto. Para evitar brigas, Julia apagou.

“ver um jogo”, mas comegou a ler as conversas dela com outras

i
Ontem, na hora do recreio, Lucas pediu o celular de Julia para i
amigas. Quando Julia tentou pegar o aparelho de volta, ele disse: !

66 . vocd Se vocé nao tem nada a esconder, por que esté nervosa?

k Quem ama confia e mostra tudo”.
Julia ficou triste e envergonhada, mas achou que ele fazia isso
apenas porqgue gostava muito dela. /

F} RESPONDENDO AOS DESAFIOS

j . Na sua opinido, Lucas tinha o direito de mexer nas mensagens de Julia sem a permissao dela?
Existe diferenga entre “ter confianga” e “respeitar a privacidade"? Explique.

=y

Lucas afirmou que “quem ama confia e mostra tudo”. Vocé concorda com essa frase no contexto
da historia? Monitorar as redes sociais ou mandar apagar fotos sdo atitudes de carinho ou de
controle?

W Por que vocé acha que Julia aceitou apagar a foto e deixar que Lucas mexesse no celular dela,
mesmo ficando triste e envergonhada?

" . Se Julia fosse a sua melhor amiga e te contasse essa situagao, qual conselho vocé daria para ela?
Como as pessoas podem resolver esse tipo de inseguranca de forma saudavel?
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a 1. IDENTIFICAGAO DA ATIVIDADE - gummmee

9 Titulo da atividade: O celular de Julia

X

:..‘ Ano escolar: 7°, 8° e 9° ano do
Ensino Fundamental

A atividade propée uma
reflexdo sobre atitudes
de controle, invasio de
privacidade e chantagem
emocional em relacoes
afetivas na adolescéncia.

Tema: Agosto Lilas — Relacionamentos
saudaveis, respeito e prevencao da violéncia
contra a mulher

Componentes curriculares: Lingua Portuguesa,
Ensino Religioso e, de forma interdisciplinar,
Ciéncias Humanas e demais componentes que
desenvolvam competéncias socioemocionais

e cidadania.
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(@’) 2. 0BJETIVO DA ATIVIDADE
Levar o estudante a identificar manifestagdes iniciais de um relacionamento abusivo, como controle digital,
invasdo de privacidade, cilime excessivo, isolamento social e chantagem emocional, diferenciando comportamentos
de cuidado e carinho de atitudes de controle, posse e manipulagdo. A proposta também busca estimular a reflexdo
sobre respeito a individualidade, estabelecimento de limites, empatia, dialogo, autonomia e importéncia da rede
de apoio diante de situagGes de violéncia psicolégica.
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3. HABILIDADES DA BNCC

EF69LP11 — Identificar e analisar posicionamentos
defendidos e refutados em interagdes polémicas e
posicionar-se diante deles de forma clara, respeitando
os direitos humanos.

EF69LP13 — Engajar-se e contribuir para a busca
de conclusdes comuns relativas a problemas, temas
ou questdes polémicas de interesse da turma e/fou
de relevéncia social.

EF69LP14 — Formular perguntas e analisar temas ou
questdes polémicas, explicagdes e argumentos,
buscando informacées que possibilitem uma analise
mais aprofundada.

EF69LP15 — Apresentar argumentos e contra-argumentos
coerentes, respeitando os turnos de fala e opiniges
divergentes em discussdes sobre temas controversos
e/ou polémicos.

EF69LP24 — Discutir casos reais ou simulados que
envolvam possiveis desrespeitos a direitos e normas,
favorecendo a compreensdo das leis e o fortalecimento
da defesa de direitos.
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4. COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

CG04 - Comunicagio: utilizar diferentes linguagens
para expressar ideias, sentimentos e posiciocnamentos,
favorecendo o didlogo, a resolugio de conflitos e a
cooperagao.

CGO5 — Cultura Digital: utilizar tecnologias digitais
de informagdo e comunicagio de forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas

praticas sociais.

CGO7 — Argumentagio: argumentar com base em
informacgdes e principios éticos, respeitando e
promovendo os direitos humanos.

CGO08 — Autoconhecimento e autocuidado: conhecer-se,
reconhecer as proprias emocdes e as emogoes dos
outros e desenvolver formas responséveis de lidar

com elas.

CGO09 — Empatia e cooperagio: exercitar a empatia,
o dialego e a resolugdo de conflites, promovendo o
respeito ac outro e aos direitos humanos.

CG10 - Responsabilidade e cidadania: agir com
autonomia, responsabilidade e determinagéo,
tomando decisbes baseadas em principios éticos,

democraticos, inclusivos e solidarios.

Etnico-Raciais e Educagio em Direitos Humanos, contribuindo para a formagao integral dos estudantes.
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II IMPORTANTE: A atividade dialoga diretamente com os temas contemporineos transversais previstos na BNCC, ~

Il como Educacdo para os Direitos Humanos, Educacio para o Autocuidado, Educagio para as Relagtes
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5. GABARITO £ ORIENTAGOES PEDAGOGICAS

e o ™

QUESTAO 1 - PRIVACIDADE E CONFIANGA

i g Mediagio do professor:
Resposta esperada: & Se aparecerem falas como “quem néo
: deve ndo teme” ou “em namoro ndo existe

privacidade”, problematize essas ideias.
Explique que o respeito a individualidade
fortalece a confianga, enquanto a vigilancia
gera medo e dependéncia.

MN&o. Lucas néo tinha o direito de mexer nas mensagens de 1
Julia sem sua permissdo. Privacidade é um direito individual,
mesmo em um relacionamento. Confiar ndo significa fiscalizar
mensagens, senhas, redes sociais ou conversas. Confianga se
constrdi com didlogo, respeito e autonomia.

22
o QUESTAO 2 - AMOR, CUIDADO OU CONTROLE? :
q Mediacdo do professor:

Resposta esperada: i
P . Ak Mostre aos alunos que o carinho
A frase “quem ama confia e mostra tudo” é usada por ' liberta e traz felicidade, enquanto

Lucas como uma chantager.n emocional para m:ar.llpular Julia. : o controle sufoca, gera inseguranca,
Mandar apa_gar f.otos. fiscalizar mensagens e ex_lglr acesso i isola e diminui a autoestima da pessoa.
ao celular sdo atitudes de controle e posse, e ndo .

demonstragdes de carinho.

L
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o QUESTAO 3 - POR QUE JULIA ACEITOU? ; Mediago do professor:
Resposta esperada: , @ Trabalhe aempatiae _s!vitehqualqu:e( tipo de
x : ; ; : julgamento ou culpabilizacdo de Julia. Muitas
Julia pode ter aceitado por medo de brigar, por inseguranga, i B AL .
. s Tl » . vitimas de violéncia psicolégica aceitam
Eor e r., . ut:?s, P a:‘re S e.e az.m a'CIukL 3 : o abuso porque estdo confusas e acreditam
por amo::l . por na-l:; recon Zcer que a situagéo é abusiva que aquilo & uma “fase” o que o parceiro
ou por achar que ele val muaar. ' Vai mudar-
-
(& ™

0 QUESTAQ 4 - CONSELHO E FORMAS SAUDAVEIS ;
DE LIDAR COM INSEGURANCAS ; @ I"‘"“"m" d"l professor: :
. : ncentive os alunos a reconhecerem a
Resposta espmda: " ; ; importancia da rede de apoio (amigos,
O aluno deve sugerir que Julia converse seriamente com Lucas, | familia, professores e outros adultos
estabeleca limites e, caso o controle continue, se afaste ou de confianga). Se alguém estiver passando
encerre o relacionamento. Insegurancas devem ser resolvidas por isso, precisa saber que pode e deve
com dialogo sincero, autoconfianga, respeito e, se necessario, pedir aj|:| e
busca de ajuda.
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@ 6. DICAS PARA A CGNDU(;ﬁO DA AULA
. i , /
N ; 5 s ( !::
a3n s Q |

1. ACOLHIMENTO INICIAL 2. DEBATE APOS A ATIVIDADE 3. LIDANDO COM RELATOS REAIS 4. FECHAMENTO - AGOSTO LILAS
Antes de os alunos responderem Promova uma conversa com E comum que alunos reconhegam Expligue que comportamentos
as questdes, faga uma leitura perguntaslcumo.-' 28 ! situagGes semelhantes em sua ! de controle, coercdo e violéncia
coletiva da histéria. Deixe-os | ° g-li::l-.;:;ferenma cime de i vida ou na vida de alguém préximo. | psicolégica podem ser sinais
exprfssarem as primeiras " pnssi\r.r-.ll amar alguém e, i Acolha o relato com seriedade, de um relacionamento abusivo.
reagbes esponténeas. a0 mesmo tempo, respeitar i sem expor o estudante dianteda | Aprender a identificar esses
Evite fornecer respostas prontas ©  sua privacidade? ¢ turma. Informe que a escola é um | sinais e dizer “ndo” a eles
logo no inicio; incentive que i » Como podemos ajudar um : ambiente seguro e que existe ! logo cedo é uma importante
justifiquem seus pontos de vista. |  8MIgo que esteja passando ! uma rede de protego. ! forma de prevenir diferentes
: por isso? DG I I i : ;
« Quando davamos procurer 5 :152 ::d zr:';o;::;:o da escola : formas de violéncia.
ajuda? g ED:
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i 7. MENSAGEM FINAL PARA O PROFESSOR @) . '

E A proposta ndo deve ser utilizada para ensinar os estudantes a identificar “culpados” ou julgar i

i pessoas que vivenciam relacionamentos abusives. O objetivo é desenvolver consciéncia, empatia, w i

! autonomia, respeito e capacidade de buscar ajuda, contribuindo para a prevengéo de diferentes 4 E

i —_— |

formas de violéncia e para a construgéio de relagbes mais saudaveis e seguras.
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%), ATENCAO: /1\
AVISO IMPORTANTE

“* "SOBRE DIREITOS AUTORAIS

Possc compartilhar este material com cutros professores? =

Este material é oferecido para uso pessoal e em sala de aula.
Vocé pode imprimir quantas vezes desejar para utilizar com seus alunos.

(" BN /& 3 ™

0 PERMITIDO 8 NAO PERMITIDO
Compartilhar a indicagdo Qualquer forma de plagio, copia,
deste material com outros reproducao, redistribuicdo, publicacdo
professores, por gentileza, ou venda deste material, total ou
compartilhe o link do artigo parcial, sem autorizagdo da autora /-
no Blog Ello Educar. y. Lidia Maria Sousa de Lima, N

69 ~ conforme a Lei n® 9.610/98.
/

K // /K Valorize o trabalho de quem cria materiais para a educagéo!

v 'GOSTOU DESTE MATERIA'.’ o
= Conhega o Blog Ello Educar! =
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QOu através de nosso
formulario de contato
Contado - Ello Educar ' 1

| ~ Acompanhe o Blog Ello Educar e tenha acesso diario a contetidos educativos, |
/  artigos exclusivos, planos de aula, atividades e sugestdos para enriquecer '
sua pratica pedagdgica e transformar sua sala de aula! i I
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