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ATIVIDADE - VOLTA AS AULAS
Navegando para o Futuro:

9°ANO

Agosto chegou, e com ele a reta final do seu 9° ano. Olhando para tras, parece

-

que foi ontem que vocé entrou na escola, mas olhando para frente... o Ensino
Médio ja esta batendo a porta.

O 9° ano nao é apenas o fim de uma etapa; € a ponte para a sua vida adulta.
Daqui a pouco, as escolhas serao mais suas do que de qualquer outra pessoa:
qual caminho seguir, como organizar seu tempo, quem vocé quer se tornar e que

marcas quer deixar por onde passa.

O Ensino Médio vai exigir mais responsabilidade, ritmo e foco. Mas a pergunta

que fica para este segundo semestre é&: como vocé quer encerrar este ciclo?

Dedicagao nao é sobre tirar nota 10 em tudo, mas sobre ter compromisso com

vocé mesmo. Suas atitudes hoje constroem a autonomia e a confianga que vocé

vai precisar amanha. O futuro ndo comega no ano que vem — ele ja comegou.

& BALANCO: %7 ENSINO MEDIO: £ ATITUDE:

Sua maior conquista Seu maior desejo ( Um hébito que

no 1° semestre. e seu maior receio vocé quer deixar
para a nova etapa. para tras neste

semestre.
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Agosto chegou, e com ele a reta final do seu 9° ano. Olhando para tras, parece

que foi ontem que vocé entrou na escola, mas olhando para frente... o Ensino
Médio ja esta batendo a porta.

O 9° ano ndo é apenas o fim de uma etapa; é a ponte para a sua vida adulta.
Daqui a pouco, as escolhas serao mais suas do que de qualquer outra pessoa:
qual caminho seguir, como organizar seu tempo, quem vocé quer se tornar e que
marcas quer deixar por onde passa.

O Ensino Médio vai exigir mais responsabilidade, ritmo e foco. Mas a pergunta

que fica para este segundo semestre é: como vocé quer encerrar este ciclo?

Dedicacdo ndo é sobre tirar nota 10 em tudo, mas sobre ter compromisso com

vocé mesmo. Suas atitudes hoje constroem a autonomia e a confianga que vocé

= Vai precisar amanha. O futuro ndo comega no ano que vem — ele j& comegou.
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Sua maior conquista
no 1° semestre.

Seu maior desejo
€ Seu maior receio

47 ENSINO MEDIO:

para a nova etapa.

£® ATITUDE:
Um habito que
vocé quer deixar
para tras neste
semestre.
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CARTA PARA O MEU “EU” DE DEZEMBRO
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2. 0 COMPROMISSO COM O FUTURO *4,

1. META DE ESTUDOS & ORGANIZACAO:

X
-
% 2. META DE ATITUDE & CONVIVENCIA:
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@ 3. NAO NEGOCIAVEL:
, "0 que nio aceito mais no meu rendimento ou postura até o fim do ano:”
f L]
oF 4. MINHA PALAVRA-GUIA:
+  Escolha uma palavra ou frase que seré o seu lembrete diério para este semestre.
g Que ela te inspire, te motive e te mantenha no caminho!
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COMPROMETO-ME A EMPENHAR MEU MELHOR ESFORCO
NESTA RETA FINAL DO 9° ANO, CONSTRUINDO A CADA DIA

O ESTUDANTE E O CIDADAO QUE QUERO SER.

@ #5 ASSINATURA DO ESTUDANTE:

DATA: / / 2026
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PAGINA DO PROFESSOR

9° Ano do Ensino Fundamental
Navegando para o Futuro:

9°ANO

ORIENTAGOES AO PROFESSOR(A)

Esta atividade foi elaborada para acolher os estudantes no retorno
as aulas apds o recesso, promovendo um momento de reflexao
sobre a trajetoria construida durante o primeiro semestre e
incentivando o planejamento consciente para a reta final do Ensino

Fundamental.

Por estar no 9° ano, o aluno vive um periodo marcado por
importantes mudancas pessoais e académicas. Além do
encerramento de um ciclo, inicia-se a preparagdo para o Ensino
Medio, etapa que exige maior autonomia, organizagic e
responsabilidade.

A proposta favorece o desenvolvimento do protagonismo juvenil,
da autorreflexao e da construgdo de metas pessoais e académicas.

OBJETIVOS DA ATIVIDADE

Ao final da proposta, espera-se que os estudantes sejam capazes de:

.

refletir sobre suas conquistas e dificuldades do primeiro semestre;
reconhecer habitos que favorecem ou dificultam a aprendizagem;
estabelecer metas académicas e pessoais para o segundo semestre;

-

-

desenvolver responsabilidade diante da prépria aprendizagem;

.

compreender a importéncia das escolhas para o futuro escolar;

fortalecer competéncias socicemocionais como autonomia,
perseveranga e planejamento.
. A

:
m SUGESTAO DE APLICAGAO

Tempo estimado: 1 aula (S0 minutos) ou 2 aulas (100 minutos).

ETAPA 1 - ACOLHIDA (10 minutos)

Inicie perguntando;
» "Comao vocés veltam para este segundo semestre?”
+ “0 que aprenderam sobre vocés mesmos no
primeiroc semestre?”
* "O que esperam do Ensine Médie?"
Estimule uma conversa leve e acolhedora,

ETAPA 2 - LEITURA COLETIVA (10 minutos)

Leia o texto "0 Ultimo Capitulo do Inicio” juntamente
com a turma.

Durante a leitura, destacjue ideias comeo: autonormia,
responsabilidade, escolhas, futuro, compromisso,
organizagao,

Convide alguns estudantes para comentar qual trecho
mais chamou atengdo,

ETAPA 3 - PRODUGAO INDIVIDUAL (20 minutos)

Os alunos respondem as propostas das duas péginas.
Explique que ndc existem respostas certas ou erradas.
O importante & que sejam sinceros consigo Mesmos.

Circule pela sala incentivands a eserita e oferecende
apoio aos estudantes que demonstrarem dificuldade.

ETAPA 4 - COMPARTILHAMENTO (OPCIONAL)

Guem desejar poderd compartilhar:
* uma conquista;

* uma meta;

* sua palavra-guia,

Valorize todas as participagdes.

ETAPA 5 - ENCERRAMENTO

Convide todos a assinarem seu compromisso pessoal.
Explique que aquela folha podera ser devolvida aos
alunos no final do ano para que comparem seus
objetivos com os resultados alcancados.

Essa estratégia costuma gerar grande impacto emocional
e fortalece o senso de responsabilidade.
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@ POSSIBILIDADES DE AMPLIAGAO

A atividade pode ser complementada com:

-

mural de metas da turma;
céapsula do tempo para ser aberta no final do ano;

# roda de conversa scbre escolhas profissionais;

-

producdo de uma carta para o "Eu do Ensino Medio™;
elaboracdo de um plano semanal de estudos,

.

HABILIDADES DA BNCC

A atividade dialoga principalmente com as Competéncias Gerais
da Educagao Basica e com habilidades da érea de Lingua Portuguesa.

—~

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos para compreender a realidade e colaborar para
a construgao de uma sociedade mais justa.

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias, fazendo escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao projeto de vida.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar da sadde fisica e emocicnal,
reconhecendo suas emocdes e as dos outros.

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucio de conflitos
e a cooperagio.

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinagao,
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LINGUA PORTUGUESA

Posicionar-se criticamente diante de temas de interesse
EF89LP21

social, utilizando argumentes consistentes em produgdes
orais e escritas.

Produzir textos que expressem opinides, sentimentas,
projetos e reflexbes, considerando contexto, finalidade
@ interlocutor.

EF89LP25

Planejar, revisar e produzir textos escritos adequados as
diferentes situaces comunicativas.

EF89LP27

AVALIAGAO

A avaliagio pode ocorrer de forma diagndstica e formativa, considerando:

[¥i participagdo durante as discussdes;

[ envolvimento nas reflexdes;

[¥ coeréncia das metas estabelecidas; [
[ capacidade de autoavaliacio; l
[ comprometimento com a atividade;

[4i organizagdo das ideias na produgao escrita.

N&o é recomendada atribuicio de nota. O foco é o
desenvolvimento pessoal e o fortalecimento do
protagonismo do estudante.

w

MATERIAIS NECESSARIOS

« Atividade impressa;
+ Lapis ou caneta;

* Lapis de cor (opcional);
« Cuadro ou projetor para mediagio da conversa inicial.

. DICA AO PROFESSOR

Ao final do ano letiva, devolva esta atividade aos estudantes e proponha
uma dltima reflexdo:
“Ao olhar para aquilo que escrevi meses atrés,
em que pessoa eu me tornei?”

Esse momento costuma promover uma avaliagio significativa da trajetéria
vivida e valoriza o crescimento pessoal dos alunos ao longo do ditimo
ano do Ensino Fundamental,
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ATENCAO: AVISO

- Q X IMPORTANTE SOBRE
TUX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, é fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Ndo permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reproducgado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforco, feito com dedicacdo para
apoiar o seu dia a dia na educacao.




Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

B Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
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