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- 0 CONTROLE REMOTO =
DO SEU SEMESTRE §

O segundo semestre chegou e
com ele, uma nova chance de
fazer diferente!

Cada dia que passa € uma escolha.

Vocé pode deixar que as coisas
acontegam no automatico... ou
assumir o controle e decidir o
direcionamento da sua jornada.

Este semestre é como um
controle remoto: pequenas
decisoes diarias mudam o rumo
dos seus resultados. A escolha
esta nas suas maos!

Vocé decide:
qual botéo vai apertar hoje?

: Aprender ndo ¢ apenas
sobre notas, é sobre
evolugdo, esforco e
superacdo. Havera
desafios, momentos
dificeis e dias em que a
vontade vai faltar...

| Mas lembre-se: os
resultados que vocé
sonha comegam nas
atitudes que vocé
toma agora.

Seja o protagonista
t da sua historia

e escreva um final
do qual vocé se
orgulhe!

SEU CONTROLE REMOTO

PAUSE:

e acumular
matérias.

MUDO:

Guardar duvidas
e ignorar
dificuldades.

PLAY:

Assumir o
protagonismo
e focar na
evolucdo.

Cada escolha conta. Cada atitude transforma
O controle esta nas suas maos. Faca valer!
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TERMOMETRO DO COMPROMISSO @) raco  (@a Posso . PRECISO
Avalie suas atitudes e marque com um X: WUSTRRES | EAEERReR PRER
q
| Anoto prazos e datas importantes. [:] [:] D
o Tiro davidas sempre que preciso. D D D
¢ —1 Estudo com atencao e constancia. D D D
| Cumpro meus horarios e combinados. D D D
Organizo meus materiais e mochila. D D D
smol  Organizo meu espago de estudo em casa. [:] [:] D
_ @ Mantenho o foco nos meus objetivos. D D D
% J
' )
€) CARTA-COMPROMISSO
Reflita e escreva seus compromissos para este semestre:
( A i ( MINHA META 3
® 0 QUE Vou 0 NOVO HABITO | @‘
; T PRINCIPAL PARA 0
DEIXAR DE LADO QUE VOU ADOTAR FINAL DO ANO
k‘\ i N /)
o " N
€) A cipsuLA Do TEMPO
Recorte esta parte, dobre e guarde no envelope da turma. Viamos abrir no final do ano!
————————————————————————————————————————————————— '\1
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Anoto prazos e datas importantes.

Tiro duvidas sempre que preciso.

Estudo com atengao e constancia.

Organizo meus materiais e mochila.
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Mantenho o foco nos meus objetivos.
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A CAPSULA DO TEMPO X

Recorte esta parte, dobre e guarde no envelope da turma. Vamos abrir no final do ano!

MEU NOME:

MEU GRANDE COMPROMISSO PARA ESTE 2° SEMESTRE:
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(ATIVIDADES & COMPROMISSO)

Como esta o seu compromisso com os estudos? Marque com um X:
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E FAGO

SEMPRE

POSSO

ATITUDES QUE FAZEM A DIFERENCA MELHORAR

Anoto prazos e atividades importantes.

Tiro davidas quando nao entendo algo.

Organizo meu espaco de estudos em casa.

Cumpro meus horarios de estudo.

7 7 Fago as atividades com dedicacao.
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Tenho foco nas aulas e participo mais.
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MINHA META PRINCIPAL
QUE VOU ADOTAR ‘2 PARA 0 FINAL DO ANO
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Recorte esta parte, guarde no envelope da turma
e abra apenas no final do ano!
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@ OBJETIVOS DA PROPOSTA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Esta atividade tem como finalidade acolher os Aa final da atividade, espera-se que os estudantes sejam capazes de:
estudantes no retorno as aulas apdés o recesso,
incentivando a reflexdo sobre habitos de estudo,
responsabilidade, autonomia e planejamento
para o segundo semestre letivo.

refletir sobre seus habitos de estudo e organizagao;
reconhecer atitudes que favorecem a aprendizagem;
estabelecer metas pessoais e académicas;

Por meio da metafora do “Controle Remoto do desenvelver senso de responsabilidade e protagonismo;

Seu Semestre”, os alunos sdo convidados a
perceber que suas escolhas diarias influenciam
diretamente seus resultados escolares e seu
desenvolvimento pessoal.

exercitar a escrita reflexiva;

000000

fortalecer o compromisso com a propria aprendizagem.

LS = .
~ X
MATERIAIS NECESSARIOS COMO APLICAR
ividade i ; Conversa inicial (5 a 10 minutos)
1 aula de 50 minutos | = a‘m‘" SeSIIRIER=S; Pergunte aos estudantes:
» lapis e borracha; + Como foram as férias?
{podendo ser ampliada | + ldpis de cor ou canetas (opcional); » O que esperam deste semestre?
para 2 aulas). + envelope ou caixa para guardar * O que desejam melhorar na escola? R
| as "Cépsulas do Tempc”. Valorize todas as respostas e incentive a participacio.
pN J 9 Leitura coletiva (10 minutos)

Realize a leitura da primeira pagina. Converse sobre a metafora
> = - Py e — do contrele remoto, perguntando:

ClILECTAEC RE MERIAC 3
= @. SUGEST OES DE r“"[- O I ."-l(gl&-n 1 + O gue significa apertar o botie “Pause” na vida escolar?

Durante a atividade, incentive perguntas como: ! = Quando colocamos nassas dificuldades no “Muda™?

¥ Oque depende somente de vocé neste semestre? ::: - : * Como podemos apertar o “Play” para crescer?
Y% Qual habito faz mais diferenca para aprender? Permita que os alunos compartilhem exemplos.

1% Como pedir ajuda quando encontrar dificuldades? e Atividade individual (20 minutos)

¥% O que significa ser protagonisto da prépria aprendizagem? Solicite que cada estudante complete:

+ o Termometro do Compromisso;
+ a Carta-Compromisso;

2 + a Capsula do Tempo.
p AUALIAQAO Explique que nao existem respostas certas ou erradas,

A avaliagio deve ocorrer de forma diagndstica e formativa, mas respostas sinceras.

considerando: E te (10 minutes)
ncerramento minutos
rticipaca iscussoes; o - H
g pa 1I S d? 'dss:els Convide alguns alunos para compartilhar uma meta,
envo ":l mento na at""_ aqe; Recolha apenas a Capsula do Tempo, colocando-a
@ capacidade de reflexao; em um envelope identificado com a turma.

@ definigio _de metas pessoais; . Combine que ela serd aberta na Gltima semana de aula,
@ compromisso demonstrado durante o preenchimento. para que cada estudante possa comparar seus objetivos
Nio se recomenda atribuir nota a atividade. s com as resultados alcangados.
~

HABILIDADES DA BNCC

Esta propesta dialoga principalmente com as seguintes habilidades da ; 52(

BNCC para o 7° ano de Lingua Portuguesa: FE I- DICA AO PROFESSOR g

E P Produzir textos considerando finalidade, contexto de producao,
interlocutores e organizagao das ideias.

-

Guarde todas as
Participar de praticas de leitura, escuta e producao oral, :
EFGgLP“G expressando opinides, argumentos e experiéncias de forma Capsulas do Tempo

respeitosa.

em um envelope lacrado.

EF69LP54 Produzir textos de carater pessoal e reflexivo, utilizande linguagem
adequada aos objetivas comunicativos.

B e GO e MR e R (e e e e

Na ditima semana de aula,

devolva-as aos estudantes para
um momento de reflexao coletiva.
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/ COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC :
Além disso, favorece o desenvolvimento das Competéncias Gerais da BNCC, i
especialmente: |
Valorizar e utilizar os conhecimentos para compreender a realidade :
e continuar aprendendo, I
|

|

|

|

|

|

|

I

|

|

|

|

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida,
com liberdade, autonomia, consciéncia eritica e responsabilidade.

Essa retomada costuma gerar
grande envolvimento emocional

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua sadde fisica e emocional, e permite que os alunos percebam

compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo

sua evolugao ao longo do semestre,
suas emegdes e as dos outros.

e

encerrando o ano letivo com
Exercitar a empatia, o dialogo, a resclugao de conflitos e a cooperagio,
fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos

direitos humanos.

significado e valorizando
suas conquistas.
Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, \

flexibilidade, resiliéncia e determinacéo, tomando decisdescombase = 0 — o - — - =—————=——=———-—
em principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios. 'ﬁi’
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ATENCAO: AVISO

- Q X IMPORTANTE SOBRE
TUX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, é fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Ndo permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reproducgado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforco, feito com dedicacdo para
apoiar o seu dia a dia na educacao.




Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

B Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
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