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[ Nome: Data: / /

Professor (a): Turma:
ATIVIDADE - VOLTA AS AULAS
& Titulo da Atividade:
"Missao 2° Semestre: O Upgrade dos Meus Estudos”
Chegou a hora do Upgrade! : )
O primeiro semestre ja ficou para tras. Pense nele g =N
como a primeira fase de um jogo: vocé aprendeu os ) ::

comandos, descobriu quais matérias exigem mais
aten, 3o, viu como organizar o tempo e conheceu
novos ritmos.

Agora, em agosto, comeca a segunda fase. Nao
importa se o seu 1° semestre foi incrivel ou se teve
alguns tropecos; o inicio do 2° semestre é o0 momento
perfeito para apertar o reset no que ndo funcionou
e dar um upgrade nas suas atitudes.

MISSAO:
2° SEMESTRE

UPGRADELES
ORGANIZAGAQ

Estudar no 6° ano exige mais autonomia. Ninguém & y Y\ A 7 FOCO

precisa ser perfeito, mas ter compromisso com vocé

mesmo faz toda a diferenca para chegar ao final do

ano com a sensagao de dever cumprido.

8 ' 4 i
»» ATIVIDADES € :
[—v PARTE 1: CHECK-IN DO 1° SEMESTRE (AUTOAVALIAGCAO SINCERA)] o

Marque um ( X ) na opgdo que melhor descreve como foi sua rotina até aqui:

r Sobre a organizagdo dos meus cadernos e tarefas:
() Sempre em dia e bem organizados.
£ 9 As vezes acumulava, mas no final dava conta.

() Deixava quase tudo para a ultima hora.

g Sobre a minha atenc¢do durante as aulas:
() Focado(a) na maior parte do tempo.
() Me distraia facilmente com conversas ou pensamentos.

() Tinha muita dificuldade para acompanhar o ritmo.

B Quando eu ficava com duvida na matéria:

() Perguntava para o professor sem vergonha.

() Esperava o fim da aula ou pedia ajuda aos colegas.

() Guardava a dvida para mim e sofria na hora da prova.
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alguns tropegos; o inicio do 2° semestre é o momento
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Marque um ( X ) na opcdo que melhor descreve como foi sua rotina até aqui:

@ Sobre a organizagao dos meus cadernos e tarefas:
() Sempre em dia e bem organizados.
( ) As vezes acumulava, mas no final dava conta.

( ) Deixava quase tudo para a tltima hora.

@ Sobre a minha atencdo durante as aulas:
() Focado(a) na maior parte do tempo.
() Me distraia facilmente com conversas ou pensamentos.

() Tinha muita dificuldade para acompanhar o ritmo.

@ Quando eu ficava com duivida na matéria:

() Perguntava para o professor sem vergonha.

( ) Esperava o fim da aula ou pedia ajuda aos colegas.

() Guardava a duvida para mim e sofria na hora da prova.
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- (© PARTE 2: MEU CONTRATO DE COMPROMISSO |

Pense no seu desempenho e responda de forma direta:

o

ﬁk 0 que eu fiz no 1° semestte que deu muito certo e vou MANTER?

* O que néo deu certo no 1° semestre e eu vou MUDAR a partir de agora?

* Minhas 3 atitudes de compromisso para o 2° semestre: °

o Eu me comprometo a:

“O sucesso nos estudos é
a soma de pequenos esforgos
repetidos dia apds dia.”

DISCIPLINA
Foco
CONSTANCIA
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@ OBJETIVO DA ATIVIDADE

Esta proposta tem como finalidade promover a reflexdo
dos estudantes sobre suas experiéncias no primeiro

semestre letivo, incentivando o autoconhecimento,

a autorresponsabilidade e o planejamento de novas

atitudes para o restante do ano. Por meio da autoavaliagio

e da definicdo de metas, os alunos sdo convidados a |
reconhecer conquistas, identificar desafios e assumir
compromissos pessoais com seus estudos.

PAGINA 1 — AUTOAVALIACAO

* Solicite que os alunos respondam individualmente
as perguntas, enfatizando que ndo existem respostas
certas ou erradas.

¢ Oriente-os a responder com sinceridade, pois
ninguém sera avaliado pelas escolhas feitas.

¢ Durante a atividade, circule pela sala incentivando
a reflexdao dos estudantes.

1. ACOLHIDA (10 MINUTOS)

Inicie a aula conversando com a turma
sobre o retorno as aulas apés o recesso.

Perguntas que podem estimular o didlogo:

= Como vocés estio se sentindo ao voltar
para a escola?

* O que aprenderam sobre vocés mesmos
no primeiro semestre?

* O que gostariam que fosse diferente
dagqui para frente?

Explique que o sequndo semestre representa uma

nova oportunidade para crescer e evoluir.

PAGINA DO PROFESSOR

~ -~

ORIENTACOES DE APLICACAO
VOLTA AS AULAS (2° SEMESTRE) — 6° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

2. DESENVOLVIMENTO (30 MINUTOS)

[ PAGINA 2 — CONTRATO DE COMPROMISSO

Apés a autoavaliagio, peca que cada estudante registre:
¢ uma atitude positiva que deseja manter;
* algo que pretende melhorar;

+ trés compromissos pessoais para o segundo semestre.

Estimule metas simples, especificas
e possiveis de serem cumpridas.

ATIVIDADE EXTRA SUGERIDA

g DINAMICA COLETIVA —
“A ARVORE DO COMPROMISSO DA TURMA”
Para fechar o memento e fortalecer a empatia e o
sentimento de grupo:

Entregue a cada aluno um melde de folha de
arvore impresso em papel colorido,

Cada um escreve uma palavra-chave ou uma atitude
que deseja oferecer para a turma no 2° semestre
(ex.: Respeito, Foco, Parceria, Organizaglio, Empatia).
Monte no painel da sala o tronco de uma arvore

e pega que cola cada folha,

Q resultado é um compromisso coletivo visivel
para todos durante o semestre,

Essa dinamica fortalece o sentimento de pertencimento,
incentiva a cooperacao e favorece a construgio de um I
ambiente escolar mais acolhedor. 3

HABILIDADES DA BNCC RELACIONADAS

A proposta contribui especialmente para o desenvolvimente das
competéncias socioemocionais previstas na BNCC e pode ser
articulada aos componentes curriculares de Lingua Portuguesa,
Projeto de Vida e s agdes permanentes de convivéncia escolar.

(EF&9LP24) - Produzir textos de diferentes géneros considerando
finalidade, interlocutor e contexto de produgho, utilizando a
4/ escrita como forma de expressio e reflexdo.

(EFE9LP4E) - Produzir textos que expressem opinides, sentimentos,
experiéncias pessoais e posicionamentos, respeitando as
caracteristicas do género e o contexto comunicativo.

* Convide alguns alunos, de forma voluntaria, para compartilhar um compromisso assumido.
» Reforce que cada estudante possui seu préprio ritmo de aprendizagem e que pequenas
mudancas didrias produzem grandes resultados ao longo do tempo.

s DICA DE ALINHAMENTO COM A BNCC

Esta atividade dialoga diretamente com as Competténcias
| Gerais da BNCC, especialmente:

* Competéncia Geral 8 - Autoconhecimento e Autocuidado
Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salide fisica e emocional,
reconhecendo suas emogSes e as dos outres, desenvolvende
autocritica, autoestima e capacidade de lidar com sentimentos
e desafios.

)

Competéncia Geral 9 - Empatia e Cooperagio
Exercitar a empatia, o didlego, a resolugio de conflitos, a
cooperagio e o respeito ao outro, valorizando a diversidade
e promovendo relagdes saudéaveis no ambiente escolar,

4

Competéncia Geral 10 - Respensabilidade e Cidadania

Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade,
flexibilidade, resiliéncia e determinaco, tomando decisdes
fundamentadas em principios éticos, democriticos e sustentaveis.

* participacdo durante as discussoes;

= sinceridade na autoavaliagho;

= capacidade de reconhecer pontos fortes e aspectos a melhorar;
+ elaboragao de metas pessoais;

= envolvimento na dindmica coletiva;

= respeito is ideias e acs colegas durante os momentes de socializago.

Mais do que verificar respostas, esta atividade busca favorecer
o desenvolvimento da autonomia, da responsabilidade e do
protagonismo estudantil, fortalecendo o compromisso de cada
alune com sua propria aprendizagem ao longo do segundo semestre.




4 )
ATENCAO: AVISO

- Q X IMPORTANTE SOBRE
TUX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, é fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Ndo permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reproducgado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforco, feito com dedicacdo para
apoiar o seu dia a dia na educacao.




Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

B Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

** Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar

~



https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

