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> INTERPRETAGAO DE TEXTO ~

LEIA O TEXTO:

A COPA QUE UNIU 0 MUNDO

A Copa do Mundo de 2026 despertou a atengdo de milhdes
de pessoas em varios paises. Pela primeira vez, a competicao
aconteceu em trés paises-sede: Canada, Estados Unidos e r
México. As cidades ficaram enfeitadas, os estadios lotaram e == -
torcedores do mundo inteiro se reuniram para acompanhar 'S | h“i
05 jogos. 185

Na escola, a professora propds uma atividade diferente: cada [SEl [
grupo de alunos deveria pesquisar sobre uma selegdo I
participante da Copa. Além de conhecer os jogadores, os
estudantes aprenderam curiosidades sobre cultura, idioma,
alimentacao e tradigdes de outros povos.

Marina e seus colegas ficaram responséveis pela selegio do
Japdo. Durante a pesquisa, descobriram costumes interessantes,
como a organizagao dos torcedores japoneses, que costumam
limpar as arquibancadas apés as partidas.

No dia da final, a turma se reuniu para assistir ao jogo. Mesmo
torcendo por selegdes diferentes, todos respeitaram a opinido
dos colegas e comemoraram juntos o espirito de amizade e
unido promovido pelo esporte.

Ao final da atividade, Marina escreveu:

“Mais importante do que vencer é aprender a
respeitar as diferencas e trabalhar em equipe.”

\

>
n QUAL E O TITULO DO TEXTO? : B QUAL COSTUME DOS TORCEDORES JAPONESES
: CHAMOU A ATENGAO DOS ALUNOS?

EM QUAIS PAISES ACONTECEU A COPA DO
MUNDO DE 20267

- [EB 0 QUE A FRASE ESCRITA POR MARINA QUER DIZER?

QUAL FOI A ATIVIDADE PROPOSTA PELA
PROFESSORA?

'UDQ_E ACHA QUE O ESPORTE PODE AJUDAR NA
UNIAQ ENTRE AS PESSOAS? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

O QUE OS ALUNOS APRENDERAM DURANTE
AS PESQUISAS?

() APENAS SOBRE FUTEBOL

() SOBRE CULTURA, IDIOMA E TRADIGOES

MUNDO 2026 E PINTE BEM BONITO!

) quaL seLEGRO FOI PESQUISADA PELO
GRUPO DE MARINA?

() ARGENTINA Ad
( ) JAPRO *
( ) FRANGCA

\
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LEIA O TEXTO:

A COPA QUE UNIU 0 MUNDO

A Copa do Mundo de 2026 despertou a atencio de milhdes
de pessoas em varios paises. Pela primeira vez, a competicao
aconteceu em trés paises-sede: Canada, Estados Unidos e
México. As cidades ficaram enfeitadas, os estadios lotaram e
torcedores do mundo inteiro se reuniram para acompanhar
0s jogos. s s

Na escola, a professora propds uma atividade diferente: cada ﬂ BNy
grupo de alunos deveria pesquisar sobre uma selegdo
participante da Copa. Além de conhecer os jogadores, os
estudantes aprenderam curiosidades sobre cultura, idioma,
alimentacao e tradigdes de outros povos.

Marina e seus colegas ficaram responsaveis pela selegdo do |
Japdo. Durante a pesquisa, descobriram costumes interessantes,
como a organizagao dos torcedores japoneses, que costumam
limpar as arquibancadas apés as partidas.

No dia da final, a turma se reuniu para assistir ao jogo. Mesmo
torcendo por selegdes diferentes, todos respeitaram a opinidgo |
dos colegas e comemoraram juntos o espirito de amizade e
unido promovido pelo esporte.

Ao final da atividade, Marina escreveu:

“Mais importante do que vencer é aprender a
respeitar as diferencas e trabalhar em equipe.”
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€ cuaL £ o TiTuLo po TEXTO? . [ QuAL COSTUME DOS TORCEDORES JAPONESES
{ " CHAMOU A ATENGAO DOS ALUNOS?

£} =M QuAIS PAISES ACONTECEU A COPA DO ;
MUNDO DE 20267 :

O QUE A FRASE ESCRITA POR MARINA QUER DIZER?

[E) QuAL FOI A ATIVIDADE PROPOSTA PELA
PROFESSORA?

VOCE ACHA QUE O ESPORTE PODE AJUDAR NA
UNIAO ENTRE AS PESSOAS? JUSTIFIQUE SUA RESPOSTA.

0 QUE 0S ALUNOS APRENDERAM DURANTE
AS PESQUISAS?
( ) APENAS SOBRE FUTEBOL

() SOBRE CULTURA, IDIOMA E TRADIGOES i i
() SOMENTE SOBRE 0S ESTADIOS = : [E) DESENHE UMA CENA RELACIONADA A COPA DO *

MUNDO 2026 E PINTE BEM BONITO!

B QuAL SELEGAO FOI PESQUISADA PELO
GRUPO DE MARINA?

() ARGENTINA <

() JAPAO ﬁ

() FRANGA
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UNIDOS POR UMA SO PAIXAO: O FUTEBOL!

-
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Atividades de Portugués

NOSSOS CRAQUES!

gegggcecs

-

COPA DO MUNDO 2026: UM SONHO QUE NOS UNE

A Copa do Mundo de 2026 sera especial! Pela primeira vez,

serd disputada em trés paises: Estados Unidos, Canada e México.
Serio 48 selegbes na disputa pelo titulo mais importante do
futebol mundial.

O Brasil, com sua tradigao, talento e paixao, vai em busca do
hexacampeonato. Nossa selegic tem craques que encantam o
mundo com habilidade, garra e futebol bonito.

Mais do que vencer, o futebol nos ensina sobre trabalho em
equipe, respeito e superacao. Que venha a Copa! Que o mundo

se inspire no nosso futebol! @
=

BRASIL, RUMO AO HEXA!
o / GRAMATICA ST

1. Classifique os substantivos destacados:

a) A Copa do Mundo serd em trés paises.
b) O Brasil tem muitos talentos no futebol.
¢) A torcida brasileira é apaixonada.

d) Neymar € um grande jogador.

e) O hexa é o sonho do nosso pais.

( Yeomum  ( )prépric  ( )concreto ( )abstrato

2. Complete com os adjetivos do quadro:

| talentosos - importante — emocionante -
I unida — especial — incriveis

a) A Copa do Mundo é um evento
b) Os jogadores brasileiros sio
) A torcida esta
d) Cada partida & !
€) Mosso time &
f) A Copa de 2026 serd

D - G- G- G- G- Bl Bl 8l G- 8 8
s v CE CELD CIITED (IO (CEED CIhE
GOLEIRQ ZAGUEIRD ZAGUEIRD TAGUEIRD LATERAL DIREITO  LATERAL ESQUERDO VOLAKTE [MELS ATACAMTE ATACANTE ATACAMTE
. * Lista baseada nas convocagdes e atletas em destaque até 2024, A lista final serd definida pelo técnico. J
—CRED W ammm ¢ INTERPRETACAO ke

VOCE TAMBEM FAZ PARTE DESSE TIME! ESTUDE, ACREDITE E FACA A DIFERENCA!
JUNTOS, SOMOS MAIS FORTES! RUMC A0 HEXA! @&

1. Qual serd a novidade da Copa do Mundo de 20267

2) Quantas sele¢des participario da Copa de 20267

3) Qual é o objetive da Selecio Brasileira na Copa de 20267

4) O que o futebol nos ensina, segundo o texto?

5) Ma sua opinide, qual jogador da selegio pode ser o destaque da Copal
Por qué?

e
N
1. Complete com X ou CH:
a) e celente f) __ eio
b) __ ute g) ca____orro
c) en___ergar hy ___ ave
d) __ ampido iy me___er
e) bai_ u i adrez ///
2. Complete com M ou N:
a) te__ po fi vi_ cer
b) so___ he g) hu___ildade
<) se___pre h) u__ ifo
d) ca___ peio iy de__ strar r
e) ca___po i) tor___eio '\;J o
2

.
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Atividades de Portugués

¢ UNIDOS POR UMA S6 PAIXA0: 0 FUTEBOL!

o

NOSSOS CRAQUES!

* Lista baseada nas convocacdes e atletas em destague até 2024, A lista final serd definida pelo téenico.

N {3 INTERPRETAGAO

COPA DO MUNDO 2026: UM SONHO QUE NOS UNE 1. Qual serd a novidade da Copa do Mundo de 20261
A Copa do Mundo de 2026 sera especial! Pela primeira vez,

serd disputada em trés paises: Estados Unidos, Canada e México. 2) Quantas selegBes participario da Copa de 20267
Serdo 48 selecdes na disputa pelo titulo mais importante do
futebol mundial.
O Brasil, com sua tradicao, talento e paixdo, vai em busca do

3) Qual é o objetivo da Selegio Brasileira na Copa de 20267

hexacampeonato. Nossa selegdo tem craques que encantam o
mundo com habilidade, garra e futebol bonito. 4) © que o funebol nos ensina, segundo o texte?

Mais do que vencer, o futebol nos ensina sobre trabalho em
equipe, respeito e superagio. Que venha a Copa! Que o mundo 5) Ma sua opinide, qual jogador da selegiio pode ser o destaque da Copa?

se inspire no nosso futebol!

? Por qué?
BRASIL, RUMO AO HEXA! (‘%’?

M
A y

# GRAMATICA N # ORTOGRAFIA &

1. Classifique os substantivos destacados:
a) A Copa do Mundo serd em trés paises.

1. Complete com X ou CH:

b) O Brasil tem muitos talentos no futebol. s i T nn ) a) e__ celente ___eio
¢} A torcida brasileira € apaixonada. b) ___ute g) ca___ orro
d) Neymar & um grande jogador. c) en__ ergar h) __ ave
e) O hexa é o sonho do nosso pais.
d) _ ampide i)y me__ er
{ )comum ( ) proprio { )concreto ( ) abstrato ¢) bai i ) ___adrez ///
. Cumph_‘fff:"_f_’_'_{jffi_vf_!_igf_"_l_df:___________ 2. Complete com M ou N: /
{ talentosos — importante — emocionante — < 2
! unida - especial - incriveis 3) te__po ) vi_ce
R = e e R b h il
a) A Copa do Mundo é um evento b) so__ho g hu__jldade
b) Os jogadores brasileiros sio c) se__ pre h)y u___ide

c) A torcida estd com a selegio.

N, d) ca___ pedo iy de___strar
d) Cada partida é ! i :
e) Nosso time & dentro e fora de campo. €) ca__po ) —sl

f) A Copa de 2026 seri

VOCE TAMBEM FAZ PARTE DESSE TIME! ESTUDE, ACREDITE E FAGA A DIFERENGA!
JUNTOS, SOMOS MAIS FORTES! RUMO A0 HEXA!
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Atividades de Portugués

PRODUCAO DE TEXTO

Observe a sequéncia de imagens e crie uma histéria contando o que aconteceu.

Tudo comegou com Com treino, dedicagio  Com o apoio do seu A conquista O Brasil brilhou na Um sonho realizado
um grande sonho... e muito esforgo... técnico e da equipe... chegou! Copa do Mundo 2026!  para sempre na histéria!

—

-

i
Agora, é a sua vez!

Escreva a histéria completa inspirada na sequéncia de imagens.

- -
. ™ = p
PARAGRAFO SINAIS DE PONTUACAO ANALISE DE ESCRITA
Paragrafo é o conjunto de frases o | PONTO FINAL Releia o seu texto e marque:
fal b idei | Usado para indicar o fim da frase.

que falam sobre uma mesma ideia. » TRaUA ( ) Escreviicomletra legivel?

Comece um novo paragrafo | Usada para separar palwvras, axpressties ou ideias. () Usei paragrafos?

sempre que mudar: ¢ | DOIS PONTOS { ) Minha histéria tem

Usado para anunciar algo ou explicar.

- comego, meio e fim?
PONTO E VIRGULA

* o lugar

L]
* otempo ? | Usado para separar oracdes relacionadas. () Useios sinais de

| | PONTO DE EXCLAMAGAO pontuagdo corretamente?
% 05 personagens _® | Usado para indicar emogdo, surpresa ou admiragdo. () Revisei a ortografia das
* as agoes 7 | PONTO DE INTERROGAGAO palavras?

® Uian para fazer perguntas.

¢ 99 | ASPAS
$ | Usadas para citar palavras ou falas de alguém. LS

ESCREVER E CONTAR HISTORIAS E DEIXAR NOSSOS SONHOS NO PAPEL!

RUMO AO HEXA!

e
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PRODUCAO DE TEXTO

Observe a sequéncia de imagens e crie uma histéria contando o que aconteceu.

Tudo comegou com Com treino, dedicagio  Com o apoio do seu A conquista O Brasil brilhou na Um sonho realizado
um grande sonho... e muito esforco... técnico e da equipe... chegou! Copa do Mundo 2026! para sempre na histdria!

' '
Agora, é a sua vez!

Escreva a histdria completa inspirada na sequéncia de imagens.

A%
1
s = ™ = z
PARAGRAFO SINAIS DE PONTUACAO ANALISE DE ESCRITA
Paragrafo é o conjunto de frases . PONTO FIHIAI._ . Releia o seu texto e marque:
que falam sobre uma mesma ideia. :;;:L!:‘:a iy o diiags, () Escrevi com letra legivel?
Comece um novo paragrafo 4 Usada para separar palavras, expressges ou ideias. { ) Usei paragrafos?
sempre que mudar: ¢ | DOISPONTOS : () Minha histéria tem
F-9 _Us_adu para anunciar .1_Igo ou e:_pll::ar. ol s o comego, meio e fim? I
* o lugar e | PONTO E VIRGULA ¥ ¥
PR 9 | Usado para separar aragdes relacionadas. () Useios o de 3
po I PONTO DE EXCLAMAGAO pontuagdo corretamente? /
% 0s personagens . Usado para indicar emogdo, surpresa ou admiragio. { ) Revisei a ortografia das
F— 9 | PONTO DE INTERROGAGAO palavras?
¢ . Usado para fazer perguntas. /J/
¢ 9 | ASPAS / :
\ \ Usadas para citar palavras ou falas de alguém. pLY

ESCREVER E CONTAR HISTORIAS E DEIXAR NOSSOS SONHOS NO PAPEL!

%% RUMO AO HEXA! »* *

N
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- América do Sul o - Africa - Oceania
- 4

0 - América do Norte 9 - Europa - Asia }

L
[ 2

a) Em qual continente fica o Brasil? ®

b) Quais sdo os trés paises-sede da Copa do Mundo 2026?

c) Cite um pais da Europa que ja foi campeio da Copa.

d) Cite um pais da Africa que ja participou da Copa.

e) Qual o menor continente em extensio territorial?

A Copa do Mundo 2026 sera histdrica! Pela primeira vez, o torneio

sera realizado em trés paises: Estados Unidos, Canada e México.

Que tal conhecer um pouco mais sobre os continentes do nosso planeta?

Blog Ello Educar - elloeducar.com.br
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@ Asvidadss de Cexgrafic(X) :
n Observe o mapa e responda. [ [ ({'} ] ‘ ) '

20268

N

a) Em qual continente fica o Brasil?

b) Quais sdo os trés paises-sede da Copa do Mundo 20267

°
o
o
o
o
o
°
[+
°
@ - América do Norte @ - Europa - Asia
@ - América do Sul @ - Africa = Oceania |
°
J e
o
o

c) Cite um pais da Europa que ja foi campedo da Copa.

d) Cite um pais da Africa que ja participou da Copa.

e) Qual o menor continente em extens3o territorial?

A Copa do Mundo 2026 sera histérical Pela primeira vez, o torneio
¥ sera realizado em trés paises: Estados Unidos, Canada e México.

Que tal conhecer um pouco mais sobre os continentes do nosso planeta?
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A Origem da Copa do Mundo

A Copa do Mundo de Futebol & a maior competicdo
entre selegoes do planeta. A ideia de criar um campeonato
mundial comegou no inicio do século XX.

Em 1928, o francés Jules Rimet teve a ideia de organizar
um torneio com as melhores selegées do mundo. Dois
anos depois, em 1930, aconteceu a primeira Copa
do Mundo, no Uruguai.

Nagquela época, viajar para outro pais era dificil e poucas
equipes participaram. Mesmo assim, o evento foi um
grande sucesso.

Com o passar dos anos, a Copa do Mundo cresceu, Uruguai
reuniu mais paises e se tornou o maior evento esportivo

do planeta. Hoje, milhdes de pesscas assistem aos jogos

e | e torcem por suas selegdes. LINHA DO TEMPO 8

: A Copa também representa unido, respeito e diversidade 1930 g = :

e | entre os povos. T Primeira Copa do Mundo :
Nl ) no Uruguai.

e -
v . 20_

Em que ano foi criada a Copa do Mundo? Ultima Copa do Mundo que

vocé lembra.
\ ¥
Onde aconteceu a primeira Copa do Mundo?
FUTURO
B Qual era o objetivo principal da Copa do Mundo? | Proxima Copa do Mundo
sera em 2026!

.

S
)
VERDADEIRO OU FALSO Q Q

( ) A Copa do Mundo foi criada em 1930.

n Por que era dificil participar da Copa antigamente?

B Haje, a Copa do Mundo é considerada:

u t T .
{ )iUm everto pequenc { ) A primeira Copa aconteceu no Brasil.

{ ) O maior evento esportive do munde e =t ; -
() MNa primeira Copa, poucas equipes participaram.

{ ¥Snesnpeammtolocl { ) A Copa do Mundo representa unifo entre os povos.

{ ) A Copado Mundo nao é importante para os paises.

5% DESAFIO EXTRA (. 3 - 4
REFLEXAO e

Desenhe um momento importante
da histéria da Copa do Mundo.

Por que a Copa do Mundo é impertante para os paises?

|

|

|
;‘L
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A Origem da Copa do Mundo

A Copa do Mundo de Futebol é a maior competicio
entre selecbes do planeta. A ideia de criar um campeonato
mundial comegou ne inicio do séeulo XX.

Em 1928, o francés Jules Rimet teve a ideia de organizar
um torneio com as melhores sele¢des do mundo. Dois
anos depois, em 1930, aconteceu a primeira Copa
do Munde, no Uruguai.

Naquela época, viajar para outro pais era dificil e poucas
equipes participaram. Mesmo assim, o evento foi um
grande sucesso.

Com o passar dos anos, a Copa do Mundo cresceu,
reuniu mais paises e se tornou o maior evento esportivo
do planeta. Hoje, milhGes de pessoas assistem aos jogos

¢ ™
o | e torcem por suas selegBes. > LINHA DO TEMPO ¢ .
: A Copa também representa uniao, respeito e diversidade f :
| A . Primeira Copa do Mundo H
ki . no Uruguai.
L -
(A = N I ™
1y’ } INTERPRETACAO } 20
(1] Em que ano foi criada a Copa do Mundo? Ultima Copa do Mundo que
vocé lembra.
A
@ Onde aconteceu a primeira Copa do Mundo? -
FUTURO
@ Qual era o objetivo principal da Copa do Mundo? Préxima Copa do Mundo
L sera em 2026!
%

El Por que era dificil participar da Copa antigamente?

e
[ S VERDADEIRO OU FALSO } ® ]
() A Copa do Mundo foi criada em 1930.
() A primeira Copa aconteceu no Brasil.
(
(

EI Hoje, a Copa do Mundo é considerada:
{ ) Um evento pequenc

( ) O maior evento esportive do mundo N : iy
() U e ) Na primeira Copa, poucas equipes participaram.
m campeonato loca

) A Copa do Mundo representa unido entre os poves.

. e
__________________ ( ) A Copa do Mundo niio é importante para os paises.

L
(" § REFLEXAO § vy )

Por que a Copa do Mundo é importante para os paises?
5 T;'S'
A histéria da Copa
é a histéria da unido

L entre 0S Po'vosl

Desenhe um momento importante
da histéria da Copa do Munde.

&

————
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3 Como eram os primeiros campeonatos?

D Poucas pessoas D Milhares de pessoas I:l MilhGes de pessoas
L ..

Qual foi a principal mudanca na Copa do Mundo ao Por que a Copa do Mundo ficou mais importante com
longo do tempo? o passar dos anos?

Blog Ello Educar - elloeducar.com.br

COPA DO MUNDO 2@2@

| Nome:

Data: i

A Evolucgao da Copa do Mundo
A Copa do Mundo mudou muito desde a sua primeira
edicdo, em 1930. No inicio, poucos paises participavam e
0s jogos eram mais simples.
Com o passar dos anos, novas tecnologias foram sendo
usadas, como transmiss3o pela televisio, cAmeras
modernas e até o uso do VAR (arbitro de video).

Além disso, o nimero de selegbes aumentou e o evento
ficou mais organizado. Hoje, a Copa do Mundo é assistida
por milhées de pessoas em todo o planeta.

A competicdo também se tornou um momento importante

de encontro entre diferentes culturas, promovendo respeito
e unido entre os povos.

_ |NTERPRETACP\U
n Sobre o que fala o texto?

B 0 que mudou com o passar do tempo?

n Cite uma tecnologia mencionada no texto:

B Hoje, a Copa do Mundo é assistida por:

@ Atividades de Historia &g

PARA ONDE
ESTAMOS INDO

Crescimento da
competicao.

Copa moderna com
tecnologia.

Y DESAFIO EXTRA

@ voct sasia?

13 seleges!

A primeira Copa do Mundo foi
realizada no Uruguai, em 1930,
com a participagao de apenas
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A Evolucgédo da Copa do Mundo

A Copa do Mundo mudou muito desde a sua primeira
edicdo, em 1930. No inicio, poucos paises participavam e
0s jogos eram mais simples.

Com o passar dos anos, novas tecnologias foram sendo
usadas, como transmissédo pela televisao, cameras
modernas e até o uso do VAR (arbitro de video).

Além disso, o numero de selegGes aumentou e o evento
ficou mais organizade. Hoje, a Copa do Mundo é assistida
por milhGes de pessoas em todo o planeta.

A competicdo também se tornou um momento importante =1, A el
de encontro entre diferentes culturas, promovendo respeito 4 PARA ONDE

e unido entre 0s povos. : ESTAMOS |NDO i

BB INTERPRETACAO

n Sobre o que fala o texto?

Primeira Copa do Mundo.

B Como eram os primeiros campeonatos?

Crescimento da

B 0 que mudou com o passar do tempo? i
competicio.

E Cite uma tecnologia mencionada no texto:

Copa moderna com

Hoje, a Copa do Mundo é assistida por: tecnologia.
D Poucas pessoas |:| Milhares de pessoas D Milhoes de pessoas L *
.
~ ; P
( 2 ANALISE | (¢} REFLEXAO |
Qual foi a principal mudanca na Copa do Mundo ac Por que a Copa do Mundo ficou mais importante com

longo do tempo? o passar dos anos?

i?nssnno EXTRA ( ) ’@ VOCE SABIA?

Desenhe como vocé imagina a Copa do Mundo no futuro: A primeira Copa do Mundo foi
: realizada no Uruguai, em 1930,
com a participagdo de apenas
13 selegdes!
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L)
| E TEXTO ) ORGAOS E SISTEMAS
: = ENVOLVIDOS NO ESPORTE
O Corpo Humano e o Esporte _—
; : CEREBRO
Quando praticamos esportes, como o futebol, Sl
nosso corpo trabalha de forma intensa. Durante s 5 ST
I uma partida, usamos musculos, ossos e o sistema
respiratério. CORACAO
Bombei 0
Os musculos sédo responsaveis pelos movimentos W RALIMES
5 SO e Realizam as
do corpo, como correr, chutar e pular. Os ossos dao 'y todo o carpo. : "
sustentacdo e ajudam na protegdo dos érgaos. levam oxigénio
O corago também tem um papel muito importante, g
pois bombeia o sangue para todo o corpo, levando MUSCULOS
oxigénio e energia para os musculos. Paiterds
Além disso, a respiragio aumenta durante o exercicio, movimentos 0ss0s |
permitindo que o corpo receba mais oxigénio para (e Déio sustentacéio i
continuar funcionando bem. ?P_ _g o I
Grgdos internos. |
Por isso, praticar esportes é importante para a b i
salide e o bom funcionamento do organismo.
B J
'd _ N _ W
1 I iNTerPRETACAO | @ COMPLETE 374 |
n Sobre o que fala o texto? P Durante o exercicio fisico, o corpo precisa de mais
para continuar funcionando bem.
P Esse oxigénio é levado aos musculos pelo
a Quais partes do corpo sao utilizadas durante o esporte? )
.
i
3 | VERDADEIRO OU FALSO o e
Qual é a fungdo dos misculos?
() Os musculos ajudam nos movimentos do corpo.
i () O coragio ndo participa do exercicio fisico.
H O que o coragdo faz durante a atividade fisica?
() Arespiragio diminui durante o esporte.
() O exercicio é importante para a satde.
B Por que a respiracdo aumenta durante o exercicio? \_ v,
l i )
\ 4N 4 | rerexio ZG
IRPX DESAFIO EXTRA (O ity \ , =
e 1l : Por que praticar esportes € importante para o corpo?
Desenhe uma pessoa : :
I praticando futebol. I i
I |
] ]
I I
1 I
I ! 1
| )
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O Corpo Humano e o Esporte

Quando praticamos esportes, como o futebol,
nosso corpo trabalha de forma intensa. Durante
uma partida, usamos musculos, ossos e o sistema
respiratério.

Os musculos sdo responsaveis pelos movimentos
do corpo, como correr, chutar e pular. Os ossos dao
sustentago e ajudam na protegio dos érgaos.

O coragdo também tem um papel muito importante,
pois bombeia o sangue para todo o corpo, levando
oxigénio e energia para os musculos.

Além disso, a respiracio aumenta durante o exercicio,
permitindo que o corpo receba mais oxigénio para
continuar funcionando bem.

Por isso, praticar esportes é importante para a
salde e o bom funcionamento do organismo.

.

CORAGAO

ORGAOS E SISTEMAS
. ENVOLVIDOS NO ESPORTE

o

CEREBRO

Coordena os

movimentos.
e e

(—

Bombeia o PULMOES
$angue para Realizam as
todo o corpo. trocas gasosas e
levam oxigénic
ao sangue.
——

MUSCULOS

Permitem os
movimentos
do corpo.

2
1 | INTERPRETACAO

n Sobre o que fala o texto?

E Quais partes do corpo séo utilizadas durante o esporte?

L

P
(2§ COMPLETE ﬁ

P Durante o exercicio fisico, o corpo precisa de mais

para continuar funcionande bem.

P Esse oxigénio é levado aos musculos pelo

Qual é a fungio dos misculos?

n O que o coragdo faz durante a atividade fisica?

Por que a respiragdo aumenta durante o exercicio?

¢
B } VERDADEIRO OU FALSO

©®

) Os misculos ajudam nos movimentos do corpo.

( ) O coragdo ndo participa do exercicio fisico.
( ) A respiracéo diminui durante o esporte.

( ) O exercicic é importante para a satde.

D CGED

Por que praticar esportes é importante para o corpo?

AN
'
Ve P
WX DESAFIO EXTRA i cean s .
Desenhe uma pessoa : :
praticando futebol. : :
! I
! :
! l
® \ &
e e T
P St Y
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Efetue as operagdes.

' N ™ S
a) 8.764 b) 9.875 c) 6.432 d) 8.916
+ 3.589 - 4.321 X # + 6

M 2 e PaRY o

i Ny L b
e) 7.658 f) 5.987 g) 4.528 h) 9.684
+ 2.345 - 3.256 x 8 =0y

N A =l e o e

a Calcule as expressoes numéricas.

a) (2345 +1.876)-987 =

b) 3.256 + (4.872 - 2.345) =

c) (7.654x2)+3=

d) 9.876 - (4.321 + 2.789) =

Resolva os problemas.
a) Um estadio tem capacidade para 45.987

compareceram 38.765 torcedores.
Quantos lugares ficaram vazios?

b) A venda de ingressos arrecadou
R$ 3.750.000,00. Se cada ingresso
custou R$ 125,00, quantos ingressos
foram vendidos?

pessoas. Em um jogo da Copa do Mundo,

J—
R

|

y

-

.

Em uma campeonato, um time jogou 18 partidas,
venceu 12, empatou 4 e perdeu 2,

a) Quantos pontos esse time fez?

|

b) Quantos pontos faltaram para esse time
atingir 60 pontos?

(Vitdria = 3 pontos, Empate = 1 ponto, Derrota = 0 ponto)

B Um jogador marcou 27 gols em 9 jogos. Qual é a média de gols por jogo desse jogador?

[

|

r—-—-—-ﬂ--?——--—---ﬂ-—-ﬂ----dq\—-“-ﬂ-—--————-——ﬂ-——--—d‘—-—H‘-——-——-—-———ﬁ——-&-d-ﬁ-‘—----—‘\

W MATEMATICA TAMBEM E JOGO DE ESTRATEGIA!

*
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n Efetue as operagdes.

| el

i Xt N ™~ ™\
a) 8.764 b) 9.875 c) 6.432 d) 8.916
+ 3.589 - 4.321 X 7 = B
J \ k. o J
S 3 N N
e) 7.658 f) 5.987 g) 4.528 h) 9.684
+ 2.345 - 3.256 x 8 + 7
L N A Ng AN /
a Calcule as expressées numéricas. © = &
a) (2.345 + 1.876) - 987 = ¢
b) 3.256 + (4.872-2.345) = &
c) (7.654x2)+3= o v
d) 9.876 - (4.321 +2.789) =
' i T ™y
B Resolva os problemas. n Em uma campeonato, um time jogou 18 partidas,

Um estadio tem capacidade para 45.987
pessoas. Em um jogo da Copa do Mundo,
compareceram 38.765 torcedores.
Quantos lugares ficaram vazios?

b)

A venda de ingressos arrecadou

R$ 3.750.000,00. Se cada ingresso
custou R$ 125,00, quantos ingressos
foram vendidos?

|

J

L8

S

venceu 12, empatou 4 e perdeu 2.

a) Quantos pontos esse time fez?

[

b) Quantos pontos faltaram para esse time
atingir 60 pontos?

(Vitéria = 3 pontos, Empate = 1 ponto, Derrota = 0 ponto)

\

B Um jogador marcou 27 gols em 9 jogos. Qual é a média de gols por jogo desse jogador?

|

L
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Atividades de Matematica

f ' N =
D resowva as operacOEs. | [£)) PROBLEMAS DA COPA. E) Porenciagio DA copa.

UM ESTADIO RECEBEU 18.500 TORCEDORES —_——
NO PRIMEIRO JOGO E 12.750 NO SEGUNDO. @ 22
QUANTOS TORCEDORES O ESTADIO
RECEBEU AO TODO?

| CONTA: 32
__________________________ 52

- UMA LOJA VENDEU 96 CAMISAS
DA SELEGAO EM 8 DIAS. 9 . )
) QUANTAS CAMISAS FORAM 10

VENDIDAS POR DIA?

| s

i .
B OBSERVE O GRAFICO.

BRASL @O@OOO®@®

ARGENTINA | (B & @ @& @) B) QUANTOS GOLS PORTUGAL FEZ?

(&) 2345+ 1278 =

—

(&) 5.000 - 2.456 =

(&) 125 x 6
(2) 864+ 8

alalils

|

A) QUAL SELEGAO FEZ MAIS GOLS?

EM UM TIME DE 20 TORCEDORES, 10 ESTAVAM | | | FRANGA | (&) (&) (&) (&)

COM CAMISA AMARELA. C) QUAL E A DIFERENGA DE GOLS
ENTRE BRASIL E FRANGA?

QUAL FRAGAO REPRESENTA OS TORCEDORES
COM CAMISA AMARELA? PRTUGAL @ @ @ @ @ @

g O3 Of

a DESAFIO MATEMATICO.

EM UMA COPA ESCOLAR, 12 TIMES
PARTICIPARAM. CADA TIME TINHA

SITUAGAQ-PROBLEMA.

0 BRASIL FEZ 15 GOLS NA FASE DE
GRUPOS E 9 GOLS NAS FASES
ELIMINATORIAS.

QUANTOS GOLS O BRASIL FEZ AO TODO?

11 JOGADORES.
QUANTOS JOGADORES
PARTICIPARAM AO TODO?

CONTA:

[ e T e =
( B DESENHE E PINTE: m 3 TRAVES 9 1 TAGA DA COPA ]
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rF BN i R
K resowva as operacdes. | [ [F3) pRoBLEMAS DA COPA. E) rorenciagio pa cora.
\ UM ESTADIO RECEBEU 18.500 TORCEDORES
@ 2345+1278 = :] o NO PRIMEIRO JOGO E 12.750 NO SEGUNDO. @ 22 =
QUANTOS TORCEDORES O ESTADIO —_—

@ 5000 g 2456 B D RECEBEU AO TODO? @ 32
@uwse- (LI I)-LJ|g &
@soa:8- [ ]

UMA LOJA VENDEU 96 CAMISAS
“ DA SELEGAO EM 8 DIAS. 102 =

QUANTAS CAMISAS FORAM =
VENDIDAS POR DIA?

\ AN J

"ol = s H
) FRAGOES NO FUTEBOL. B osservE 0 GRAFICO.

BRASL | QOOOOOQ

ARGENTINA | (&) () (&) (&) (&) B) QUANTOS GOLS PORTUGAL FEZ?

A) QUAL SELEGAQ FEZ MAIS GOLS?

EM UM TIME DE 20 TORCEDORES, 10 ESTAVAM | || FRANCA
COM CAMISA AMARELA., ¢ @ @ @ @ C) QUAL E A DIFERENGA DE GOLS

QUAL FRAGAO REPRESENTA 0S TORCEDORES ENTRE BRASIL E FRANCA?
COM CAMISA AMARELA? PORTUGAL | @) @ & @ @& @)

10 5 2
x Ox || Y [@mm “ﬂ\ i A o il
8 | amm H J
(

' ' F 1‘|
3 oesario maTemATICO. SITUAGAO-PROBLEMA. — = S
"'\I\- |
1y E A SO SRR (2 TIHES () O BRASIL FEL 15 GOLS NA FASE D T{ AR
PARTICIPARAM. CADA TIME TINHA SRS € 3 COLE B Fides & ili
) 11 JOGADORES. e
QUANTOS JOGADORES BUEGTORS: i
7 |
oy QUANTOS GOLS O BRASIL FEZ AO TODO? Vs h
CONTA: = ==
L Js[_J=
L

™

=
) oesent E PINTE:
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£ _ ATENCAO: AVISO
< Q X IMPORTANTE SOBRE
- JX  DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, ¢ fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Nao permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reprodugado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforcgo, feito com dedicagao para
apoiar o seu dia a dia na educacao.



Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

' Q' @elloeducar
n Blog Ello Educar
@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

. v

s Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar


https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB
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