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O PAPEL DA FAMILIA: LIMITES, CARINHO E
PROTECAO

A FAMILIA £ O PRIMEIRO LUGAR ONDE A [~ »
CRIANGA APRENDE SOBRE O MUNDO. E fﬂ'ﬂﬂ"o

ONDE ELA RECEBE AMOR, APRENDE RESPEITO .
VALORES, DESENVOLVE CONFIANCA E

DESCOBRE O QUE € CERTO E O QUE E

ERRADO.

QUANDO EXISTE CARINHO E CUIDADO, A

CRIANCA CRESCE SE SENTINDO SEGURA. (@Y s

MAS O CARINHO VERDADEIRO NUNCA

MACHUCA, NUNCA CONFUNDE E NUNCA [

E PAPEL DA FAMILIA MOSTRAR PARA A CRIAN(;A QUE ELA PODE SER AMADA SEM
PRECISAR AGRADAR SEMPRE. O AFETO PRECISA VIR SEM TROCAS, SEM CHANTAGENS E
SEM “SEDUGAO” EMOCIONAL. QUANDO UM ADULTO OFERECE CARINHO, PRESENTES OU
ELOGIOS COM O OBJETIVO DE FORGAR A CRIANCA A ACEITAR ALGO QUE ELA NAO
QUER, ISSO NAO E CARINHO VERDADEIRO — E UM SINAL DE PERIGO.

A VERDADEIRA PROTEGAO VEM DO EQUILIBRIO ENTRE AFETO E LIMITES. A CRIANCA

PRECISA SABER QUE PODE DIZER “NAO", QUE SEU CORPO E SO DELA E QUE NAO DEVE

SER TOCADA SEM PERMISSAO — NEM MESMO POR PESSOAS CONHECIDAS.

OS FAMILIARES DEVEM SER AS PRIMEIRAS PESSOAS A ENSINAR QUE:

v/ TODA DEMONSTRAGAO DE CARINHO DEVE SER COM RESPEITO.

v/ NINGUEM PODE TOCAR NO CORPO DA CRIANGA SE ELA NAO QUISER.

v/ A CRIANGA PODE (E DEVE) CONTAR QUANDO ALGO A INCOMODA.

v DIZER “NAO" NAO E FALTA DE EDUCAGAO — E CUIDADO COM O PROPRIO CORPO.

v/ AMOR DE VERDADE PROTEGE E ESCUTA, SEM FORGCAR NADA.

CUIDAR DE UMA CRIANGA E OFERECER AMOR, MAS TAMBEM PROTEGER. E ESTAR POR

PERTO, E OUVIR COM ATENGAO E E ENSINAR QUE TODA CRIANGA TEM O DIREITO DE
URESCER COM SEGURANGA, CARINHO E LIBERDADE.
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ULTRAPASSA 0S LIMITES DO RESPEITO.
E PAPEL DA FAMILIA MOSTRAR PARA A CRIANGA QUE ELA PODE SER AMADA SEM
PRECISAR AGRADAR SEMPRE. O AFETO PRECISA VIR SEM TROCAS, SEM CHANTAGENS E
SEM “SEDUGAO” EMOCIONAL. QUANDO UM ADULTO OFERECE CARINHO, PRESENTES OU
ELOGIOS COM O OBJETIVO DE FORCAR A CRIANGA A ACEITAR ALGO QUE ELA NAO
QUER, 15SO NAO E CARINHO VERDADEIRO — E UM SINAL DE PERIGO.

;

A VERDADEIRA PROTEGCAO VEM DO EQUILIBRIO ENTRE AFETO E LIMITES. A CRIANCA 1

PRECISA SABER QUE PODE DIZER “NAO", QUE SEU CORPO E SO DELA E QUE NAO DEVE '

SER TOCADA SEM PERMISSAO — NEM MESMO POR PESSOAS CONHECIDAS.

0S FAMILIARES DEVEM SER AS PRIMEIRAS PESSOAS A ENSINAR QUE:

v/ TODA DEMONSTRAGAO DE CARINHO DEVE SER COM RESPEITO.

v/ NINGUEM PODE TOCAR NO CORPO DA CRIANGA SE ELA NAO QUISER.

v/ A CRIANGA PODE (E DEVE) CONTAR QUANDO ALGO A INCOMODA.

v/ DIZER “NAO"” NAO E FALTA DE EDUCAGAO — E CUIDADO COM O PROPRIO CORPO.

v/ AMOR DE VERDADE PROTEGE E ESCUTA, SEM FORCAR NADA.

CUIDAR DE UMA CRIANCA E OFERECER AMOR, MAS TAMBEM PROTEGER. E ESTAR POR

PERTO, E OUVIR COM ATENGAO E E ENSINAR QUE TODA CRIANGA TEM O DIREITO DE
ESCER COM SEGURANGA, CARINHO E LIBERDADE.
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1- QUAL £ O PRIMEIRO LUGAR ONDE A
CRIANGA APRENDE SOBRE O MUNDO?

A) NA TELEVISAO A
8) NA ESCOLA

C) NA RUA

D) NA FAMILIA

2- 0 QUE O CARINHO VERDADEIRO NUNCA
FAZ?

A) PROTEGE E ESCUTA
B) MACHUCA OU ULTRAPASSA LIMITES
C) OFERECE ATENGAO E AMOR '
D) ACOLHE A CRIANGA

CRIANGA?
A) COMPRAR BRINQUEDOS E DOCES
B) ENSINAR REGRAS RIGIDAS

C) OFERECER AMOR, PROTEGAO E LIMITES[ v @
D) FAZER A CRIANGA OBEDECER SEMPRE \é"‘*y

@ 4- 0 QUE NAO E CARINHO VERDADEIRO,

SEGUNDO O TEXTO?

A) UM ABRACO DA MAE

B) UM PRESENTE DADO COM RESPEITO

C) UM ELOGIO SINCERO

D) UMA TROCA DE PRESENTES PARA FORGAR
A CRIANGA A ACEITAR ALGO

5- QUANDO UM ADULTO FORGA CARINHO,
ELOGIOS OU PRESENTES PARA CONSEGUIR

ALGO, ISSO PODE SER:

A) UM GESTO BONITO

B) UM SINAL DE AMIZADE

C) UM SINAL DE PERIGO

D) UM ERRO SEM IMPORTANCIA
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@ 6- A CRIANGA DEVE SABER QUE:

@) 8- 0 QUE SIGNIFICA "DAR CARINHO COM

@ 9- O QUE A CRIANGA PRECISA PARA CRESCER

@ 10- DIZER “NAQ" E:

A) SO ADULTOS PODEM DECIDIR POR ELA

B) NAO PODE RECUSAR UM ABRAGO
C) PODE DIZER "NAO” E CONTAR QUANDO
ALGO INCOMODA

QUERER

@ 7- QUEM PODE TOCAR NO CORPO DA

CRIANGA?
A) QUALQUER ADULTO QUE ELA CONHEGA
B) AMIGOS DA ESCOLA

C) SOMENTE QUEM ELA CONFIA E COM
PERMISSAO

D) TODO MUNDO QUE FOR DA FAMILIA

SEDUCAO EMOCIONAL"?

A) BRINCAR COM RESPEITO
B) FORCAR A CRIANGA A ACEITAR ALGO COM \ ' .
ELOGIOS E PRESENTES

C) FAZER CARINHO COM CUIDADO

D) FAZER A CRIANGA SORRIR NATURALMENTE

BEM?

A) MUITOS PRESENTES e
8) SO LIBERDADE

C) AFETO, LIMITES E PROTEGAO

D) ESTUDAR MUITO CEDO

A) FALTA DE RESPEITO
B) UM ERRO GRAVE
C) DESOBEDIENCIA
D) UM CUIDADO COM O PROPRIO CORPO
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C) 1- QUAL E O PRIMEIRO LUGAR ONDE A
CRIANGA APRENDE SOBRE O MUNDO?

A) NA TELEVISAO
B) NA ESCOLA

C) NA RUA

D) NA FAMILIA

) 2- 0 QUE O CARINHO VERDADEIRO NUNCA
FAZ?

A) PROTEGE E ESCUTA

%

C) OFERECE ATENGAO E AMOR
D) ACOLHE A CRIANGA

QD 3- QUAL E O PAPEL DA FAMILIA NA VIDA DA
CRIANGA?
A) COMPRAR BRINQUEDOS E DOCES
B) ENSINAR REGRAS RIGIDAS
C) OFERECER AMOR, PROTEGAQ E LIMITES
D) FAZER A CRIANGA OBEDECER SEMPRE

Q) 4- 0 QUE NAO E CARINHO VERDADEIRO,
SEGUNDO O TEXTO?

A) UM ABRAGO DA MAE

B) UM PRESENTE DADO COM RESPEITO

C) UM ELOGIO SINCERO

D) UMA TROCA DE PRESENTES PARA FORGAR
A CRIANGA A ACEITAR ALGO

) 5- QUANDO UM ADULTO FORGA CARINHO,

ELOGIOS OU PRESENTES PARA CONSEGUIR
ALGO, ISSO PODE SER: N
A) UM GESTO BONITO

B) UM SINAL DE AMIZADE

C) UM SINAL DE PERIGO
Q D) UM ERRO SEM IMPORTANCIA

X

(
B) MACHUCA OU ULTRAPASSA LIMITES @

4

Q) 6- A CRIANCA DEVE SABER QUE:
A) 5O ADULTOS PODEM DECIDIR POR ELA
B) NAO PODE RECUSAR UM ABRAGO

C) PODE DIZER “NAO" E CONTAR QUANDO
ALGO INCOMODA
D) PRECISA OBEDECER SEMPRE, MESMO SEM
QUERER

o

Q) 7- QUEM PODE TOCAR NO CORPO DA
CRIANCA?
A) QUALQUER ADULTO QUE ELA CONHEGA
B) AMIGOS DA ESCOLA
C) SOMENTE QUEM ELA CONFIA E COM
PERMISSAQ
D) TODO MUNDO QUE FOR DA FAMILIA

Q? 8- 0 QUE SIGNIFICA "DAR CARINHO COM
SEDUGAO EMOCIONAL™?
A) BRINCAR COM RESPEITO
B) FORCAR A CRIANCA A ACEITAR ALGO COM
ELOGIOS E PRESENTES
C) FAZER CARINHO COM CUIDADO
D) FAZER A CRIANGA SORRIR NATURALMENTE

CD 9- 0 QUE A CRIANGA PRECISA PARA CRESCER
BEM?
A) MUITOS PRESENTES
8) SO LIBERDADE
C) AFETO, LIMITES E PROTEGAO
D) ESTUDAR MUITO CEDO

C)10- DIZER “NAQ" E:
V. A) FALTA DE RESPEITO
B) UM ERRO GRAVE

C) DESOBEDIENCIA

Qn} UM CUIDADO COM O PROPRIO CORPO
S - == Blog Ello Educar - elloeducar.com.
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ELOGIOS OU PRESENTES PARA CONSEGUIR D) ESTUDAR MUITO CEDO
A) UM GESTO BONITO 10 DIZER "NAO" E:
B) UM SINAL DE AMIZADE A) FALTA DE RESPEITO
C) UM SINAL DE PERIGO B) UM ERRO GRAVE
(>=>.D) UM ERRO SEM IMPORTANCIA C) DESOBEDIENCIA -
<) D) UM CUIDADO COM O PROPRIO CORPO I« =
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- (1) QuAL € 0 PRIMEIRO LUGAR ONDE A (6-) A CRIANGA DEVE SABER QUE: |
| CRIANGA APRENDE SOBRE O MUNDO? A) SO ADULTOS PODEM DECIDIR POR ELA |
| A) NA TELEVISAO B) NAO PODE RECUSAR UM ABRAGO ;
@  B) NA ESCOLA C) PODE DIZER “NAO” E CONTAR QUANDO 1
| C) NA RUA ALGO INCOMODA
| D) NA FAMILIA D) PRECISA OBEDECER SEMPRE, MESMO SEM X
| QUERER '
| @ O QUE O CARINHO VERDADEIRO NUNCA 1
| (7-) QUEM PODE TOCAR NO CORPO DA |
: A) PROTEGE E ESCUTA CRIANGA? 1
| B) MACHUCA OU UETRAPASSA LIMITES A) QUALQUER ADULTO QUE ELA CONHECA 1
| C) OFERECE ATENGAO E AMOR B) AMIGOS DA ESCOLA |
| D) ACOLHE A CRIANGA C) SOMENTE QUEM ELA CONFIA E COM 1
| PERMISSAO 1
| @ QUAL E O PAPEL DA FAMILIA NA VIDA DA D) TODO MUNDO QUE FOR DA FAMILIA 1
| CRIANGA? '
@  A) COMPRAR BRINQUEDOS E DOCES O QUE SIGNIFICA “DAR CARINHO COM |
l B) ENSINAR REGRAS RIGIDAS sgougﬁo EMOCIONAL"? i
| C) OFERECER AMOR, PROTEGAO E LIMITES A) BRINCAR COM RESPEITO 1
: D) FAZER A CRIANCA OBEDECER SEMPRE B) FORGAR A CRIANCA A ACEITAR ALGO COM
| b ELOGIOS E PRESENTES |
| @) O QUE NAO E CARINHO VERDADEIRO, C) FAZER CARINHO COM CUIDADO |
| SEGUNDO O TEXTO? D) FAZER A CRIANGA SORRIR NATURALMENTE |
| A) UM ABRAGO DA MAE |
| B) UM PRESENTE DADO COM RESPEITO @ O QUE A CRIANGA PRECISA PARA CRESCER |
| C) UM ELOGIO SINCERO BEM? |
| D) UMA TROCA DE PRESENTES PARA FORGAR A) MUITOS PRESENTES |
| A CRIANGA A ACEITAR ALGO 8) SO LIBERDADE |
: (5-) QUANDO UM ADULTO FORGA CARINHO, C) AFETO, LIMITES E PROTECAO ®
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@ QUAL E O PRIMEIRO LUGAR ONDE A

CRIANGA APRENDE SOBRE O MUNDO?
A) NA TELEVISAO

B) NA ESCOLA

C) NA RUA

D) NA FAMILIA

@ O QUE O CARINHO VERDADEIRO NUNCA
FAZ?
A) PROTEGE E ESCUTA
B) MACHUCA OU ULTRAPASSA LIMITES
C) OFERECE ATENGAO E AMOR
D) ACOLHE A CRIANGA
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| CRIANCA?
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O QUE NAO E CARINHO VERDADEIRO,
SEGUNDO O TEXTO?
A) UM ABRAGO DA MAE
B) UM PRESENTE DADO COM RESPEITO
C) UM ELOGIO SINCERO
D) UMA TROCA DE PRESENTES PARA FORGAR
A CRIANGA A ACEITAR ALGO

@ QUANDO UM ADULTO FORGA CARINHO,
ELOGIOS OU PRESENTES PARA CONSEGUIR
ALGO, ISSO PODE SER:

A) UM GESTO BONITO

B) UM SINAL DE AMIZADE

C) UM SINAL DE PERIGO

P\UM ERRO SEM IMPORTANCIA

DIZER “NAO” E:

A CRIANGA DEVE SABER QUE:

A) SO ADULTOS PODEM DECIDIR POR ELA

B) NAO PODE RECUSAR UM ABRAGO

C) PODE DIZER “NAQ" E CONTAR QUANDO
ALGO INCOMODA

D) PRECISA OBEDECER SEMPRE, MESMO SEM
QUERER

(7)) QUEM PODE TOCAR NO CORPO DA

CRIANGA?
A) QUALQUER ADULTO QUE ELA CONHEGA
B) AMIGOS DA ESCOLA
C) SOMENTE QUEM ELA CONFIA E COM
PERMISSAO
D) TODO MUNDO QUE FOR DA FAMILIA

O QUE SIGNIFICA "DAR CARINHO COM

SEDU(}AO EMOCIONAL"™?
A) BRINCAR COM RESPEITO
B) FORGAR A CRIANCA A ACEITAR ALGO COM
ELOGIOS E PRESENTES
C) FAZER CARINHO COM CUIDADO
D) FAZER A CRIANGA SORRIR NATURALMENTE

O QUE A CRIANGA PRECISA PARA CRESCER

BEM?
A) MUITOS PRESENTES
B) SO LIBERDADE
C) AFETO, LIMITES E PROTEGAO
D) ESTUDAR MUITO CEDO

A) FALTA DE RESPEITO
B) UM ERRO GRAVE
C) DESOBEDIENCIA
D) UM CUIDADO COM O PROPRIO CORPO




£ _ ATENGCAO: AVISO
- 6 X IMPORTANTE SOBRE
| WX DIREITOS AUTORAIS

Posso compartilhar o material com
outros professores?

O material é oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, ¢ fundamental
respeitar os direitos autorais:

* Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.

* Nao permitido: Qualquer forma de
pldgio, copia, reproducgado, redistribuicdo
ou venda, total ou parcial, sem
autorizacdo da autora Lidia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei n°
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforcgo, feito com dedicacgao para
apoiar o seu dia a dia na educacao.



Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

O| @elloeducar

| Blog Ello Educar

@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua prdtica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar
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