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Dia Internacional da Síndrome de Down:
celebrar a diversidade

No dia 21 de março é comemorado o Dia Internacional da Síndrome de
Down. Essa data é importante para lembrar que todas as pessoas
são diferentes e que cada uma tem seu valor.
A Síndrome de Down não é uma doença, mas
uma condição genética. As pessoas com
essa síndrome nascem com uma
característica a mais em seus
cromossomos, o que pode influenciar no
jeito de aprender, falar e se desenvolver.
Porém, isso não impede que elas sejam
felizes, aprendam, estudem e realizem
muitas atividades.
Crianças com Síndrome de Down gostam de brincar, fazer amigos, ir à
escola e participar das atividades como qualquer outra criança. Com
carinho, respeito e inclusão, elas podem desenvolver suas habilidades
e viver de forma plena.
O mais importante é entender que todas as pessoas merecem
respeito, amor e oportunidades. Quando aprendemos a conviver com
as diferenças, nos tornamos pessoas melhores e ajudamos a
construir um mundo mais justo e acolhedor.

Atividades 

1. Em que dia é comemorado o Dia Internacional da Síndrome de
Down?

2. A Síndrome de Down é considerada uma doença? Explique.
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3. O que pode ser influenciado pela Síndrome de Down nas pessoas?

4. O que as crianças com Síndrome de Down gostam de fazer?

5. Qual é a principal mensagem do texto sobre as diferenças entre as
pessoas?

9. A principal ideia do texto é:
a) Mostrar que as pessoas são iguais em tudo.
b) Explicar que ninguém deve ir à escola.
c) Falar apenas sobre doenças.
d) Ensinar sobre respeito às diferenças.

6. A Síndrome de Down é:
a) Uma doença contagiosa
b) Uma condição genética
c) Um tipo de vírus
d) Uma deficiência causada por acidente
7. O texto afirma que as pessoas com Síndrome de Down:
a) Não podem estudar
b) Não conseguem fazer amigos
c) Podem aprender e viver normalmente
d) Devem ficar isoladas
8. Segundo o texto, o que ajuda no desenvolvimento das pessoas com
Síndrome de Down?
a) Castigo
b) Isolamento

c) Carinho, respeito e inclusão
d) Competição

10. Complete as frases com as palavras do quadro:

a) Todas as pessoas são __________.
b) As crianças com Síndrome de Down podem __________.
c) Devemos tratar todos com __________.
d) A __________ ajuda no desenvolvimento de todos.

respeito – inclusão – diferentes – aprender
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11. Na sua opinião, por que é importante respeitar e incluir todas as
pessoas, independentemente de suas diferenças?

12. Devemos praticar coisas boas para quem está ao nosso lado. Encontre
alguns exemplos no diagrama abaixo.
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Gabarito Comentado
1. 21 de março
 O texto informa logo no início que o Dia Internacional da Síndrome de Down é
comemorado nessa data.

2. Não. É uma condição genética.
O texto explica claramente que não se trata de uma doença, mas de uma condição
genética, ou seja, algo com que a pessoa já nasce.

3. O jeito de aprender, falar e se desenvolv
No segundo parágrafo, o texto destaca que a síndrome pode influenciar essas áreas,
mas não impede a pessoa de aprender.

4. Brincar, fazer amigos, ir à escola e participar das atividades.
 O texto mostra que crianças com Síndrome de Down têm interesses e atividades
semelhantes às de qualquer outra criança.

5. Que todas as pessoas são diferentes e merecem respeito, amor e oportunidades.
Essa é a ideia central do texto: promover o respeito às diferenças e a inclusão.

6. b) Uma condição genética
Essa alternativa está correta porque o texto explica diretamente o que é a Síndrome
de Down.

7. c) Podem aprender e viver normalmente
O texto enfatiza que, com apoio e inclusão, essas pessoas podem aprender, estudar e
viver plenamente.

8. c) Carinho, respeito e inclusão
O texto destaca esses três elementos como fundamentais para o desenvolvimento das
pessoas com Síndrome de Down.
9. c) Ensinar sobre respeito às diferenças
A principal mensagem do texto é a valorização da diversidade e do respeito entre as
pessoas.

10.
a) diferentes
b) aprender
c) respeito
d) inclusão

11. Resposta pessoal.
Espera-se que o aluno reflita sobre a importância do respeito e da inclusão.Sugestão
de resposta: Porque todas as pessoas têm valor e merecem ser tratadas com
respeito, independentemente de suas diferenças.
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