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Atividades 

Dia Internacional da
Síndrome de Down

O Dia da Amizade e do Respeito
  Você sabia que existe um dia muito especial chamado Dia
Internacional da Síndrome de Down? Ele é comemorado no dia
21 de março.
   A Síndrome de Down não é uma doença. É uma condição com a
qual a pessoa já nasce. As pessoas com Síndrome de Down
podem aprender, brincar, estudar e fazer muitas coisas, assim
como qualquer outra criança.
  Cada pessoa é única e especial.
Algumas crianças com Síndrome de
Down podem aprender de um jeito
diferente ou precisar de um pouco
mais de ajuda, mas isso não as
impede de serem felizes,
inteligentes e cheias de sonhos.
   O mais importante é o respeito, a amizade e a inclusão. Quando
tratamos todos com carinho, fazemos do mundo um lugar melhor
para viver.

1. Quando é comemorado o Dia Internacional da Síndrome de
Down?

2. A Síndrome de Down é uma doença?

3. O que as pessoas com Síndrome de Down podem fazer?
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4. O que é mais importante no convívio com as pessoas?

5. A Síndrome de Down é:
(  ) Uma doença
(  ) Uma condição com a qual a pessoa nasce
(  ) Um tipo de brincadeira
6. As crianças com Síndrome de Down:
(  ) Não podem aprender
(  ) Só podem brincar
(  ) Podem aprender, brincar e estudar
7. O texto ensina que devemos:
(  ) Ignorar as diferenças
(  ) Respeitar e incluir as pessoas
(  ) Brigar com quem é diferente

8. Cada pessoa é:
(  ) Igual       (  ) Especial e única       (  ) Sem importância

9. Complete as frases com as palavras do quadro:
respeito – especial – aprender – amizade

a) Toda pessoa é __________ e única.
b) As crianças podem __________ todos os dias.
c) Devemos tratar os outros com __________.
d) A __________ faz o mundo melhor.

10. Como você pode demonstrar respeito e amizade com um
colega na escola?
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1. Quando é comemorado o Dia Internacional da Síndrome de Down?
✔️ Resposta: 21 de março.
ʙ Comentário: Essa informação está logo no início do texto. É importante observar
datas comemorativas que promovem respeito e inclusão.
2. A Síndrome de Down é uma doença?
✔️ Resposta: Não.
ʙ  Comentário: O texto explica claramente que não é uma doença, mas sim uma
condição com a qual a pessoa nasce. Essa compreensão ajuda a combater
preconceitos.
3. O que as pessoas com Síndrome de Down podem fazer?
✔️ Resposta: Podem aprender, brincar, estudar e fazer muitas coisas.
ʙ Comentário: O objetivo da questão é mostrar que essas crianças são capazes,
mesmo que aprendam de formas diferentes.
4. O que é mais importante no convívio com as pessoas?
✔️ Resposta: O respeito, a amizade e a inclusão.
ʙ  Comentário: Essa é a mensagem principal do texto: conviver bem com as
diferenças torna o mundo melhor.
5. A Síndrome de Down é:
✔️ Resposta correta: (X) Uma condição com a qual a pessoa nasce
ʙ Comentário: Reforça a ideia de que não se trata de doença.
6. As crianças com Síndrome de Down:
✔️ Resposta correta: (X) Podem aprender, brincar e estudar
ʙ  Comentário: Mostra a importância da inclusão e da valorização das
capacidades.
7. O texto ensina que devemos:
✔️ Resposta correta: (X) Respeitar e incluir as pessoas
ʙ Comentário: Essa é a principal lição do texto.
8. Cada pessoa é:
✔️ Resposta correta: (X) Especial e única
ʙ Comentário: Trabalha autoestima, empatia e valorização das diferenças.
9. Complete as frases:
a) Toda pessoa é especial e única.
b) As crianças podem aprender todos os dias.
c) Devemos tratar os outros com respeito.
d) A amizade faz o mundo melhor.
ʙ  Comentário: Essa atividade reforça o vocabulário e os valores trabalhados no
texto.
10. Como você pode demonstrar respeito e amizade com um colega na escola?
✔️ Resposta: Resposta pessoal.
ʙ Comentário:
Espera-se que o aluno mencione atitudes como:
ajudar o colega
brincar junto
respeitar as diferenças
ser gentil

Gabarito comentado 



Posso compartilhar o material com
outros professores?

ATENÇÃO: AVISO
IMPORTANTE SOBRE
DIREITOS AUTORAIS

O material é  oferecido para uso pessoal e
em sala de aula. Contudo, é  fundamental
respeitar os direitos autorais:

Permitido: Imprimir quantas vezes
desejar para uso com seus alunos. Se
quiser enviar para outros professores,
pedimos que, por gentileza,
compartilhar material usando o link
do artigo do Blog Ello Educar.
Nã o permitido: Qualquer forma de
plá gio, có pia, reproduç ã o, redistribuiç ã o
ou venda, total ou parcial, sem
autorizaç ã o da autora Lídia Maria
Sousa de Lima, conforme a Lei nº
9.610/98.

Agradecemos pela leitura e por valorizar
nosso esforç o, feito com dedicaç ã o para
apoiar o seu dia a dia na educaç ã o.



Fale conosco por meio de nossa e-mail:
contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulário de contato
Contado - Ello Educar
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📌 Acompanhe o nosso blog e nã o perca
nenhuma atualizaç ã o!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diá rio a conteú dos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestõ es de atividades para
enriquecer sua prá tica pedagó gica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

Gostou desse material?
Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizaç õ es 

https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

