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Martin Luther King Jr. era um pastor batista e um
acadêmico. Ele foi um ativista social e liderou o
movimento de direitos civis contra a segregação
racial durante os anos 60.

Ele foi altamente influenciado pela abordagem não violenta de Mahatma
Gandhi para protestos. Isso levou King a escrever seus seis princípios de
não-violência. 
Em seu livro Stride Towards Freedom (Passos para a Liberdade), King listou
seus seis princípios de não-violência como:

Um modo de vida para pessoas corajosas. 
Busca ganhar amizade e compreensão. 
Busca derrotar a injustiça e não pessoas.
Acredita que o sofrimento pode educar e transformar. 
Escolhe o amor em vez do ódio. 
Acredita que o universo está do lado da justiça.

O Dr. King lutou por igualdade e direitos humanos para a população
negra. Ele também é conhecido por seu discurso "Eu Tenho um Sonho," que
fez durante a marcha em Washington. Nesse discurso, ele disse:

"Eu tenho um sonho que um dia essa nação se levantará e viverá o
verdadeiro significado da sua crença: consideramos essas verdades
auto-evidentes, que todos os homens são criados iguais."

Princípios de Não-Violência
por Martin Luther King Jr.
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Depois de ler o trecho na página anterior, responda às perguntas abaixo
Perguntas:

1. Quem foi Martin Luther King Jr. e qual foi o principal objetivo de sua luta?

2. Em que década Martin Luther King Jr. liderou o movimento pelos direitos civis?
a) 1940         b) 1950         c) 1960            d) 1970

3. Qual é o nome do famoso discurso mencionado no texto, e em que cidade ele foi
pronunciado?

4. O que significa a frase “todos os homens são criados iguais”, segundo Martin Luther
King Jr.?

5. Quem influenciou Martin Luther King Jr. em sua filosofia de não-violência?
a) Nelson Mandela
b) Mahatma Gandhi

c) Abraham Lincoln
d) Rosa Parks

6. Cite dois dos seis princípios de não-violência escritos por Martin Luther King Jr.

7. Explique com suas palavras o que King queria dizer com o princípio “busca derrotar a
injustiça e não pessoas”.

8. O que significa “um modo de vida para pessoas corajosas”, de acordo com o
contexto do texto?

9. Você acha que as ideias de Martin Luther King Jr. ainda são importantes no mundo
atual? Justifique sua resposta.

10. Crie uma frase que resuma a mensagem principal do texto.
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📝 Gabarito

1. Pastor batista e ativista social que lutou pelos direitos civis e contra a
segregação racial nos Estados Unidos.

2. c) 1960

3. Discurso “Eu Tenho um Sonho”, pronunciado em Washington.

4. Que todas as pessoas são iguais e merecem os mesmos direitos e
oportunidades, independentemente da cor da pele.

5. b) Mahatma Gandhi

6. Exemplos:
- Escolhe o amor em vez do ódio.
- Acredita que o universo está do lado da justiça.
(ou qualquer outro dos seis princípios citados no texto)

7. Significa lutar contra as injustiças e não contra as pessoas; combater o erro, e
não o indivíduo.

8. Que viver pacificamente e enfrentar injustiças sem violência exige coragem e
determinação.

9. Resposta pessoal,  espera-se que o aluno destaque a importância atual da
paz, da igualdade e do respeito entre as pessoas.

10. Resposta pessoal, exemplos possíveis:
“A paz e o amor são caminhos para a justiça.”
“A igualdade deve ser buscada sem violência.”
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Olá, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicação pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lídia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clínica e institucional.

Todo o conteúdo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Está terminantemente proibida
qualquer forma de plágio, cópia, reprodução,
redistribuição, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorização expressa da autora.

Essa proibição se aplica tanto para fins comerciais
quanto não comerciais. O uso indevido deste material
constitui violação da Lei de Direitos Autorais (Lei nº
9.610/98) e está sujeito a sanções civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Código Penal Brasileiro, a
infração de direitos autorais é crime, com pena de
detenção de 3 meses a 1 ano, ou multa.

📌 Clique aqui para acessar a legislação completa

Agradecemos profundamente a sua compreensão e
respeito por este trabalho. Valorizando o conteúdo, você
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR

ATENÇÃO: AVISO
IMPORTANTE SOBRE
DIREITOS AUTORAIS

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm


Fale conosco por meio de nossa e-mail:
contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulário de contato
Contado - Ello Educar

Blog Ello Educar 

Blog Ello Educar 

@elloeducar 

Ello Educar 

📌 Acompanhe o nosso blog e nã o perca
nenhuma atualizaç ã o!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diá rio a conteú dos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestõ es de atividades para
enriquecer sua prá tica pedagó gica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

Gostou desse material?
Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizaç õ es 

https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

