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Cruzadinha sobre o Outubro Rosa
1. O nome da campanha que conscientiza sobre o câncer de mama.
2. O mês em que ocorre a campanha mundial de conscientização sobre o
câncer de mama.
3. A prática mensal que as mulheres devem realizar para verificar a saúde
das mamas.
4. A cor que simboliza a campanha de conscientização do câncer de mama.
5. Exame que utiliza raios-X para detectar o câncer de mama
6. Um profissional de saúde especializado no tratamento do câncer.
7.Tratamento que pode ser utilizado para remover tumores cancerígenos.
8. Doença caracterizada pela multiplicação descontrolada de células no
corpo.

Atividade



RESPOSTAS

1. Outubro Rosa 
2. Outubro
3. Autoexame 
4. Rosa 
5. Mamografia
6. Oncologista 
7. Cirurgia 
8. Câncer 
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2. Sentimento de confiança em dias melhores e na cura
3. Ato de informar e sensibilizar sobre a importância da prevenção
4. Procedimento para identificar sinais de doenças
9. Atenção especial dada à saúde e ao bem-estar

Cruzadinha 
Vertical

Horizontal
1. Técnica de observar e apalpar as mamas para detectar alteraçõe
5. Conjunto de cuidados para evitar uma doença
6. Identificação de uma doença por meio de exames médicos
7. Mês dedicado à conscientização sobre o câncer de mama
8. Estado de bem-estar físico, mental e social
10. cor símbolo da campanha de prevenção ao câncer de mama
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Vertical
2. Esperança
3. Conscientização 
4. Exame
9. Cuidado 

Horizontal 
1. Autoexame 
5. Prevenção 
6. Diagnóstico 
7. Outubro 
8. Saúde 
9. Rosa 



Olá, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicação pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lídia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clínica e institucional.

Todo o conteúdo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Está terminantemente proibida
qualquer forma de plágio, cópia, reprodução,
redistribuição, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorização expressa da autora.

Essa proibição se aplica tanto para fins comerciais
quanto não comerciais. O uso indevido deste material
constitui violação da Lei de Direitos Autorais (Lei nº
9.610/98) e está sujeito a sanções civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Código Penal Brasileiro, a
infração de direitos autorais é crime, com pena de
detenção de 3 meses a 1 ano, ou multa.

📌 Clique aqui para acessar a legislação completa

Agradecemos profundamente a sua compreensão e
respeito por este trabalho. Valorizando o conteúdo, você
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR

ATENÇÃO: AVISO
IMPORTANTE SOBRE
DIREITOS AUTORAIS

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm


Fale conosco por meio de nossa e-mail:
contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulário de contato
Contado - Ello Educar

Blog Ello Educar 

Blog Ello Educar 

@elloeducar 

Ello Educar 

📌 Acompanhe o nosso blog e nã o perca
nenhuma atualizaç ã o!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diá rio a conteú dos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestõ es de atividades para
enriquecer sua prá tica pedagó gica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

Gostou desse material?
Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizaç õ es 

https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

