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A lição que Dona Helena ensinou
Língua portuguesa 

   Era uma segunda-feira chuvosa quando os
alunos do 6º ano B chegaram à escola
reclamando.
   — Ah, que preguiça! — dizia Pedro,
arrastando a mochila.
   — E ainda tem prova de História hoje! —
completou Júlia, desanimada.
   Na sala, Dona Helena os recebeu com um
sorriso calmo e olhar acolhedor. Era uma
professora conhecida por transformar
qualquer aula em uma aventura.
Mas naquele dia, algo estava diferente. No
quadro, ela escreveu apenas uma frase:

    Os alunos se entreolharam, confusos.
    — Professora, não vai ter prova? — perguntou Pedro, esperançoso.
   — Hoje teremos outra lição — respondeu ela. — Quero que vocês pensem sobre o
que cada um aprende quando ensina algo a outra pessoa.
   Ela então dividiu a turma em grupos e pediu que cada um preparasse uma
pequena explicação sobre algo que soubessem bem: desenhar, jogar xadrez, fazer
dobraduras, ou até contar uma boa piada.
    Durante a atividade, o clima mudou. O que antes era tédio virou curiosidade e
risadas. Pedro, que ensinou os colegas a resolver um truque de mágica, percebeu
que explicar não era tão fácil quanto parecia. Júlia, que ensinou a fazer flores de
papel, ficou feliz ao ver os colegas encantados com o resultado.

“Quem ensina também aprende.”

    Ao final, Dona Helena reuniu a
turma e disse:
    — Ser professor é isso, meus
queridos. Ensinar é compartilhar o
que sabemos, mas também é
aprender com quem nos ouve. É
um caminho de paciência,
respeito e amor.
Naquele dia, ninguém quis ir
embora logo. Antes do sinal, os
alunos se juntaram e entregaram
à professora um cartão colorido
com uma frase escrita em letras
grandes:

    “Feliz Dia do Professor, Dona Helena! Obrigado por nos ensinar com o coração.”

     Dona Helena sorriu emocionada. Aquela, sim, foi a melhor lição do dia.
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Atividades de interpretação 
1. Como os alunos do 6º ano B se sentiam ao chegar à escola naquela segunda-
feira?

2. Que frase Dona Helena escreveu no quadro no início da aula?

3. Qual foi a proposta de atividade feita pela professora?

4. O que Pedro e Júlia ensinaram aos colegas durante a atividade?

5. Qual foi a mensagem final que Dona Helena deixou para os alunos?

6. Qual era a principal característica de Dona Helena como professora?
a) Era muito rígida e séria.
b) Transformava as aulas em aventuras.
c) Costumava faltar às aulas.
d) Falava pouco com os alunos.

7. O que os alunos aprenderam com a atividade?
a) Que ensinar é fácil.
b) Que ensinar exige paciência e respeito.
c) Que o importante é tirar boas notas.
d) Que só os professores podem ensinar.

8. O que os alunos fizeram no final da aula?
a) Foram embora sem se despedir.
b) Fizeram uma prova surpresa.
c) Entregaram um cartão à professora.
d) Limparam a sala de aula.
9. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) de acordo com o texto:
(  ) Dona Helena era uma professora impaciente.
(  ) A atividade proposta envolvia os alunos ensinarem uns aos outros.
(  ) Pedro ensinou os colegas a jogar futebol.
(  ) Os alunos presentearam Dona Helena no final da aula.
(  ) A frase “Quem ensina também aprende” resume a mensagem principal do texto.

10.Complete as frases com palavras do texto:
a) Dona Helena escreveu no quadro: “________ também _________.”
b)  Pedro ensinou aos colegas um truque de _________
c) Júlia mostrou como fazer _________ de papel.
d) . Os alunos entregaram um _________ colorido à professora.
5. A professora ensinava com o ________
__.
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11. O que você acha mais importante em um professor?

12. Como você pode demonstrar respeito e gratidão pelos seus professores no dia a
dia?

Gramática - Concordância Nominal

A concordância nominal é a harmonia entre o substantivo e as palavras que
o acompanham, como artigos, adjetivos, pronomes e numerais.
Essas palavras precisam concordar em gênero (masculino ou feminino) e
número (singular ou plural) com o substantivo.

“Uma segunda-feira chuvosa” → o adjetivo chuvosa concorda com o
substantivo segunda-feira (feminino singular).
“Os alunos animados” → o adjetivo animados concorda com o eubstantivo
alunos (masculino plural).
“Professora conhecida” → o adjetivo conhecida concorda com o substantivo
professora (feminino singular).

Exemplos

1. Complete com a forma correta das palavras entre parênteses:
a) Dona Helena era uma professora muito __________ (dedicado).
b) Os alunos ficaram __________ e __________ com a atividade. (surpreso /
feliz)
c) A manhã estava __________ e __________. (chuvoso / frio)

2. Reescreva as frases abaixo fazendo a concordância correta:
a) A professora e os alunos estavam animado com o resultado.

b) As lições da Dona Helena eram importante para a turma.

c) Pedro e Júlia ficaram feliz com o cartão entregue à professora.

3. Encontre no texto dois exemplos de concordância nominal correta.

Vamos praticar



Blog Ello Educar 

Gabarito – Atividade Dia do Professor

1. Eles estavam desanimados e com preguiça por ser uma segunda-feira chuvosa.
2. Ela escreveu a frase: “Quem ensina também aprende.”
3. A professora pediu que os alunos ensinassem algo que soubessem aos colegas.
4. Pedro ensinou um truque de mágica e Júlia ensinou a fazer flores de papel.
5. Que ensinar é compartilhar e aprender ao mesmo tempo, com paciência, respeito
e amor.

6. b) Transformava as aulas em aventuras.
7. b) Que ensinar exige paciência e respeito.
8. c) Entregaram um cartão à professora.

9. ( F ) Dona Helena era uma professora impaciente.
( V ) A atividade proposta envolvia os alunos ensinarem uns aos outros.
( F ) Pedro ensinou os colegas a jogar futebol.
( V ) Os alunos presentearam Dona Helena no final da aula.
( V ) A frase “Quem ensina também aprende” resume a mensagem principal do texto.

10. a) "Quem ensina também aprende.”
b) Truque de mágica.
c) Flores de papel.
d) Um cartão colorido.
e) Com o coração.
11 e 12. Respostas variam conforme a opinião do aluno.)

Gabarito – Concordância Nominal
1.
a) Dona Helena era uma professora muito dedicada.
b) Os alunos ficaram surpresos e felizes com a atividade.
c) A manhã estava chuvosa e fria.

2..
a) A professora e os alunos estavam animados com o resultado.
b) As lições da Dona Helena eram importantes para a turma.
c) Pedro e Júlia ficaram felizes com o cartão entregue à professor

3. Respostas possíveis — o aluno pode citar qualquer combinação correta do texto,
como:
“Uma segunda-feira chuvosa.”
“Professora conhecida.”
“Melhor lição do dia.”
“Olhar acolhedor.”
“Aulas em uma aventura.”
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Olá, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicação pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lídia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clínica e institucional.

Todo o conteúdo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Está terminantemente proibida
qualquer forma de plágio, cópia, reprodução,
redistribuição, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorização expressa da autora.

Essa proibição se aplica tanto para fins comerciais
quanto não comerciais. O uso indevido deste material
constitui violação da Lei de Direitos Autorais (Lei nº
9.610/98) e está sujeito a sanções civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Código Penal Brasileiro, a
infração de direitos autorais é crime, com pena de
detenção de 3 meses a 1 ano, ou multa.

📌 Clique aqui para acessar a legislação completa

Agradecemos profundamente a sua compreensão e
respeito por este trabalho. Valorizando o conteúdo, você
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR
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