ATIVIDADES

COM GABARITO EXPLICATIVO

O céincer de mama & o mais incidente em (excluindo cancer de
pele ndo melanoma) e a primeira causa de morte por céincer nesse grupo, superando
outras neoplasios como © de colo do Gtero. Fatores como  envelhecimento
populacional, obesidade, sedentarismo e atrasos no diagndstico contribuem para o
aumento, com um crescimento de cerca de 20% na incidéncia na Gitima década

+ Como Podemos Ajudar na Camp e almpotr ia do Apoio,
Empatia e Solidariedade

Todos podem contribuir para o Outubro Rosa,
fortalecendo a rede de prevengdo & apoio. Agui
wvéo algumas formas praticas de ajudar:

+ Divulgue informagdes; Compartilhe posts
educativos nas redes sociais sobre sintomas,
exames e prevengao, usando hashtags
como #OutubroRosa.

» Participe de eventos: Junte-se o
caminhadas, corridas ou desafios online
para arrecadar fundos e conscientizar

* Faga doagdes: Apoie ONGS coma o Instituto Vencer o Cancer ou a Fundagdo Susan
@. Komen, que financiam pesquisas e assisténcia a pacientes,

» Incentive exames: Converse com familiares e amigos sobre a importéncia da

14. Analise o gréfico ao Ewolugio da Incidéncia de Cancer de Mama no Brasil (2010-2025)

lado, que representa a
evolugdo  aproximada
da incidéncia de novos
casos de céncer de
mama no Brasil (em
milhares) de 2010 o
2025, baseodo em
dados  histéricos e
projegoes  do  INCA,
Com base no grafico,
responda: = -

a) Qual & o aumento per
20257

b) Quais fatores mencionados no texto podem explicar o aumento continuo na
incidéncia de casos de cancer de mama entre 2010 e 2025, conforme mostrado no
grafico?

¢) Qual foi o periodo com o maior aumento absoluto no nimero de novos casos de
cancer de mama, segundo o gréfico?

mamegrafia anual a partir dos 40 anos e promova agbes em escolas ou () 2010 a 2015
empresas, como workshops ou dias de autcexame. (2015 : 2026
* Use o simbelo: Vista roupas rosa ou llumine espagos pabli para visibili a ()202002025'
causa. = .
© apolo, a empatia e a solidariedade sao fundamentais nessa luta. Pacientes com () Todos os perfodos tiveram o mesmo aumento
cancer de mama frequentemente enfrentam desafios emocionals, come ansiedade e o : o
Isolamrento. Ofersce? escuta ativa, acompanhar em consultas ou simplesmente d) Compared eumanto na incleancla daicancer aa mamal nsBrasllianire) 2U10.6 2022
damonglar compreensio |pode n::s|hcrc|r Giqudlidade) deividal s adeitiolas com as projegdes globais mencionadas no texto. O crescimento no Brasil & menor,
tratarernto maior ou semelhante ao esperado globalmente até 20507 Justifique com cdlculos
A solidariedade coletiva reduz o estigma, cria comuni de apoio e pressiona BasenEGsino graNCe & Noitaxio,
Enogsg‘:::mqsuémg::: '::'Z‘:’:; c::n“;’c:::::' ctlii(:i:?s:‘\ "o;m:iTc?:m:: ":a:?;s?;uiﬁ &) Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagées abaixo com base no gréfico e
= no texto:
paclarites; reforgando; que alempatiainda é openda umigesta: & umalferamenta ds ()} © nimero de novos casos de céncer de mama no Brasil cresceu mais de 10 mil

cura. “ entre 2015 e 2020. L

[ Nome: Data: ] Atividades
A ctﬂllpdl‘lha OQutubro Rosa: Consc!eutizaqdo e luta 1. Qual & a origem da campanha Qutubro Rosa e como ela chegou ao Brasil?
contra o cdncer de mama 2. Explique os principais objetivos da panha Cutubro Rosa,
© Outubro Rosa & uma campanha global de conscientizag@o sobre o cdncer de
mama, simbolizada pela cor rosa, que busca educar a populagao sobre a importancia 3. Por que a detecgo precace é to mportante no combate ac cancer da mama?
<k1 prevencas, delecple pracoce e tratmento da deengd. 4, Descreva os dados atuais sobre o cancer de mama no Brasll, incluindo o nimerd

Abaixo, exploramos sua origem, objetivos, importéncia, dados epidemiologicos e

formas de participagao, destacando o papel do apoio emecional e social. @stimado/denovosicosas para 2026.

+ Origem da campanha 5, Como o apeie emecional & a empatia pedem impactar a vida de pacientes com
A campanha Outubro Rosa surgiu nos Estados Unidos na década de 1990, Seu marco cancer de mama?
inicial fol a distribuigéo de lagos rosa pela Fundagéo Susan G. Komen for the Cure
durante a primeira "Cerrida pela Cura’, realizada em 1880 na cldade de Nova York. Essa 6Cite o explique pelo menos trés fatores de risco para o céncer de mameg
iniciativa foi inspirada em agdes anteriores, como as de Charlotte Haley, que na mencicnados no texto.

déecada de 1980 criou lagos cor de péssege para conscientizar sobre o cancer de

mama apés perder familiares para a doenga. 7. Qual é a posigao do cancer de mama entre as causas de morte por cancer er
Com o tempo, © movimento se espalhou pelo munde, chegando ao Brasil em 2002, mulheres no Brasil?

quando monumentos em Sao Paulo foram lluminados de rosa para promover a causa, @) Segunda posigao,  b) Primeira posigao, ¢) Terceira posig@o,  d) Quarta posigao,

Desde entdo, o més de outubro & dedicado a agoes globais de sensibilizagdo.

* Objetivos e importancia da campanha
© principal objetivo do Outubro Rosa é promover a
conscientizagéo sobre o cancer de mama, incentivando PREVINA-SE
a dﬂiﬂ??ﬁ prutm per meio Ittl: Oxﬂrlnu como 9. De acordo com as projegdes globais, qual & o aumento esperado na incidéncia dg
mal rafia, 0 autoexame e consultas regulares. cancer de mama até 20507
A ::tungpanha visa reduzir o estigma cs‘seogciudu & doenga, EXAMINE a)20%.  b) 38%. : c) 50%. o) 68%.
melhorar © acesso a servigos de salde e apoiar
i. q '_ : pt:ufr:lId s mais ef'l.c:::sa s:: OBSERVE IO). Qual & uma das formas sugeridas para ajudar na campanha?
mportancia  reside  no pacte  na o a) lgnorar eventos plblicos.
mortalidade: quando diagnosticado cedo, o cancer de b) 'Pgarlicipurde curi:inhuduss desafios nas redes sociais,
mama tem taxa de cura de até 95%. <) Evitar doagtes para ONGs.

8. Quande foi realizada a primeira "Corrida pela Cura” que marcou o inicio do Outubrg
Rosa?
@) 1980, b)1990. ¢) 2002, d) 2010,

Além disso, ela fomenta discussdes sobre salde femining, empodera mulheres a d) Nao incentivar exarmes médicos.
cuidarem de si mesmas e mobiliza recursos para instituigées de apoio a pacientes. No
Brasil, o movimento & apoiado pelo Institute Nacional de Cancer (INcA) e pelo 1. Qual exame é destacado como o mais eficaz para detecgdo precoce?
Ministério da Salde, integrando-se a politicas plblicas de prevengao, a) Raio-X.  b) Ultrassom. ¢) Mamografia. d) Bidpsia.

« Dados atuais sobre o cdi de no Brasil e no mundo 12, Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagées abaixo:

O céncer de mama é o tipo mals comum entre as mulheres em todo o mundo, a) () O cancer de mama é o segundo cancer mais comum em mulheres no mundo|
representando cerca de 24,5% de todos os cénceres femininos. Globalmente, em 2020, b; () Mo Brasil, foram estimados mais de 20 mil ébitos pela doenga em 2023,
foram registrados aproximadamente 2,3 milhdes de novos cases, com projegdes de ¢) [ ) Acampanha Outubre Resa cemegou no Brasil em 1980,
aumento para 3,2 milhdes até 2050 - um crescimento de 38% na incidéncia e 68% na d) () A solidariedade pode reduzir o estigma associado ao cancer de mama,
mortalidade se nGo houver avangos em prevengao e tratamento, e) [} Ataxa de cura do caincer de mama diagnosticado cedo é de até 95%.

No ranking de causas de morte em mulheres, ele ocupa a segunda posigdo 13. Associe a segunda coluna de acordo com a primeira:;
mundiaimente (atras apenas do cancer de pulmdo), mas em muitos paises em \.0rigem da campanha )
desenvolvimento, incluindo o Brasil, & a principal causa de ébito por céncer entre 2IN(iéT0 daINGVeE EO3GS NB/BIasl ( %%ﬂé?;gmﬂﬂ-
mulheres. = 610,

2025,

No Brasil, o INCA estima 73.610 novos casos para 2025, com uma taxa de incidéncia 3 :1?1cipal exarme de detecgdo ) Reduz ansiedade e melhora adestio ao
ajustada de 41,88 por 100 mil mulheres, Em 2023, foram mais de 20 mil mortes pela precoce. tratarnento.
doenga, com taxas mais elevadas em mulheres acima de 50 anos, embora a &= () Estados Unidos, década de 1990.

4.Forma de ajudar na campanha, ( ) rarti da doocha t

mortalidade proporcional seja significativa em faixas etérias mals jovens 5.Importancia do apolo emocional. articipar de doagoes @ eventos.
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Nome: Data:

A Campanha Outubro Rosa: Conscientizacdo e luta
contra o cancer de mama

P

O Outubro Rosa &€ uma campanha global de conscientizagéo sobre o cancer de
mama, simbolizada pela cor rosa, que busca educar a populagdo sobre a importdncia
da prevencdo, deteccdo precoce e tratamento da doencga.

Abaixo, exploramos sua origem, objetivos, importéncia, dados epidemiolbégicos e
formas de participag¢do, destacando o papel do apoio emocional e social.

e Origem da campanha

A campanha Outubro Rosa surgiu nos Estados Unidos na década de 1990. Seu marco
inicial foi a distribuicdo de lagos rosa pela Fundagéo Susan G. Komen for the Cure
durante a primeira "Corrida pela Cura’, realizada em 1990 na cidade de Nova York. Essa
iniciativa foi inspirada em agdes anteriores, como as de Charlotte Haley, que na
década de 1980 criou lagos cor de péssego para conscientizar sobre o c@ncer de
mama apds perder familiares para a doencga.

Com o tempo, o movimento se espalhou pelo mundo, chegando ao Brasil em 2002,
quando monumentos em S&o Paulo foram iluminados de rosa para promover a causa.
Desde entdo, o més de outubro é dedicado a ag¢des globais de sensibilizago.

e Objetivos e importéncia da campanha

previnir o cancer de mama
O principal objetivo do Outubro Rosa &€ promover a .
conscientizagdo sobre o cdncer de mama, incentivando o
a detecgdo precoce por meio de exames como a PREVINA-SE
mamografia, o autoexame e consultas regulares.

A campanha visa reduzir o estigma associado & doencga, EXAMINE O
melhorar o acesso a servicos de salude e apoiar .-
pesquisas para tratamentos mais eficazes. Sua OBSERVE
importdncia reside no impacto na redugdo da
mortalidade: quando diagnosticado cedo, o cdncer de

mama tem taxa de cura de até 95%.
Além disso, ela fomenta discussbes sobre saltde feminina, empodera mulheres a

cuidarem de si mesmas e mobiliza recursos para instituicbes de apoio a pacientes. No
Brasil, o movimento & apoiado pelo Instituto Nacional de Céncer (INCA) e pelo
Ministério da Sadde, integrando-se a politicas publicas de prevencédo.

Outubro Rosa

e Dados atuais sobre o cdncer de mama no Brasil e no mundo

O cancer de mama é o tipo mais comum entre as mulheres em todo o mundo,
representando cerca de 24,5% de todos os céinceres femininos. Globalmente, em 2020,
foram registrados aproximadamente 2,3 milhdes de novos casos, com projegdes de
aumento para 3,2 milhées até 2050 — um crescimento de 38% na incidéncia e 68% na
mortalidade se ndo houver avangos em prevengdo e tratamento.

No ranking de causas de morte em mulheres, ele ocupa a segunda posig¢édo
mundialmente (atrds apenas do cancer de pulmd@o), mas em muitos paises em
desenvolvimento, incluindo o Brasil, € a principal causa de 6bito por cancer entre
mulheres.

No Brasil, o INCA estima 73.610 novos casos para 2025, com uma taxa de incidéncia
ajustada de 41,89 por 100 mil mulheres. Em 2023, foram mais de 20 mil mortes pela
doenca, com taxas mais elevadas em mulheres acima de 50 anos, embora a
mortalidade proporcional seja significativa em faixas etdrias mais jovens
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O cdncer de mama é o mais incidente em mulheres brasileiras (excluindo céncer de
pele nGo melanoma) e a primeira causa de morte por cancer nesse grupo, superando
outras neoplasias como o de colo do Utero. Fatores como envelhecimento
populacional, obesidade, sedentarismo e atrasos no diagndstico contribuem para o
aumento, com um crescimento de cerca de 20% na incidéncia na ultima década

e Como Podemos Ajudar na Campanha e a Importéncia do Apoio,
Empatia e Solidariedade

Todos podem contribuir para o Outubro Rosa,
fortalecendo a rede de prevencdo e apoio. Aqui
véo algumas formas praticas de ajudar:

e Divulgue informagdes: Compartilhe posts
educativos nas redes sociais sobre sintomas,
exames e prevengdo, usando hashtags
como #OutubroRosa. :

e Participe de eventos: Junte-se a
caminhadas, corridas ou desafios online
para arrecadar fundos e conscientizar .

e Faga doagdes: Apoie ONGs como o Instituto Vencer o ancer ou a Fundagdo Susan
G. Komen, que financiam pesquisas e assisténcia a pacientes.

e Incentive exames: Converse com familiares e amigos sobre a importéncia da
mamografia anual a partir dos 40 anos e promova agdes em escolas ou
empresas, como workshops ou dias de autoexame.

e Use o simbolo: Vista roupas rosa ou ilumine espagos publicos para visibilizar a
causa.

O apoio, a empatia e a solidariedade sdo fundamentais nessa luta. Pacientes com
ca@ncer de mama frequentemente enfrentam desafios emocionais, como ansiedade e
isolamento. Oferecer escuta ativa, acompanhar em consultas ou simplesmente
demonstrar compreensdo pode melhorar a qualidade de vida e a adesdo ao
tratamento.

A solidariedade coletiva reduz o estigma, cria comunidades de apoio e pressiona
por politicas pUblicas melhores, como maior acesso a tratamentos no SUS. Estudos
mostram que redes de apoio emocional diminuem o risco de depressdo em
pacientes, reforcando que a empatia ndo € apenas um gesto: € uma ferramenta de
cura.

Outras Informacgoées Importantes

e Fatores de risco: Idade avangada, histérico familiar, obesidade, consumo de dlcool,
tabagismo e falta de atividade fisica aumentam as chances. No entanto, 30% dos
casos podem ser prevenidos com hdbitos sauddveis.

e Prevencdo e deteccdo: A mamografia € o exame mais eficaz para detecgdo
precoce. Mulheres de 50 a 69 anos devem fazer a cada dois anos, mas grupos de
risco podem comecar mais cedo.

e Tratamentos disponiveis: Incluem cirurgia, quimioterapia, radioterapia e terapias
hormonais. Avancos como testes genéticos (ex: BRCAI/BRCA2) permitem
tratamentos personalizados.

e Desigualdades regionais no Brasil: Regides Sul e Sudeste tém maiores taxas de
incidéncia devido ao envelhecimento populacional, mas o Norte e Nordeste
enfrentam mais mortalidade por falta de acesso a diagnosticos precoces.

Essa campanha ndo é apenas um més: € um lembrete anual para priorizar a saldde e
a solidariedade.
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Atividades

1. Qual é a origem da campanha Outubro Rosa e como ela chegou ao Brasil?
2. Explique os principais objetivos da campanha Outubro Rosa.
3. Por que a detecgdo precoce é tdo importante no combate ao cncer de mama?

4. Descreva os dados atuais sobre o céncer de mama no Brasil, incluindo o nUmerdg
estimado de novos casos para 2025.

5. Como o apoio emocional e a empatia podem impactar a vida de pacientes com
cdncer de mama?

6.Cite e explique pelo menos trés fatores de risco para o cdncer de mamd
mencionados no texto.

7. Qual é a posicdo do cdncer de mama entre as causas de morte por cncer em
mulheres no Brasil?
a) Segunda posic@o. b) Primeira posigéo. c) Terceira posicdo. d) Quarta posicdo.

8. Quando foi realizada a primeira "Corrida pela Cura’ que marcou o inicio do Outubrg
Rosa?
a)1980. b)1990. «c¢)2002. d) 2010.

9. De acordo com as projecdes globais, qual € o aumento esperado na incidéncia dg
cAncer de mama até 20507?
a) 20%.  b)38%  c)50%  d)68%.

10. Qual € uma das formas sugeridas para ajudar na campanha?
a) Ignorar eventos publicos.

b) Participar de caminhadas e desafios nas redes sociais.

c) Evitar doagées para ONGs.

d) Né&o incentivar exames médicos.

1. Qual exame é destacado como o mais eficaz para detecgdo precoce?
a) Raio-X.  b) Ultrassom. c) Mamografia. d) Bidpsia.

12. Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagées abaixo:

a) () O cancer de mama é o segundo cdncer mais comum em mulheres no mundo
b) () No Brasil, foram estimados mais de 20 mil ébitos pela doenca em 2023.

c) () Acampanha Outubro Rosa comecgou no Brasil em 1990.

d) ( ) A solidariedade pode reduzir o estigma associado ao cdncer de mama.

e) () Ataxa de cura do cancer de mama diagnosticado cedo é de até 95%.

13. Associe a segunda coluna de acordo com a primeira:

1.0rigem da campanha. () Mamogrdfia.

2.NUmero de novos casos no Brasil ( ) 73.610

°m 2.025‘ } ( ) Reduz ansiedade e melhora adesdo ao
3.Principal exame de detecgdo tratamento

precoce. ( ) Estados Unidos, década de 1990.

4.Forma de ajudar na campanha.

o \ , () Participar de doagées e eventos.
5.Importdncia do apoio emocional.
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14. Analise o gl’(]ﬁCO ao Evolucdo da Incidéncia de Cancer de Mama no Brasil (2010-2025)

lado, que representa a
evolugdo aproximada
da incidéncia de novos
casos de cdncer de
mama no Brasil (em
milhares) de 2010 a
2025, baoseado em
dados histéricos e
projecbées do INCA.
Com base no grdfico,
responda:

a) Qual é o aumento percentual aproximado na incidéncia de casos entre 2010 e
2025?

b) Quais fatores mencionados no texto podem explicar o aumento continuo na
incidéncia de casos de cdncer de mama entre 2010 e 2025, conforme mostrado no
gréfico?

c) Qual foi o periodo com o maior aumento absoluto no nUumero de novos casos de
c@ncer de mama, segundo o grafico?

() 2010 a 2015.

() 2015 a 2020.

() 2020 a 2025.

() Todos os periodos tiveram o mesmo aumento

d) Compare o aumento na incidéncia de cancer de mama no Brasil entre 2010 e 2025
com as projegdes globais mencionadas no texto. O crescimento no Brasil & menor,
maior ou semelhante ao esperado globalmente até 2050? Justifique com cdlculos
baseados no grafico e no texto.

e) Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) nas afirmagées abaixo com base no grafico e
no texto:

( ) O nmero de novos casos de céncer de mama no Brasil cresceu mais de 10 mil
entre 2015 e 2020.

() Aincidéncia em 2025 & menor que o dobro da incidéncia em 2010.

( ) O aumento de casos no Brasil estd relacionado apenas ao envelhecimento
populacional.

f) Com base no crescimento da incidéncia de cancer de mama mostrado no grdfico,
que agdes vocé acha que sua escola ou comunidade poderia tomar para aumentar a
conscientizacdo sobre a prevencdo do cdncer de mama? Proponha pelo menos duas
ideias prdaticas e relacione com a importdncia da campanha Outubro Rosa

15. Como vocé acha que poderia contribuir pessoalmente para a campanha Outubro
Rosa em sua escola ou comunidade? Dé exemplos praticos.

16. Reflita sobre a importéncia da empatia no apoio a pessoas com cdncer de mama.
Compartilhe uma situagdo hipotética em que a solidariedade faria diferenga.
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Gabarito da Atividade sobre Outubro Rosa

1.A campanha surgiu nos Estados Unidos na década de 1990, com a distribuicdo de
lagos rosa pela Fundagdo Susan G. Komen durante a "Corrida pela Cura” em 1990.
No Brasil, comegou em 2002, com monumentos iluminados de rosa em S&o Paulo
para promover a conscientizagdo.

2. Promover a conscientizagdo sobre o cdncer de mama, incentivar a detecgdo
precoce por meio de exames como mamografia, reduzir o estigma da doenca,
melhorar o acesso a servigos de saldde e apoiar pesquisas para tratamento

3.A detecc¢do precoce aumenta a taxa de cura para até 95%, pois permite tratar a
doenca em estdgios iniciais, antes que ela se espalhe, reduzindo a necessidade de
tratamentos agressivos e a mortalidade.

4.0 INCA estima 73.610 novos casos em 2025, com uma taxa de incidéncia de 41,89
por 100 mil mulheres. E 0 cancer mais comum entre mulheres brasileiras (excluindo
cancer de pele ndo melanoma) e a principal causa de morte por cancer nesse
grupo.

5. O apoio emocional reduz ansiedade e isolamento, melhora a qualidade de vida e
a adesdo ao tratamento. A solidariedade coletiva diminui o estigma e fortalece
redes de apoio, impactando positivamente a sadde mental.

6.

o Idade avancada: O risco aumenta com o envelhecimento, especialmente apds
os 50 anos.

o Histérico familiar: Parentes de primeiro grau com a doenga elevam a
probabilidade devido a fatores genéticos.

o Obesidade: Excesso de peso estd associado a alteragcdes hormonais que
podem favorecer o cancer.

7.b) Primeira posicédo.
Explicagdo: O texto afirma que o cancer de mama é a principal causa de morte por
cdncer entre mulheres no Brasil.

8.b) 1990.
Explicagdo: O texto cita que a "Corrida pela Cura” ocorreu em 1990, nos Estados Unidos

9.b) 38%.
Explicagdo: O texto menciona um aumento projetado de 38% na incidéncia global até
2050.

10. b) Participar de caminhadas e desafios nas redes sociais.
Explicagdo: O texto lista participagdo em eventos como caminhadas e desafios online
como forma de ajudar.

1. ¢) Mamografia.
Explicagdo: O texto destaca a mamografia como o exame mais eficaz para detecgdo
precoce.

12. a) (F) Explicag@o: O texto diz que é o mais comum, representando 24,5% dos
canceres femininos.

b) (V)Explicagdo: O texto confirma mais de 20 mil mortes em 2023.

c) (F) Explicacao: O texto indica que comecgou no Brasil em 2002.

d) (V) Explicagao: O texto afirma que a solidariedade coletiva reduz o estigma.

e) (V)Explicagé@o: O texto menciona essa taxa de cura para diagndsticos precoces.

Blog Ello Educar




13. Associe a segunda coluna de acordo com d primeira:
1.0rigem da campanha — D. Estados Unidos, década de 1990.
2.NUmero de novos casos no Brasil em 2025 — B. 73.610.
3.Principal exame de detecg¢do precoce — A. Mamografia.
4.Forma de ajudar na campanha — E. Participar de doagdes e eventos.
5.Importéncia do apoio emocional — C. Reduz ansiedade e melhora adesdo ao
tratamento.

14. Resposta:
a)

e Cdlculo: A incidéncia em 2010 foi de 49 mil casos, e em 2025, de 73,61 mil. O
aumento & 73,61 - 49 = 24,61 mil. O percentual & (24,61 [ 49) x 100 = 50,22%.

e Razbes: O texto cita envelhecimento populacional, obesidade, sedentarismo e
atrasos no diagnéstico como fatores que contribuem para o aumento. Regides
com maior incidéncia, como Sul e Sudeste, refletem o envelhecimento, enquanto o
acesso limitado a exames no Norte e Nordeste pode agravar a gravidade dos
CAsOos.

b) Fatores como envelhecimento populacional, obesidade, sedentarismo e atrasos no
diagnostico contribuem para o aumento, conforme o texto. O grafico mostra um
crescimento de 49 mil para 73,61 mil casos, refletindo essas influéncias.

c) 2015 a 2020.

Explicagdo: Cdlculos: 2010-2015: 57 - 49 = 8 mil; 2015-2020: 66 - 57 = 9 mil; 2020-2025:
73,61 - 66 = 7,61 mil. O maior aumento & de 9 mil.

d) O aumento no Brasil é de (73,61 - 49) |/ 49 x 100 = 50,22% de 2010 a 2025. O texto cita
38% de aumento global até 2050. O crescimento no Brasil & maior, possivelmente
devido ao envelhecimento acelerado e menor acesso a prevencdo em algumas
regides.

e) (F)

Explicagdo: 66 - 57 = 9 mil, menos de 10 mil.

(V)

Explicagao: 73,61 < 98 (49 x 2).

c (F)

Explicagdo: O texto cita multiplos fatores, como obesidade e sedentarismo.

15. Resposta Esperada: Respostas variam, mas exemplos incluem: organizar palestras
sobre prevencdo, criar cartazes informativos, promover desafios nas redes sociais com
#OutubroRosa, ou arrecadar fundos para ONGs que apoiam pacientes.

Orientagdo: Avalie a criatividade e a conexdo com as agdes do texto, como divulgagdo
e eventos.

16. Resposta Esperada: Respostas variom, mas podem incluir cendrios como
acompanhar uma amiga a consultas, ouvir suas preocupagdes sem julgamento ou
organizar um grupo de apoio na escola. A empatia reduz ansiedade e isolamento,
conforme o texto.

Orientacdo: Avalie a reflexGo sobre empatia e a conexdo com o impacto emocional
descrito.
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;X ATENCAO: AVISO
- g IMPORTANTE SOBRE
V¥ pIREITOS AUTORAIS

Ol4, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicacdo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lidia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clinica e institucional.

Todo o contelddo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Estd terminantemente proibida
qualquer forma de plagio, cépia, reprodugdo,
redistribui¢cdo, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorizagdo expressa da autora.

Essa proibicdo se aplica tanto para fins comerciais
quanto ndo comerciais. O uso indevido deste material
constitui violagcéo da Lei de Direitos Autorais (Lei n°
9.610/98) e estd sujeito a sangdes civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Cbédigo Penal Brasileiro, a
infracdo de direitos autorais é crime, com pena de
detencdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

® Cligue aqui para acessar d legislagdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreensdo e
respeito por este trabalho. Valorizando o contetdo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm

Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

'O.' @elloeducar
n Blog Ello Educar
@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

. W

® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

®) Blog Ello Educar
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

