CutubroRosa

Atividades - 7° e 8° ano

Atividade: Compreensdo e Reflexéo

1. O que & o Outubro Rosa e qual & o seu principal objetivo?

2. Em que pais e década a campanha teve inicio?

3. Por que a cor rosa foi escolhida para representar a campanha?

4. Quais sao algumas formas de prevenir ou detectar precocemente o cancer de

mama?

5. Que tipo de agdes sdo realizadas durante o més de outubro para promover a

campdanhd?

6. Qual & o tipo de cdncer mais comum entre as mulh
cl) cancer de pele ¢) Céncer de mal
b) Céncer de pulmdo d) Cancer de est(

7. A mamografia é recomendada a partir de qual ida
a) 20 anos b) 30 anos ¢) 40 anos |

8. Qual dessas agoes NAO estd relacionada ao Outub
a) lluminagdo de prédios com luz rosa
b) Distribuicao de lagos rosa
¢) Campanhas de vacinagé@o contra gripe
d) Redlizagao de exames gratuitos

9. Quem pode ter cancer de mama?
a) Apenas mulheres {‘.) Mulheres e hor
b) Apenas homens d) Criangas e ad¢

10. Assinale V (verdadeira) ou F (falso) nas afirmagoet
( ) © butubro Rosa & uma campanha recente, criada
( )} 0 auteexarme das mamas & uma forma de detect
( ) A cor rosa foi escolhida por ser chamativa e repre!
( ) Homens também podem desenvolver cancer de f

11. Relacione as colunas corretamente:
coluna A (Conceitos): Coluna B (Signifit
(1) Outubro Rosa () Tipo de exame
(2) Mamografia mama
(3) Lago rosa () campanha de
(4) alimentagdo saudavel () simbolo da lut
() Forma de prey

12. Por que vocé acha importante falar sobre o cancel

13. Que atitudes vocé pode tomar para ajudar a divulg
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Outubro Rosa: Conscientizacdo e Prevencédo

O que é o Outubro Rosa?

O Outubro Rosa € uma campanha mundial
realizada todos os anos no més de outubro, com
o objetive de conscientizar a populagao sobre a
importéncia da prevencéo e do diagnostico
precece do cancer de mama.

A cor rosa foi escolhida por estar
tradiciondalmente associada & feminilidade e &
luta das mulheres contra essa doenga.

Como surgiu a campanha?

A campanha teve inicio nos Estados Unidos, na década de 1990, quando a
Fundagdo Susan G. Komen for the Cure distribuiu lagos cor-de-rosa em uma
corrida para arrecadar fundos e promover a conscientizagdo sobre o cancer
de mama. Com o tempo, a iniciativa se espalhou por diversos paises,
incluindo o Brasil, onde ganhou forga a partir de 2002.

Qual é o objetivo do Outubro Rosa?

O principal objetivo da campanha é alertar socbre a importancia da
prevencde e do diagnéstico precoce do cancer de mama, que & o tipe de
cdncer mais comum entre as mulheres no Brasil @ no mundo. Quando
descoberto no inicio, as chances de cura s8o muito maiores.

|

Como prevenir e detectar o cdncer
de mama?

A prevengdo e o diagnoéstico precoce podem
ser feitos por meio de:

- Autoexame das mamas regularmente $g|QD|fE
- Consultas médicas periodicas AME 8

- Redlizaggo da mamografia a partir dos 40
anos (ou antes, se houver histérico familiar)

- Estilo de vida sauddvel, com alimentagdo
equilibrada e pratica de exercicios fisicos

Curiosidades e agdes durante o

Outubro Rosa
- Muitos prédios publicos e monumentos sdo
iluminados com luz rosa.
- Sao redlizadas palestras, caminhadas, exames
gratuitos e outras agoes educativas.
- Homens também podem ter cdncer de mama,
embora seja mais raro,

b

Blog Ello Educar




Nome: Data:

Outubro Rosa: Conscientizacdo e Prevencdo

O que é o Outubro Rosa?

O Outubro Rosa é uma campanha mundial
realizada todos os anos no més de outubro, com
o objetivo de conscientizar a populagdo sobre a
importéncia da prevencdo e do diagnéstico
precoce do cdncer de mama.

A cor rosa foi escolhida por estar

tradicionalmente associada a feminilidade e @
luta das mulheres contra essa doenca.

Como surgiu a campanha?

A campanha teve inicio nos Estados Unidos, na década de 1990, quando a
Fundagd&o Susan G. Komen for the Cure distribuiu lagos cor-de-rosa em uma
corrida para arrecadar fundos e promover a conscientizagéo sobre o cancer
de mama. Com o tempo, a iniciativa se espalhou por diversos paises,
incluindo o Brasil, onde ganhou forga a partir de 2002.

Qual é o objetivo do Outubro Rosa?

O principal objetivo da campanha é alertar sobre a importéncia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cdncer de mama, que é o tipo de
cdncer mais comum entre as mulheres no Brasil e no mundo. Quando
descoberto no inicio, as chances de cura sdo muito maiores.

Como prevenir e detectar o cdncer |
de mama?

A prevencgdo e o diagndstico precoce podem
ser feitos por meio de:
- Autoexame das mamas regularmente
- Consultas médicas peridédicas
- Redlizagdo da mamografia a partir dos 40
anos (ou antes, se houver histérico familiar)
- Estilo de vida sauddvel, com alimentacdo
equilibrada e pratica de exercicios fisicos

Curiosidades e a¢gdes durante o

Outubro Rosa

- Muitos prédios pUblicos e monumentos sdo
iluminados com luz rosa.

- Sdo realizadas palestras, caminhadas, exames
gratuitos e outras agdes educativas.

- Homens também podem ter cGncer de mama,
embora seja mais raro.
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Atividade: Compreensdo e Reflexéo
1. O que é o Outubro Rosa e qual é o seu principal objetivo?
2. Em que pais e década a campanha teve inicio?
3. Por que a cor rosa foi escolhida para representar a campanha?

4. Quais s@o algumas formas de prevenir ou detectar precocemente o cdncer de
mama?

5. Que tipo de agdes sdo realizadas durante o més de outubro para promover a
campanha?

6. Qual é o tipo de cAncer mais comum entre as mulheres?
a) Cancer de pele c) Céancer de mama

b) Cancer de pulméo d) Cancer de estémago

7. A mamografia & recomendada a partir de qual idade?
a) 20 anos b) 30 anos c) 40 anos d) 50 anos

8. Qual dessas agdes NAO estd relacionada ao Outubro Rosa?
a) lluminagé&o de prédios com luz rosa
b) Distribuicéo de lagos rosa
c) Campanhas de vacinacdo contra gripe
d) Realizacdo de exames gratuitos

9. Quem pode ter cdncer de mama?
a) Apenas mulheres c) Mulheres e homens
b) Apenas homens d) Criancas e adolescentes

10. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) nas afirmacées abaixo:

( ) O Outubro Rosa &€ uma campanha recente, criada no Brasil em 2020.

() O autoexame das mamas é uma forma de detectar alteracdes suspeitas.

( ) A cor rosa foi escolhida por ser chamativa e representar a luta contra o cancer.
( ) Homens também podem desenvolver cncer de mama.

11. Relacione as colunas corretamente:

Coluna A (Conceitos): Coluna B (Significados):

(1) Outubro Rosa () Tipo de exame para detectar céncer de

(2) Mamografia mama

(3) Laco rosa () Campanha de conscientizac@o sobre cancer
(4) Alimentacao saudavel () Simbolo da luta contra o cdncer de mama

() Forma de prevencdo do cancer

12. Por que vocé acha importante falar sobre o cncer de mama nas escolas?

13. Que atitudes vocé pode tomar para ajudar a divulgar a campanha Outubro Rosa?
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Gabarito da Atividade — Outubro Rosa
. Questdes Interrogativas

1. O Outubro Rosa € uma campanha de conscientizagdo sobre o cncer de mama,
com foco na prevencdo e no diagndstico precoce.

2. A campanha comecgou nos Estados Unidos, na década de 1990.

3. A cor rosa foi escolhida por estar associada & feminilidade e a luta das mulheres
contra o cncer de mama.

4. Autoexame das mamas, consultas médicas, mamografia e estilo de vida saudavel.
5. lluminagdo de prédios publicos, palestras, caminhadas, exames gratuitos e agdes
educativas.

Questdes de Mdltipla Escolha

6. c) Cancer de mama

7.c) 40 anos

8. c) Campanhas de vacinagdo contra gripe
9. c) Mulheres e homens

V Verdadeiro ou Falso

10.
F ) O Outubro Rosa é uma campanha recente, criada no Brasil em 2020.
V ) O autoexame das mamas &€ uma forma de detectar alteragdes suspeitas.
V ) A cor rosa foi escolhida por ser chamativa e representar a luta contra o cancer.
V' ) Homens também podem desenvolver cdncer de mama.

Associagdo

11.
1) Outubro Rosa — () Campanha de conscientizagéo sobre cancer
2) Mamografia = () Tipo de exame para detectar cancer de mama
3) Lago rosa — () Simbolo da luta contra o cdncer de mama
4) Alimentacdo sauddavel — () Forma de prevencdo do cancer

“* Resposta Pessodl

12. Resposta livre. Espera-se que o aluno destaque a importéncia da informacgéo, da
prevencdo e da solidariedade.

13. Resposta livre. Pode incluir atitudes como compartilhar informagdes, participar de
eventos, usar roupas rosa, incentivar familiares a fazer exames.
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;X ATENCAO: AVISO
- g IMPORTANTE SOBRE
V¥ pIREITOS AUTORAIS

Ol4, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicacdo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lidia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clinica e institucional.

Todo o contelddo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Estd terminantemente proibida
qualquer forma de plagio, cépia, reprodugdo,
redistribui¢cdo, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorizagdo expressa da autora.

Essa proibicdo se aplica tanto para fins comerciais
quanto ndo comerciais. O uso indevido deste material
constitui violagcéo da Lei de Direitos Autorais (Lei n°
9.610/98) e estd sujeito a sangdes civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Cbédigo Penal Brasileiro, a
infracdo de direitos autorais é crime, com pena de
detencdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

® Cligue aqui para acessar d legislagdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreensdo e
respeito por este trabalho. Valorizando o contetdo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm

Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

'O.' @elloeducar
n Blog Ello Educar
@ Ello Educar

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:

contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

. W

® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos
educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.
Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!
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https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB

