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1. Quem era Dona Cida e por que ela ficou conhecida na comunidade?  
  

2. O que levou Dona Cida a procurar ajuda médica? 

3. Como Dona Cida enfrentou o tratamento contra o câncer?  
 
  

   Os olhos dos alunos se arregalaram. A professora então começou a contar a
história de Dona Cida, uma senhora da comunidade que todos conheciam
por seus bolos deliciosos e seu sorriso acolhedor.
   Dona Cida descobriu um caroço no seio durante o banho. Ficou preocupada,
mas decidiu ir ao posto de saúde. Lá, fez exames e descobriu que estava com
câncer de mama.  
   — Foi difícil — ela contou certa vez —, mas eu tive coragem e fui atrás de
tratamento.
   Com o apoio da família e dos amigos, Dona Cida enfrentou a doença. Fez
quimioterapia, perdeu os cabelos, mas nunca perdeu a esperança.

O laço rosa da Dona Cida
Língua portuguesa 

  Era uma manhã ensolarada quando a
professora Ana entrou na sala com um
laço rosa preso na blusa. Os alunos
ficaram curiosos.  
 — Professora, por que esse laço? —
perguntou João, sempre atento.
   Ana sorriu e respondeu:  
   — Hoje vamos falar sobre o Outubro Rosa,
uma campanha muito importante que
ajuda a salvar vidas.

  Hoje, ela está curada e participa de
eventos do Outubro Rosa, ensinando
outras mulheres a se cuidarem.
  A professora Ana terminou a história
dizendo:  
   — O laço rosa é um símbolo de força,
cuidado e prevenção. E todos nós
podemos ajudar, mesmo sendo crianças,
espalhando informação e carinho.
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4. Qual é o significado do laço rosa mencionado pela professora Ana?  

5. De que forma as crianças podem ajudar na campanha do Outubro Rosa?

6. O que Dona Cida fazia que agradava a todos na comunidade?  
( ) Vendia flores  
( ) Fazia bolos deliciosos  
( ) Costurava roupas  
( ) Pintava quadros  

7. Qual foi a reação da professora Ana ao ser perguntada sobre o laço rosa?  
( ) Ficou triste  
( ) Ignorou a pergunta  
( ) Sorriu e explicou  
( ) Chorou  

8. O que Dona Cida perdeu durante o tratamento?  
( ) A voz  
( ) Os cabelos  

( ) A memória  
( ) A visão  

9. Enumere os acontecimentos na ordem correta (1 a 5)
(   ) Dona Cida descobriu um caroço no seio.  
(   ) A professora Ana entrou na sala com um laço rosa.  
(   ) Dona Cida fez exames e iniciou o tratamento.  
(   ) Dona Cida participou de eventos do Outubro Rosa.  
(   ) A professora contou a história para os alunos.

10. Complete as frases com palavras do texto

prevenção – esperança – exames – comunidade – tratamento

a) Dona Cida fez  para saber o que tinha.  
b) Ela recebeu apoio da .  
c) Mesmo durante o , ela manteve a .  
d) O laço rosa representa cuidado e .
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11. Procure no caça palavras só lado, as
palavras do texto que representam o
significado do laço rosa. Depois escreva-
as abaixo:

12. O texto possui várias palavras escritas com 'Ç'. Encontre essas palavras e escreva
abaixo.
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Gabarito – Atividade Outubro Rosa

1. Dona Cida era uma senhora conhecida na comunidade por seus bolos deliciosos e
seu sorriso acolhedor.  
2. Ela descobriu um caroço no seio durante o banho.  
3. Com apoio da família e amigos, fez quimioterapia, perdeu os cabelos, mas
manteve a esperança.  
4. O laço rosa representa força, cuidado e prevenção.  
5. As crianças podem ajudar espalhando informação e carinho.
6. ( X ) Fazia bolos deliciosos  
7. ( X ) Sorriu e explicou  
8. ( X ) Os cabelos

9 Enumeração (Ordem correta dos acontecimentos)
(2) A professora Ana entrou na sala com um laço rosa.  
(5) A professora contou a história para os alunos.  
(1) Dona Cida descobriu um caroço no seio.  
(3) Dona Cida fez exames e iniciou o tratamento.  
(4) Dona Cida participou de eventos do Outubro Rosa.

10. Completar frases
a) Dona Cida fez exames para saber o que tinha.  
b) Ela recebeu apoio da comunidade.  
c) Mesmo durante o tratamento, ela manteve a esperança.  
d) O laço rosa representa cuidado e prevenção.

11. Força, cuidado, prevenção 
12. Laço, prevenção , crianças, informação, esperança.



Fale conosco por meio de nossa e-mail:
contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulário de contato
Contado - Ello Educar
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📌 Acompanhe o nosso blog e nã o perca
nenhuma atualizaç ã o!

Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diá rio a conteú dos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestõ es de atividades para
enriquecer sua prá tica pedagó gica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua
sala de aula com a gente!

Gostou desse material?
Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizaç õ es 

https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB


Olá, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicação pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lídia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clínica e institucional.

Todo o conteúdo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Está terminantemente proibida
qualquer forma de plágio, cópia, reprodução,
redistribuição, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorização expressa da autora.

Essa proibição se aplica tanto para fins comerciais
quanto não comerciais. O uso indevido deste material
constitui violação da Lei de Direitos Autorais (Lei nº
9.610/98) e está sujeito a sanções civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Código Penal Brasileiro, a
infração de direitos autorais é crime, com pena de
detenção de 3 meses a 1 ano, ou multa.

📌 Clique aqui para acessar a legislação completa

Agradecemos profundamente a sua compreensão e
respeito por este trabalho. Valorizando o conteúdo, você
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR

ATENÇÃO: AVISO
IMPORTANTE SOBRE
DIREITOS AUTORAIS

https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm

