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0 QUE VOCE SENTE QUANDO...

ALGUEM GRITA COM VOCE

ASSISTE UM FILME PREFERIDO

UM COLEGAPEGAALGO
SEU SEM PEDIR

VOCE AJUDA ALGUEM
ESTA TRISTE
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TIRA UMA NOTA BOAEM UMA
PROVA
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PROFESSORA ELOGIA O SEVU
TRABALHO?
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GANHA UM ABRACO DA SUA
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TEM UM SONHO RUIM

FAZ UMA BAGUNCA SEM QUERER

GANHA UM PRESENTE

SURPRESA
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PERDE UM JOGO
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E ESCOLHIDO PARA PARTICIPAR
DE UMA ATIVIDADE
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UM MEDO?
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PRECISAFALAR NA FRENTE DE

MUITA GENTE

TROPECA NO RECREIO
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AJUDA UM AMIGO A ENTENDER |
UMA TAREFA
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CONSEGUE FAZER ALGO QUE
ACHAVA DIFICIL?
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VE UM COLEGA CHORANDO
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RECORTE USE PARA BRINCAR DE LER AS PERGUNTAS.

TRISTEZA

ALEGRIA
RAIVA

VERGONHA




[1 Manual do Professor - Jogo das Emocoes

[] Objetivo do material

O Jogo das Emocodes foi criado para ajudar as criancas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental (7 a 10 anos) a:

* Reconhecer e nomear diferentes emocoes;

» Refletir sobre como se sentem em diferentes situacdes;

* Desenvolver empatia ao ouvir as experiéncias dos colegas;
Aprender formas saudaveis de lidar com sentimentos bons e dificeis.

[1 Como preparar a atividade

1. Impressao e recorte - Imprima as cartinhas com as perguntas e recorte-as.
2. Organizacao do espaco - Monte uma roda de conversa e tenha cartdées com
emocgoes principais.

3. Tempo de duracdao - Em média 20 a 30 minutos.

[J Como jogar

1. Uma crianca retira uma cartinha e Ié (ou o professor |é para ela).

2. Ela responde qual emocao sente naquela situacao.

3. O professor pode aprofundar com perguntas como: “Por que vocé se sente
assim?” ou “O que vocé pode fazer quando esse sentimento aparece?”.

4. Depois, passa a vez para o préximo colega.

[] Orientacdes para o professor

* Valide os sentimentos: nao existe resposta certa ou errada.

* Estimule a empatia: peca que as criancas escutem com atencao.

» Traga exemplos praticos de como lidar com emocdes dificeis.

* Equilibre situacdes positivas e negativas.

* Promova reflexao final: “Qual emocao apareceu mais hoje? O que aprendemos
sobre como lidar com os sentimentos?”.

[] Sugestdes de ampliacao

 Diario das emocodes - criancas desenham ou escrevem sobre o que sentiram.

* Teatro das emocdes - encenacao de situacdes das cartinhas.

* Mural coletivo - painel com carinhas de emogdes para marcar sentimentos.

» Conexao com familia - enviar cartinhas para casa para conversar sobre emocoes.
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Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique

por dentro das nossas atualizagoes

@elloeducar

n Blog Ello Educar
@ Ello Educar

.

\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:
' contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar
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® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!

Adicione nosso site aos seus favoritos e

tenha acesso diario a conteudos

educativos, artigos exclusivos, planos de

aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagogica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua

sala de aula com a gente!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/
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7YX DIREITOS AUTORAIS

Ol4, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicacgéo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lidia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clinica e institucionail.

Todo o conteldo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Estd terminantemente proibida
qualquer forma de plagio, cépia, reproducgdo,
redistribui¢cdo, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorizagdo expressa da autora.

Essa proibicdo se aplica tanto para fins comerciais
quanto ndo comerciais. O uso indevido deste material
constitui violacéo da Lei de Direitos Autorais (Lei n°
9.610/98) e estd sujeito a sangdes civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Cbédigo Penal Brasileiro, a
infracdo de direitos autorais é crime, com pena de
detencdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

® Cligue aqui para acessar a legislacdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreenséo e
respeito por este trabalho. Valorizando o contetdo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm
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