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[ Nome: Data: ]

Setembro Amarelo
Cuidando do Nosso dardim Interior

Setembro & um més especial,
conhecido como Setembro Amarelo.
Mas o que isso significa? E uma
campanha que lembra algo muito
importante: cuidar das nossas emogdes
e da nossa salde mental, assim como
cuidamos do nosso corpo guando
escovamos os dentes ou comemos uma
fruta.

Imagine que dentro de cada um de nos
existe um lindo jardim. Esse jardim s@o os
nossos sentimentos. As vezes, ele estd
cheio de flores coloridas, que s@o nossa
alegria, nossa coragem e nossa poaz
Outras vezes, pode aparecer algumas
ervas daninhas, que s@o a tristeza, a se‘-embro nmamo

raiva, o medo ou a preocupagado. E tudo I
bem sentir tudo isso! Todos os

sentimentos sdo importantes.

O problema & quando as ervas daninhas crescem demais e comegam a
sufocar as flores. Quando nos sentimos muito tristes, com muitas
preocupagoes ou sozinhos por um tempdo, nosso jardim interior precisa de
ajuda para ficar bonito outra vez.

E como podemos cuidar do nosso jardim?

* Regando com amizade: Conversando e brincando com os amigos e a
familia.

* Plantando boas sementes: Fazendo atividades que gostamos, como
desenhar, praticar um esporte, dangar ou ler um livro.

* Adubando com cuidado: Comendo bem, dormindo o suficiente e
brincando ao ar livre.

+ Chamando o jardineiro: Quando as ervas daninhas estdo muito grandes,
precisamos pedir gjuda a um adulto de confiangal Isso pode ser nossos
pais, avos, tios, professores ou até mesmo um psicologo. Pedir ajuda & um
ato de coragem e inteligéncial
O Setembro Amarelo nos lembra que ndo estamos sozinhos. Assim como

cuidamos das plantinhas de verdade, precisamos cuidar uns dos outros com
carinho, respeito e escutando quando alguém ndo estd bem. Juntos, podemos
fazer com que todos os jardins interiores floresgam!
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Pedir ajuda a um adulto de confianga.
| dir ajud dulto de confiang
() Deixar que sufiquem todas as flores.

[ =

lo o texto?

1os lembra de cuidar?

TODOS OS DIAS

Blog Ello Educar

| o

Atividades - 5° ano

com gab ar.‘to

.

scisamos cuidar uns dos

da sadde mental?

gvras setembro
itos positivos e boas

) FELIZ
RVOCE
ISTIRY

Blog Ello Educar

Blog Ello Educar

D (

D

D

D (

(

D

DIR( D DR

D

D




Nome:

Data:

setembro Amarelo
Cuidando do Nosso dJardim Interior

Setembro & um més especial,
conhecido como Setembro Amarelo.
Mas o que isso significa? E uma
campanha que lembra algo muito
importante: cuidar das nossas emogoes
e da nossa sadde mental, assim como
cuidomos do nosso corpo quando
escovamos os dentes ou comemos umad
fruta.

Imagine que dentro de cada um de noés
existe um lindo jardim. Esse jardim sdo os
nossos sentimentos. As vezes, ele estd
cheio de flores coloridas, que sdo nossa
alegria, nossa coragem e nossa paz.
Outras vezes, pode aparecer algumas
ervas daninhas, que sdo a tristeza, a
raiva, o medo ou a preocupacgdo. E tudo
bem sentir tudo isso! Todos os
sentimentos séo importantes.

-

setembrro Amare(g

O problema é quando as ervas daninhas crescem demais e comegam d
sufocar as flores. Quando nos sentimos muito tristes, com muitas
preocupagdes ou sozinhos por um tempdo, nosso jardim interior precisa de

ajuda para ficar bonito outra vez.

E como podemos cuidar do nosso jardim?

e Regando com amizade: Conversando e brincando com os amigos e a

familia.

e Plantando boas sementes: Fazendo atividades que gostamos, como
desenhar, praticar um esporte, dancar ou ler um livro.
e Adubando com cuidado: Comendo bem, dormindo o suficiente e

brincando ao ar livre.

e Chamando o jardineiro: Quando as ervas daninhas estdo muito grandes,
precisamos pedir ajuda a um adulto de confianga! Isso pode ser Nossos
pais, avos, tios, professores ou até mesmo um psicologo. Pedir ajuda & um

ato de coragem e inteligéncia!

O Setembro Amarelo nos lembra que ndo estamos sozinhos. Assim como
cuidamos das plantinhas de verdade, precisamos cuidar uns dos outros com
carinho, respeito e escutando quando alguém nd&o estd bem. Juntos, podemos
fazer com que todos os jardins interiores floresgcam!

Blog Ello Educar




Atividades

1. Qual é o tema principal do més de setembro, segundo o texto?
a) Dia da Independéncia

b) Setembro Amarelo

c) Primavera

d) Dia da Crianca

2. Responda as perguntas:
a) De acordo com o texto, o que o Setembro Amarelo nos lembra de cuidar?

d) Qual é uma das coisas que podemos fazer para ‘regar’ nosso jardim
interior?

3. No texto, o “jardim interior’ € uma comparag¢do para:
() Uma praca da cidade.

( ) A horta da escola.

() Os nossos sentimentos e emocdes.

() Um parque de diversoées.

4. Quando as "ervas daninhas” (tristeza,

preocupacdo) crescem demais, a atitude mais

correta é:

( ) Ignorar e esperar passar sozinho. @

() Ficar trancado no quarto. % $ %

() Peglir ajuda a gm adulto de confianga. CU LT'VE O AMOR
( ) Deixar que sufiquem todas as flores. TODOS OS DlAS
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5. Complete a frase:
"Assim como cuidamos das plantinhas de verdade,precisamos cuidar uns dos
outros com e )

7.0 que vocé faz para cuidar do seu “jardim interior? Qual atividade te deixa
feliz e tranquilo(a)?

8. Faga um acrdstico com as letras que formam as palavras Setembro
Amarelo. Coloque palavras que representam sentimentos positivos e boas
acgoes.
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Gabarito

1. b) Setembro Amarelo

2. a)De cuidar das nossas emocdes e da nossa saldde mental.

b)Representam sentimentos bons, como alegria, coragem e paz.

c)S@o sentimentos dificeis, como tristeza, raiva, medo ou preocupacdo.
d)Conversando e brincando com amigos e familiares. (ou similar)

e)Porque é preciso ajuda para que o jardim fique bonito outra vez. [ Porque é
um ato de coragem.

3. Os nossos sentimentos e emogodes

4. Pedir ajuda a um adulto de confianga.

5. "carinho, respeito’ (ou termos sinénimos como "amor, qtengdo").

6. Porque nossas emocgdes influenciam nosso bem-estar, assim como
cuidamos do corpo também precisamos cuidar da mente.

7. Respostas pessoais.Valorize a honestidade e a reflexdo de cada crianga. E
um otimo termdmetro para entender como a turma estd se sentindo.

8 « L
) Opcdo 3 (mais simples, para
Opcdo 1 Opcgdo 2 chi)gn os)( Pies P
Sorriso Solidariedade Sorrirg
Esperanca Encanto .
. Empatia
Ternura Tolerdncia .
. e Trabalho em equipe
Empatia Equilibrio :

. « i Encorajar
Motivagdo Mansiddo Melhorar sempre
Bondade Boa vontade . . P

. . Brincar juntos
Respeito Reconhecimento :
o . Respeitar
Otimismo Oportunidade .
. Ouvir o outro
Amor Alegria Amar
Memoria afetiva Maturidade .

. . Motivar
Amizade Amorosidade .

: : oA Ajudar
Reciprocidade Resiliéncia X

e Rir bastante
Equilibrio Esperanca .

. Espalhar carinho
Luz Liberdade .
« . Lembrar dos amigos
Oracdo Otimismo

Orgulho do bem
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Old, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho, cuidado
e dedicacdo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob a autoria da
professora Lidia Maria Sousa de Lima, pedagoga e
psicopedagoga clinica e institucional.

Todo o conteudo aqui apresentado é protegido por direitos
autorais. Esta terminantemente proibida qualquer forma de
pldgio, cépia, reproducdo, redistribuicdo, venda ilegal ou
compartilhamento, seja total ou parcial, sem autorizacédo
expressa da autora.

Essa proibi¢do se aplica tanto para fins comerciais quanto
ndo comerciais. O uso indevido deste material constitui
violagdo da Lei de Direitos Autorais (Lei n" 9.610/98) e estd
sujeito a sancodes civis e penais. Conforme o artigo 184 do
Cdédigo Penal Brasileiro, a infragdo de direitos autorais é
crime, com pena de detengdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

# Cligque aqui para acessar a legislacdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreensdo e
respeito por este trabalho. Valorizando o conteudo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos de
qualidade.

Com carinho,

‘ Equipe ELLO EDUCAR
OO —m— OO PP —m—ODD 1535354
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm
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Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

@elloeducar
Blog Ello Educar

@ ENIEaear

i\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:
a— contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

~

W

® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!
Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua

sala de aula com a gente!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/

