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Setembro Amarelo

Setembro Amarelo € uma campanha brasileira de
prevengdo ao suicidio, iniciada em 2015. O més de
setembro foi escolhido para a campanha porque,

a desde 2003, o dia 10 de setembro & o Dia Mundial de
Prevengéo do Suicidio.
Segundo a Associagao Catarinense de Psiquiatria, a
@ & cor du_ campanhu foi adotada por causa da historia
que a inspirou:
“Em 1994, um jovem americano de apenas 17 aneos, chamado Mike Emme,
tirou a prépria vida em seu Mustang 1968 amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartées com fitas amarelas e mensagens de apoio
para pessoas que estivessem enfrentando o mesmo desespero de Mike, e a
mensagem foi se espalhando mundo afora.”

Durante o més da campanha, costuma-se iluminar locais plblicos com a
cor amarela. A ideia € promover eventos que abram espago para debates
sobre suicidio e divulgar o tema alertando a populagdo sobre a importancia
de sua discussdo.

No Brasil, o suicidio & considerado um problema de saidde publica e sua
ocorréncia tem aumentado muito entre jovens. No mundo, o suicidio & a
terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos & a sétima causa de
morte de criangas entre 10 e 14 anos de idade. A OMS também afirma que o
suicidio tem prevengdo em 90% dos casos.

O Setembro Amarelo & uma eampanha para a sociedade e, por isso conta
com a participagao de todos.

Toda pessoa tem alguns fatores protetivos e alguns fatores de risco para
o suicidio. Sendo assim, na prevengdo ao suicidio, varias medidas podem
ser tomadas para aumentar os fatores de protegdo e diminuir os de risco.

v Aumentar contato com familiares e amigos;

v Buscar e seguir tratamento adequado para doenga mental;

v Envolvimento em atividades religiosas ou espirituais;

v Iniciar atividades prazerosas ou que tenham significado para a pessoaq,

como trabalho voluntério e/ou hobbies;
v Reduzir ou evitar o uso de alcool e outras drogas. s
noeeatq
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E necessario estar atento a alguns sinais de alerta
dados pela pessoa que se encontra em fragilidade
emocional, tais como: depressdo, uso de
substancias toéxicas, indicio de doenga mental,
mudangas de comportamento, falta de esperanga,
desfazer-se de objetos pessodais ou se despedir,
falar sobre querer morrer ou sumir.

de objetos pessoais.
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Setembro Amarelo

Setembro Amarelo € uma campanha brasileira de
prevencdo ao suicidio, iniciada em 2015. O més de
setembro foi escolhido para a campanha porque,

(s | desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de
) Prevencéo do Suicidio.
Segundo a Associagcdo Catarinense de Psiquiatria, a
B cor da. Cqmponho foi adotada por causa da histéria
que a inspirou:
“Em 1994, um jovem americano de apenas 17 anos, chamado Mike Emme,
tirou a prépria vida em seu Mustang 1968 amarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartées com fitas amarelas e mensagens de apoio
para pessoads que estivessem enfrentando o mesmo desespero de Mike, e a
mensagem foi se espalhando mundo afora.”

Durante o més da campanha, costuma-se iluminar locais publicos com a
cor amarela. A ideia &€ promover eventos que abram espaco para debates
sobre suicidio e divulgar o tema alertando a populagdo sobre a importdncia
de sua discussdo.

No Brasil, o suicidio é considerado um problema de satde pulblica e sua
ocorréncia tem aumentado muito entre jovens. No mundo, o suicidio & a
terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos e a sétima causa de
morte de criangas entre 10 e 14 anos de idade. A OMS também afirma que o
suicidio tem prevencdo em 90% dos casos.

O Setembro Amarelo € uma campanha para a sociedade e, por isso conta
com a participacdéo de todos.

Toda pessoa tem alguns fatores protetivos e alguns fatores de risco para
o suicidio. Sendo assim, na prevencdo ao suicidio, varias medidas podem
ser tomadas para aumentar os fatores de protecdo e diminuir os de risco.

v Aumentar contato com familiares e amigos;

v Buscar e seguir tratamento adequado para doenga mental,

v Envolvimento em atividades religiosas ou espirituais;

v Iniciar atividades prazerosas ou que tenham significado para a pessoaq,
como trabalho voluntdrio e/ou hobbies;

v Reduzir ou evitar o uso de dlcool e outras drogas.

N’
E necessdrio estar atento a alguns sinais de alerta
dados pela pessoa que se encontra em fragilidade
emocional, tais como: depressdo, uso de

substdncias toéxicas, indicio de doenca mental, noeeatq
mudangas de comportamento, falta de esperancga, .

desfazer-se de objetos pessoais ou se despedir,
falar sobre querer morrer ou sumir.
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Em situacdes de crises, especialmente se a pessoa tem uma doenga
mental, podem surgir pensamentos de morte e até mesmo de suicidio. No
entanto, & necessdrio encontrar melhores maneiras de lidar com os conflitos

e superd-los. Para isso, € importante identificar o problema e buscar modos
sauddveis e construtivos de enfrentd-lo.

cvv
Centro de Valorizagéo da Vida

O Centro de Valorizagdo da Vida é reconhecido como utilidade publica
federal desde a década de 70. E uma organizagdo sem fins lucrativos e
filantropica que busca dar apoio emocional e prevencdo do suicidio para
quem precisa. Desde 2015, & possivel entrar em contato com eles através do
telefone, de maneira gratuita. Basta ligar para o namero 188. O atendimento
é andénimo e realizado por voluntdrios que guardam sigilo.

Atividades

1. O que &€ o Setembro Amarelo e em que ano foi iniciado no Brasil?

3. Qual é a histéria de Mike Emme e como ela inspirou a escolha da cor
amarela para a campanha?

4. De que formas os locais puUblicos costumam ser iluminados durante o
Setembro Amarelo e com qual objetivo?

5. Quais sdo alguns fatores de protegcdo que ajudam na prevengdo ao
suicidio? Cite pelo menos trés.

6. Quais sinais de alerta podem indicar que uma pessoa estd em fragilidade
emocional?
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6. Quais sinais de alerta podem indicar que uma pessoa estd em fragilidade
emocional?

Z.

7. O que é o CVV (Centro de Valorizac@o da Vida) e qual é o namero de
telefone para contato?

8. O Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio € comemorado em:
a) 7 de setembro c) 15 de setembro
b) 10 de setembro d) 20 de setembro

9. Segundo a OMS, quantos por cento dos casos de suicidio podem ser
prevenidos?

a) 50% c) 80%

b) 60% d) 90%

10. Qual é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo?
a) Depressdo c) Suicidio

b) Uso de drogas d) Acidentes de transito

1. Quais medidas ajudam a diminuir o risco de suicidio?
a) Isolamento e consumo de drogas

b) Aumento do contato com familiares e amigos

c) Evitar tratamento de satude mental

d) Guardar sentimentos em siléncio

12. O atendimento do CVV é:
a) Pago e sigiloso c) Apenas presencial
b) Gratuito e anénimo d) Somente para jovens

13. O que aconteceu apds o falecimento de Mike Emme em 1994?

a) Sua familia criou o CVV.

b) Amigos distribuiram cartdes com fitas amarelas e mensagens de apoio.
c) O governo dos EUA iniciou a campanha Setembro Amarelo.

d) Ele fundou uma ONG de prevencdo ao suicidio.

14 Assinale verdadeiro (V) ou falso (F) (5 afirmacées)

() O Setembro Amarelo foi iniciado no Brasil em 2010.

() O uso de drogas e dlcool pode ser um fator de risco para o suicidio.

( ) O suicidio é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no
mundo.

() O atendimento do CVV é anénimo e gratuito.

() Um dos sinais de alerta pode ser quando a pessoa comeca a se desfazer
de objetos pessoais.

Blog Ello Educar ——




15. Complete as frases com palavras do banco de palavras:
prevenc¢éo — amarelo — amigos — esperan¢ca — CVV - crise

a) O Setembro € uma campanha de conscientizagdo sobre o

suicidio.

b) O apoio de familiares e __________ € considerado um fator de
protecdo.

c)Acor __________ foi escolhida para representar a campanha.

d) O suicidio pode ser evitaodo em até 90% dos casos, se houver
adequada.
oferece apoio emocional gratuito e sigiloso pelo telefone

188.

f) E importante ndo perder a , mesmo em momentos dificeis.
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Gabarito completo e explicado — Atividade: Setembro Amarelo (9° ano)

Abaixo estd o gabarito com respostas-modelo e explicagdes claras para
cada item. No final coloco uma sugestdo de pontuacdo para facilitar a
corregdo.

1. O que é o Setembro Amarelo e em que ano foi iniciado no Brasil?
Resposta-modelo: O Setembro Amarelo € uma campanha de prevengdo ao
suicidio. No Brasil, a campanha foi iniciada em 2015.

Explicagdo: O texto afirma explicitamente que € uma campanha brasileira de
prevencdo ao suicidio e que foi iniciada em 2015 — isso deve constar na
resposta.

2. Por que o més de setembro foi escolhido para a campanha?
Resposta-modelo: Porque 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevengdo ao
Suicidio (celebrado desde 2003), e por isso o més foi escolhido para a
campanha.

Explicagé@o: A ligacdo com o Dia Mundial de Preveng¢é&o ao Suicidio justifica a
escolha do més.

3. Qual é a histéria de Mike Emme e como ela inspirou a escolha da cor
amarela para a campanha?

Resposta-modelo: Em 1994, um jovem americano de 17 anos chamado Mike
Emme tirou a propria vida em seu Mustang amarelo de 1968. Amigos e familia
distribuiram, no funeral, cartdes com fitas amarelas e mensagens de apoio.
Essa agcdo se espalhou e inspirou o uso da cor amarela na campanha.
Explicagao: Deve aparecer o fato do carro amarelo, as fitas amarelas no
funeral e a difusGo da mensagem — é a origem atribuida & cor da
campanha.

4. De que formas os locais pUblicos costumam ser iluminados durante o
Setembro Amarelo e com qual objetivo?

Resposta-modelo: Durante o més, locais pUblicos costumam ser iluminados
com luz amarela. O objetivo &€ chamar atencdo, promover eventos, abrir
espacgo para debates sobre suicidio e divulgar informagdes sobre prevencgdo.
Explicagéo: O texto fala em iluminar com a cor amarela e em promover
eventos/debates para conscientizar.

5. Quais sdo alguns fatores de protegcdo que ajudam na prevengdo ao
suicidio? Cite pelo menos trés.

Resposta-modelo (exemplos — aceitar se citar trés ou mais): aumentar o
contato com familiares e amigos; buscar e seguir tratamento adequado para
doenca mental; envolvimento em atividades religiosas/espirituais; iniciar
atividades prazerosas/voluntoriodo/hobbies; reduzir ou evitar uso de alcool e
outras drogas.

Explicagéo: O texto lista varias medidas; o aluno deve citar pelo menos trés
delas.
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6. Quais sinais de alerta podem indicar que uma pessoa estd em fragilidade
emocional?

Resposta-modelo: sinais como depressdo, uso de substéncias tdéxicas
(drogas/alcool), indicios de doenca mental, mudancas de comportamento,
falta de esperancga, desfazer-se de objetos pessoais ou despedidas, e falar
sobre querer morrer ou sumir.

Explicagdo: Liste os sinais mencionados no texto; mencionar um conjunto
reforga a resposta.

7. O que é o CVV (Centro de Valorizagdo da Vida) e qual é o nimero de
telefone para contato?

Resposta-modelo: O CVV é uma organizag@o sem fins lucrativos (Centro de
Valorizac@o da Vida) que oferece apoio emocional e prevencdo ao suicidio. E
reconhecido como utilidade publica federal e, desde 2015, é possivel contatar
pelo telefone 188. O atendimento é gratuito, anénimo e feito por voluntdrios.
Explicagdo: Deve constar fungdo, cardter gratuito/anédnimo e o namero 188.
8. O Dia Mundial de Preven¢do ao Suicidio € comemorado em:

Resposta: b) 10 de setembro.

Explicagao: O texto informa que 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevencdo
ao Suicidio.

9. Segundo a OMS, quantos por cento dos casos de suicidio podem ser
prevenidos?

Resposta: d) 90%.

Explicagao: O texto afirma que a OMS indica prevengdo em 90% dos casos.
10. Qual é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no mundo?
Resposta: ¢) Suicidio.

Explicagéo: O texto diz que, no mundo, o suicidio & a terceira causa de morte
nessa faixa etdria.

1. Quais medidas ajudam a diminuir o risco de suicidio?

Resposta: b) Aumento do contato com familiares e amigos.

Explicagéo: Entre as opcgdes, essa corresponde a um fator de protegdo
listado no texto; as outras opcdes descrevem atitudes de risco ou incorretas.
12. O atendimento do CVV é:

Resposta: b) Gratuito e anénimo.

Explicagdo: O texto deixa claro que o contato é gratuito e anénimo, realizado
por voluntdrios.

13. O que aconteceu apds o falecimento de Mike Emme em 1994?

Resposta: b) Amigos distribuiram cartées com fitas amarelas e mensagens
de apoio.

Explicagéo: Essa agdo no funeral &€ a que inspirou a difuso da cor amarela.
14. F) O Setembro Amarelo foi iniciado no Brasil em 2010. — Falso. (Segundo o
texto, a campanha no Brasil foi iniciada em 2015, ndo 2010.)

(V) O uso de drogas e dlcool pode ser um fator de risco para o suicidio. —
Verdadeiro. (O texto cita reduzir/evitar alcool e outras drogas como medida
de reducéo de risco.)

(V) O suicidio é a terceira causa de morte entre jovens de 15 a 29 anos no
mundo. — Verdadeiro. (O texto afirma isso.)
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(V) O atendimento do CVV & andénimo e gratuito. — Verdadeiro. (O texto
descreve o servico como gratuito e anénimo.)

(V) Um dos sinais de alerta pode ser quando a pessoa comeca a se desfazer
de objetos pessoais. — Verdadeiro. (O texto lista esse comportamento como
sinal de alerta.)

15. a) O Setembro Amarelo & uma campanha de conscientizagdo sobre o
suicidio.

b) O apoio de familiares e amigos é considerado um fator de protecdo.

c) A cor amarelo foi escolhida para representar a campanha.

d) O suicidio pode ser evitado em até 90% dos casos, se houver prevencdo
adequada.

e) O CVV oferece apoio emocional gratuito e sigiloso pelo telefone 188.

f) E importante n&o perder a esperanga, mesmo em momentos dificeis.
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Ol4, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicacgéo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lidia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clinica e institucionail.

Todo o conteldo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Estd terminantemente proibida
qualquer forma de plagio, cépia, reproducgdo,
redistribui¢cdo, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorizagdo expressa da autora.

Essa proibicdo se aplica tanto para fins comerciais
quanto ndo comerciais. O uso indevido deste material
constitui violacéo da Lei de Direitos Autorais (Lei n°
9.610/98) e estd sujeito a sangdes civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Cbédigo Penal Brasileiro, a
infracdo de direitos autorais é crime, com pena de
detencdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

® Cligue aqui para acessar a legislacdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreenséo e
respeito por este trabalho. Valorizando o contetdo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm
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Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

@elloeducar
Blog Ello Educar

@ Ello Educar

i\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:
— contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar

L

W

® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!
Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua

sala de aula com a gente!
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
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