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Setembre Amanelo - Valenizande a UVida

O que é o Setembro Amarelo?

Setembro Amarelo & uma campanha nacional de
prevengdo ao suicidio, realizada todos os anos no Brasil
durante o més de setembro. Criada em 2015 pelo CVV O
(centro de Valorizagéio da Vida), em parceria com o
Conselho Federal de Medicina e o Associag@o Brasileira
de Psiquiatria, o campanha tem como objetivo principal
conscientizar as pessoas sobre a importancia da saade
mental e da valorizagéo da vida.

A escolha do més de setembro ndo foi por acaso. O dia 10 de setembro &

Com gabarito e
cartaz em anexo

reconhecido mundialmente como o Dia Mundial de Prevengéo ao Suicidi
uma data que busca promover o didlogo, combater o preconceito e
incentivar o acolhimento de quem esta passando por momentos dificeis.

Mas por que a cor amarela? A cor foi escolhida em homenagem a Mike
Emme, um jovem americano que cometeu suicidio aos 17 anos, em 1994. Mike
era apaixonado por carros e restaurou um Mustang 1968, pintando-o de
amarelo. Apds sua morte, seus amigos distribuiram cartées com fitas
amarelas e mensagens de apoio, dando inicio a um movimento que se
espalhou pelo mundo.

O Setembro Amarelo nos lembra que falar sobre sentimentos néo é sinal
de fraqueza, mas de coragem. £ fundamental que todos saibam gque ndao
estdo sozinhos e que existemn pessoas dispostas a ouvir e ajudar. A
campanha também incentiva a escuta ativa, o respeito e o cuidado com o
proximo.

Atividades

1. O que & o Setembro Amarelo?

2. Qual & o principal objetivo da campanha?

3. Quem criou o Setembro Amarelo no Brasil?
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Setembnre AAmanele — Valenrizande a Uida

O que é o Setembro Amarelo?

Setembro Amarelo é uma campanha nacional de
prevencdo ao suicidio, realizada todos os anos no Brasil
durante o més de setembro. Criada em 2015 pelo CVV O
(centro de Valorizagéo da Vida), em parceria com o
Conselho Federal de Medicina e a Associagdo Brasileira
de Psiquiatria, a campanha tem como objetivo principal
conscientizar as pessoas sobre a importdncia da sadde
mental e da valorizagdo da vida.

A escolha do més de setembro ndo foi por acaso. O dia 10 de setembro é
reconhecido mundialmente como o Dia Mundial de Preveng¢do ao Suicidio,
uma data que busca promover o didlogo, combater o preconceito e
incentivar o acolhimento de quem esta passando por momentos dificeis.

Mas por que a cor amarela? A cor foi escolhida em homenagem a Mike
Emme, um jovem americano que cometeu suicidio aos 17 anos, em 1994. Mike
era apaixonado por carros e restaurou um Mustang 1968, pintando-o de
amarelo. Apds sua morte, seus amigos distribuiram cartées com fitas
amarelas e mensagens de apoio, dando inicio a um movimento que se
espalhou pelo mundo.

O Setembro Amarelo nos lembra que falar sobre sentimentos néo é sinal
de fraqueza, mas de coragem. £ fundamental que todos saibam que ndo
estdo sozinhos e que existem pessoas dispostas a ouvir e ajudar. A
campanha também incentiva a escuta ativa, o respeito e o cuidado com o
préximo.

Atividades

1. O que é o Setembro Amarelo?

2. Qual é o principal objetivo da campanha?

3. Quem criou o Setembro Amarelo no Brasil?
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4. Por que o més de setembro foi escolhido para essa campanha?

5. Quem foi Mike Emme e qual sua relagcdo com a cor amarela?

6. Por que é importante falar sobre sadde mental?

7. Qual é a data do Dia Mundial de Prevenc¢cd@o ao Suicidio?
a) 1° de setembro c) 15 de setembro
b) 10 de setembro d) 30 de setembro

8. O que significa CVV?

a) Centro de Vida e Voluntariado

b) Conselho de Valorizagéo da Vida
c) Centro de Valorizagdo da Vida
d) Comité de Voluntarios pela Vida

O que a campanha Setembro Amarelo incentiva?
O siléncio sobre os sentimentos

A competicdo entre pessoas

O acolhimento e a escuta ativa

O isolamento social

coooo

10. Assinale V (verdadeiro) ou F (falso) nas afirmagées abaixo:

() O Setembro Amarelo foi criado em 2020.

() A cor amarela foi escolhida por causa de um carro restaurado por Mike
Emme.

() Falar sobre sentimentos é sinal de fraqueza.

() O CcVV oferece apoio emocional e escuta gratuita.

() O Dia Mundial de Prevencd&o ao Suicidio € comemorado em setembro.

11. O que vocé faz quando estd se sentindo triste ou preocupado?

12. Vocé conhece alguém que ja precisou conversar com alguém sobre seus
sentimentos? Como vocé acha que podemos ajudar essas pessoas?
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Leioa e observe atentamente o cartaz abaixo e em seguida responda as
perguntas.

\ 1. Qual & a mensagem principal
\ transmitida pelo cartaz?
Relacione essa mensagem com
. < O oObjetivo da campanha
, l“"ms vml Setembro Amarelo descrito no
CAMPANHA DE F"REVENQI\O texto.
AO suIcIDIO.
AMA
RELO
CUIDAR DA MENTE 2. O cartaz utiliza a frase
E TAQ IMPORTANTE “Cuidar da mente é tdao
QUANTO CUIDAR
DO CORPO. importante quanto cuidar do
corpo”. Explique o que essa
| frase significa e como ela se
_ conecta com a ideia de
- valorizagdo da vida.

3. A cor amarela estd presente de forma marcante no cartaz. Com base no
texto da atividade, por que essa cor foi escolhida para representar a
campanha?

4. O cartaz traz o simbolo da fita amarela. Qual é o significado desse simbolo
e como ele ajuda a reforgar a mensagem da campanha?

5. A hashtag “#JuntosPelaVida” aparece em destaque. Como essa
expressdo se relaciona com o papel da sociedade na prevengdo ao suicidio?

6. Observe o uso da palavra “SETEMBRO” em destaque no fundo do cartaz. Por
que esse més & tdo importante para a campanha, segundo o texto da
atividade?
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Gabarito

1. Campanha de preven¢do ao suicidio.

2. Conscientizar sobre saude mental e valorizagc&o da vida.

3. CVV, Conselho Federal de Medicina e Associagcdo Brasileira de Psiquiatria.
4. Porque o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevenc&o ao Suicidio.

5. Jovem americano que cometeu suicidio; seu carro amarelo inspirou a cor
da campanha.

6. Para combater o preconceito e ajudar quem precisa.

7.b) 10 de setembro

8. a) Centro de Valorizagédo da Vida

9.c) O acolhimento e a escuta ativa

10. F/V/[/F[Vv/]V

Gabarito - Andlise do Cartaz

1. Mensagem principal: A valorizagdo da vida e a importdncia da prevengdo
ao suicidio. Relaciona-se com o objetivo da campanha de conscientizar
sobre sadde mental e promover o acolhimento.

2. Frase “Cuidar da mente..”: Significa que a satdde mental deve ser tratada
com a mesma atencdo que a saude fisica. Conecta-se a ideia de que falar
sobre sentimentos é essencial para o bem-estar.

3. Cor amarela: Foi escolhida em homenagem a Mike Emme, que restaurou
um carro amarelo antes de sua morte. A cor simboliza luz, esperanga e
acolhimento.

4. Fita amarela: Representa a luta pela preveng@o ao suicidio. E um simbolo
internacional que reforca a mensagem de apoio e empatia.

5. Hashtag “#JuntosPelaVida”: Expressa unido e solidariedade. Mostra que a
prevencdo ao suicidio & responsabilidade de todos e que ninguém precisa
enfrentar a dor sozinho.

6. Palavra “SETEMBRO” em destaque: Indica o més da campanha. Setembro
foi escolhido por conter o Dia Mundial de Prevenc@o ao Suicidio (10/09),
conforme explicado no texto.



Cartaz para trabalhar na sala. Pode ser ampliado e
exposto na sala para trabalhar a andalise com os alunos

JUNTOS  ViDA

CAMPANHA DE PREVENCAO
AO SUICIDIO.

CUIDAR DA MENTE
E TAO IMPORTANTE

QUANTO CUIDAR
DO CORPO.
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7YX DIREITOS AUTORAIS

Ol4, querido leitor!

Este material foi desenvolvido com muito carinho,
cuidado e dedicacgéo pela equipe da ELLO EDUCAR, sob
a autoria da professora Lidia Maria Sousa de Lima,
pedagoga e psicopedagoga clinica e institucionail.

Todo o conteldo aqui apresentado é protegido por
direitos autorais. Estd terminantemente proibida
qualquer forma de plagio, cépia, reproducgdo,
redistribui¢cdo, venda ilegal ou compartilhamento, seja
total ou parcial, sem autorizagdo expressa da autora.

Essa proibicdo se aplica tanto para fins comerciais
quanto ndo comerciais. O uso indevido deste material
constitui violacéo da Lei de Direitos Autorais (Lei n°
9.610/98) e estd sujeito a sangdes civis e penais.
Conforme o artigo 184 do Cbédigo Penal Brasileiro, a
infracdo de direitos autorais é crime, com pena de
detencdo de 3 meses a 1 ano, ou multa.

® Cligue aqui para acessar a legislacdo completa

Agradecemos profundamente a sua compreenséo e
respeito por este trabalho. Valorizando o contetdo, vocé
também apoia a continuidade de projetos educativos
de qualidade.

Com carinho,
Equipe ELLO EDUCAR
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l9610.htm
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Gostou desse material?

Nos siga em nossas redes sociais e fique
por dentro das nossas atualizacoes

@elloeducar
Blog Ello Educar

@ Ello Educar

i\‘/] Fale conosco por meio de nossa e-mail:
— contato@elloeducar.com.br

Ou através de nosso formulario de contato
Contado - Ello Educar
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® Acompanhe o nosso blog e ndo perca
nenhuma atualizacgao!
Adicione nosso site aos seus favoritos e
tenha acesso diario a conteudos

educativos, artigos exclusivos, planos de
aula e sugestoes de atividades para
enriquecer sua pratica pedagdgica.

Inspire-se, compartilhe e transforme sua

sala de aula com a gente!

7 >
(1—1

=) Blog_ Ello Educar

DIR( D DER

D (

D

D

D (

D (

DEK(

D ¢

D D



https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080351117599&mibextid=ZbWKwL
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://www.instagram.com/elloeducar?igsh=MXY4ZDhmcnhnNW81Zg==
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://pin.it/1Q7uk6VqB
https://elloeducar.com.br/contato-ello-educar/
https://elloeducar.com.br/
https://elloeducar.com.br/

